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Bu calisma Batman Valiligi adina
Batman Valiligi intihar Olaylarin1 Arastirma Komisyonu
tarafindan yuratalmustur.






SUNUS

Intihar eylemi diisiinceyle baslayip 6liimle sonuclanan derin ve karmasik bir
stireci kapsamaktadir. Intihar davranisi, bireysel ve toplumsal diizeyde etkileri
olan biyolojik, psikolojik, sosyolojik kompleks davranislar biittinii olmasi sebe-
biyle bu alana dair gerceklestirilecek calismalar ciddi, 6zenli ve dikkatli ¢cok yon-
lt bir bakis acis1 gerektirmektedir.

Batman 1990 yilinda il statiisit kazanmis ve gecmisten giintimiize kentlesme-
nin hizli ve yogun yasandig1 bir merkez haline gelmistir. Hizl gelisimi ile sanayi-
lesme, goc, kentlesme problemleri, sosyal ve kltiirel yapida uyum ve entegras-
yon sorunlari, sosyal destek aglarinda yasanan degisim dolayisiyla ruh saghgini
tehdit edici faktorleri de beraberinde getirmis ve yasanan bu toplumsal siirecler
sonucunda Batman'da dogrudan veya dolayli bir sekilde intihar davranisinin
hizla ivme kazandig1 bir doneme girilmistir. Bu sebepledir ki 1995-2000 yillar
arasinda gerek medya ve basin organlar1 gerekse de akademik camia tarafindan
ele alinan intihar olgusu ve demografik 6zellikler bakimindan Tirkiye istatistik-
lerinden farklilasan yapisi ile Batman ilinde yasanan intihar olaylar sikca giin-
deme gelmistir.

Batman Valiligi olarak birey ve toplumun refahin1 artirmak amaciyla cocuk,
kadin, engelli, yash gibi dezavantajli kesimler oncelikli olmak tzere adil ve esit-
lik¢i sosyal politikalar tiretmek, sosyal riskleri onleyici ve risklerden koruyucu
politikalar gelistirmek, uygulamak ve izlemek hedefiyle calismalarimiza devam
etmekteyiz. Bahse konu stireclerden gecmis ve giincelligini tiim diinyada devam
ettiren intihar olgusuna dair ilimiz adina yapilacak kapsamlh akademik calisma-
lar, erken miidahale ve 6nleyici faaliyetlerin tespiti acisindan 6nem arz etmektedir.

Turkiye ve diinya istatistikleri ele alindiginda 15-24 yas grubu olan cocuk ve
ergenlerin risk grubunu olusturduklar: goriilmekte olup iilkemiz ve ilimiz geng
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ntfus orani1 dustnuldaginde bu alana dair sosyal politikalarin gerekligi anla-
silmaktadir. Bu topraklarin gelecegi olan cocuk ve genclerimizin esenliklerini
guvence altina alabilmek ve riskli her ttrlit duruma karsi onlar1 koruyabilmek
asli vazifelerimizdendir. Bu sebeple tarafimizca yapilan calismada hedef, Batman
ili ve ilcelerinde meydana gelen intihar davranmisindaki risk faktorlerinin tespi-
ti, risk haritasinin olusturulmasi ve olusturulacak risk haritasina gore Batman
ilinde bilhassa kurumsal alanlarda intihar1 6nleme ve mtidahale yontemlerinin

gelistirilmesine yonelik calismalar kapsamaktadir.

So6z konusu c¢alisma, 2014-2019 yillar1 arasinda Batman’da meydana gelen in-
tihar olaylarini akademik bir zeminde konu alarak ge¢cmis donem veri ve aras-
tirmalartyla ginimuiz verilerini karsilastirmaktadir. Gerek literatiire gerekse de
ilimiz ve tlkemize onemli katkilar1 dolayisiyla arastirmayi ytriiten ve kaynak
eser icerisinde bir araya getirilmesi konusunda cok degerli caba ve gayretleri ne-
deniyle tiim calisma ekibini ve emegi gecenleri tebrik ederim.

Hulusi SAHIN

Batman Valisi
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ONSOZ

Batman Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Mudurligii olarak mutlu birey ve giicla
ailelerden olusan refah bir toplum icin degisimi yonetebilen ve bu dontusimit
gerceklestirebilen, sosyal riskleri onleyici politikalar gelistiren ve uygulayan bir
mudirlak olmak siaryla calismalarimiza devam etmekteyiz. Kadin, engelli, yas-
l1, cocuk vd tim dezavantajli gruplarla aktif calismalarin yani sira soz konusu
alanlara dair yapilacak calismalar1 destekleyerek toplum yararina olusturulacak
sosyal politikalarin yaninda durmaktayiz. Bu baglamda 2019 y1il itibariyle ilimiz-
de Batman Valiligi koordinasyonu ve Mudirlugiimiiz yiriticulagu ile “Intihar
Olaylarini Arastirma Komisyonu” kurulmustur.

Bakanhgimizin “Ailelerin huzur ve mutlulugunu tehdit eden kotit aliskanlik,
bagimhlik, siddet, istismar, tore cinayetleri ve intihar konularinda arastirmalar
yapmak, bu konulardaki sorunlarin azalulmasina yonelik sosyal politikalar ge-
listirmek” hedefleri dogrultusunda intihar ve intihara tesebbiis olaylar arastiril-
mustir. Bilindigi tizere intihar olgusu bir can kaybindan cok daha fazlasini ifade
etmektedir. Kurumumuz personellerinden olusan s6z konusu intihar Olaylarini
Arastirma Komisyonu faaliyetlerini hassasiyet, 6zen ve azim ile sturdirmis olup
yogun bir emek ve caba ile hazirlanan kitap calismasi bizlere koruyucu ve 6nleyici
tedbirlerin yalnizca intihar davranisi oncesi degil yasam boyu devamlilik arz eden
bir multidisipliner bir hizmet ag1 ile etkin miidahalelerin saglanabilecegini gos-
termektedir. Biz Batman Aile ve Sosyal Hizmetler olarak tizerimize diisenin fazla-
sin1 yapmaya hazir oldugumuzu belirtir, bu degerli calhismanin gerceklesebilmesi
adina calismay1 koordine eden Batman Valimiz Sayin Hulusi SAHIN basta olmak
tizere Batman Valiligi, Batman Cumbhuriyet Bassavciligi, Batman Il Emniyet M-
durligi, Batman Il Jandarma Komutanhg, Batman Adliyesi ve Batman Sosyal Yar-
dimlasma ve Dayanisma Vakfina destekleri dolayisiyla tesekkiirii bir borg biliriz.

Umit CICEK

Batman Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirii
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1. GIRIS

L.1. Intihar Olgusunun Genel Bir Degerlendirmesi

Intihar, hayatina son verme maksadiyla gerceklestirilen her tiirlii eylem ola-
rak tanimlanmaktadir. Kelime anlami olarak bakildiginda Arapca kokenli bir ke-
lime olan intihar, etimolojik olarak nahr koktinden gelmekte olup; gogus, gogse
vurma, bogazindan asilma, hayvanin bogazini keserek oldirme ve bogazlama
anlamlarina gelmektedir (Eytiboglu, 1988). Bu kelime zamanla insan eyleminin
kendine yonelik olan kismi icin kullanilmistir. Kelimenin ilk kullanimina dair
cesitli aktarimlar so6z konusudur. Sir Thomas Browne’un 1634 dolaylarinda ya-
zilan ve 1642’de yayimlanan Religio Medici adli eserinde intiharin aktarimina
rastlanmaktadir (Marsh, 2017). Ayrica terim, Franciscus Meninski’ye ait 1680
tarihli Thesaurus Linguarum Orientalium, Turcicae, Arabicae, Persicae sozlugun-
de gecmektedir. Tturkce kullanima bakildiginda Odag (2002), intihar s6zcuguni
tanimlamak icin birlesik halde 6zkiyim kelimesini kullanmisur. Ingilizcede ise
suicide (Turkcede suisid olarak da kullanimi olan) kelimesi kullanilmaktadar.
Kelime etimolojik olarak Latince kokenli olup “sui caedere” kendini 6ldiirmek
anlamim tasimaktadir. Sonraki ytizyillarda, bu sozctgun “kendi canina kiyma”
(self-slaying), “kendi yasamina son verme” (self-killing) “kendini 6ldarme” (self-
murder) gibi tanimlarin yerini alip giderek daha yaygin olarak kullanilmistir. Bu
yayginlk bircok yonden, konuyla ilgili anlayislarin degismesinin bir yansima-
sidir. Antik zamanlardan bu yana kulturel, tarihsel, sosyolojik olarak varligim
sirdtren intihar eylemine mitolojik ve inanc temelli kaynaklarda da rastlamak
mumkandar. Ornegin Japon kiiltiirti i¢in énemli bir simge olan Fuji Dag1 ve
eteklerinde bulunan Aokigahara diger adiyla intihar Ormani; halk inanisina gore
yasam ve 0ltim arasinda arinmak isteyen ruhlarin geldigi ve intihar ettigi bir alan-
dir. Mitolojide ise Iphis, Antiklea, Haemon, Halia, Hippo, Hylonome intihar eden
karakterlerden bazilaridir.
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Intihar, yalnizca tamamlanmis ve nihai sonuca ulasmis eylemi degil, ayn1 za-
manda duygusal, bilissel, davranissal olarak da ele alinmasi gereken bir olgudur.
Durkheim’a gore kurbanin kendisi tarafindan gerceklestirilmis, olumlu ya da
olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayl sonucu olan her dlim olayina inti-
har denir. Intihar girisimi ise boyle tammlanan, ancak dliimle sonuclanmadan
once durdurulan edim olarak tariflendirilmektedir (Durkheim, 2013). Bu bag-
lamda intihar bireyin kendi yasamini kendisinin sonlandirmasini, sonlandirma
yoniindeki diistincelerini ve de sonlandirma girisimlerini kapsamaktadir (Eskin,
2007). Aymi sekilde suisidologlar arasindaki hakim goriis de intiharin sadece in-
sanin kendini oldtrme eylemi ile sinirli olmadigy, bundan cok 6nce baslayan ve
bir stirece tekabiil eden bir olgu oldugu yéniindedir (Alptekin & Duyan, 2014).
Genel bir terim olarak intihar davranisi distinceyle baslayip 6lumle sonuclanan
sOz konusu stire¢ ve genis yelpazeye isaret etmekte olup; intihar davranisina dair
terimler intihar distincesi, intihar girisimi, tamamlanmis intihar olarak sirala-
nabilir (Eskin, 2014). Ayrica Lester (1972), intihar davranisini kategorilere ay1-
rirken tamamlanmis intihar, intihar girisimi ve intihar distincesinin yani sira
intihar tehdidi ve daha once dasiintlmeyen veya planlanmayan intihar olarak
ek tamimlamalar da getirmektedir. Berman ve Jobes (1997) ise “tekrarlayic1 in-
tihar girisimlerini” de konu edinerek literatiire katki saglamislardir. Bu sebeple
siire¢ kavramina egilen Eskin (2003), intihar1 strecsel olarak ele almanin tedavi
ve mudahale yontemlerimize dair yaklasimimizi temelden degistirecegini aktar-

maktadir.

Intihara dair fikirler pek cok kisinin zihin diinyasinda yer bulabilmektedir.
Kendini 6ldirmeye dair fikirler ve planlamalar intihar diistincesi olarak adlan-
dirllmaktadir. Kimi durumlarda intihar niyetiyle baslayan intihar diistinceleri
yerini intihar planina birakmaktadir. Fakat her birey intihar diisiince veya plani
neticesinde eyleme gecme adimini atmamaktadir. Kimi zaman intihar eylemi-
ni gerceklestirmek tizere harekete gecen birey eylemi gerceklestirme esnasinda
kendine fiziksel hasar vermeden eylemi durdurmaktadir. Buna durdurulmus
intihar girisimi denmektedir. Intihar diisiincesiyle gerceklesen eylemin ¢liimle
sonuclanmama hali intihara tesebbiis veya intihar girisimi olarak tanimlanmak-
tayken, oliimle sonuclanan eylemler ise intihar veya tamamlanmis intihar olarak
tanimlanmaktadir. Eskin (2014) intihara dair kapsaml bir tanima ulasabilmek
icin ¢ temel husustan bahsetmektedir. Bunlar1 “Niyet, eylem ve guda” seklin-
de kategorize etmektedir. Niyet kisinin eylemi gerceklestirirken 6lmek maksadi
ve isteginin olup olmamasi; eylem, amaca yonelik bir fiiliyatta bulunma hali ve
gidu ise kisinin bu eylemi gerceklestirirken ki amaci, bu eyleme iten sebepleri,
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yonlendirme saglayan biri varsa kisiyi ifade etmektedir (Eskin, 2014). Burada
intiharla baglantih davrams oértintileri dikkate alinmaktadir. Bu ériinttler inti-
har davranis icin risk olusturan faktorler ile kendine zarar verme davranisim

ayirmakta kolaylastirici bir rol iistlenmektedir.

Intihara tarihsel stirec icerisinde kullanilan araclar boyutuyla bakildiginda
araclar degismekteyse de intiharin siiregelen bir eylem oldugu gortlmektedir.
Diger olum tirlerinden farkli bir yapida ele alinmasi gereken istemli 6limiin yal-
nizca bireysel bazda etkisi degil yakin cevresinin de otesinde toplumsal bazda
etkileri mevcuttur (Alptekin & Duyan, 2014). Tetikleyici faktorler baglaminda da
bireysel olmanin yani sira toplumsal deger yargilarinin ayrintili bir sekilde irde-
lenmesi uygun olacaktir. Zira bazen dogrudan soylenmese de toplumsal ve gizil
kurallar mevcuttur. Bazi toplumsal deger yargilar: bir kesimi temsil eden bireyle-
rin, gruplarin yasamini zorlastirmaktadir. Ornegin yashhgin aciziyet, yoksunluk
ve zayiflik olarak gorildiigt toplumlarda yash intiharlari; kocasi 6len kadinlarin
es kaybi ile toplumda kabul gérmedigi yapilarda kadin intiharlar1 veya bekaret
konusundaki toplumsal yargilar dolayisiyla bircok genc¢ kizin intihar davrani-
st sergiledigi bilinmektedir. Benzer sekilde cinsellik ve cinsiyete dair toplum-
sal deger yargilarinin cinsel yonelime dair farklilasma durumlarinda bireylerin
yasamlarini zorlastirmaktadir. Toplumun deger yargilar1 dolayisiyla dogrudan
veya dolayl olarak yasadiklar1 problemler ve bu problemlerle iliskili durumlar
neticesinde ruhsal rahatsizliklar nedeniyle intihar davranisi gostermektedir. Bu
baglamda kimi yapilarda birey normlar geregi intihar davramisina gizil olarak
yonlendirilse de kimi yapilarda intihar halen bir tabu olma 6zelligini korumakta
olup ister 6lamle bir oyun ister bir yardim c¢i1glig1 isterse de zorlantiya sebep olan
duygulardan kacis olsun her tirlti yasami tehdit edici unsurlari icermesi dolay-
styla toplumsal yapida dejenerasyona yol acabilmektedir. Bu sebeple kavramin
bir halk saghg sorunu olarak ele alinmasi gerekmektedir (Alptekin & Duyan,
2009; Alptekin & Duyan, 2014). Gelinen son noktada pek tabi intihar toplum-
sal ve bireysel 6lcekte dnemli bir mesele olup; 6liim ve yasam arasinda vakanin
gerceklestirecegi secimde intihar, toplumsal baglamda cift bir izolasyona isaret
etmektedir. Toplumsal alana uyum saglayamamanin yaninda ruhsal bozukluklar
neticesinde kisinin topluma yabancilasmasi olarak da bu izolasyonu ele almak
mumkundir (Hill, 2004). Bu baglamda gerceklestirilecek suisidolojik calisma-
larin intihar kavramin ele alirken yalnizca intihar etmis bireylerle degil intihar
davranisi olarak diistince, plan, girisim ve egilim gosteren ve gosterebilecek riskli
gruplar1 hedef almasi diinyada en hizl artan 6liim nedenlerinden olan intihar
mevhumuna daha saglikli bir bakis kazandiracakur.
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1.1.1. Tarihce

Intihar davramis belli kiiltirlerde topluma kars: gelistirilmis bir reaksiyon,
bir su¢ unsuru olarak tanmimlanmaktayken belli kiiltiirlerde intihar davranis
mesru gortilmektedir. Ornegin; iskandinavya'nin eski cenkgileri ve Antik Yu-
nanlar intihar davranisini kutsal kabul etmislerdir. Ginimiuizde bile bazi Giiney
Pasifik adalarinda intihar aynmi sekilde onurlu ve kutsal bir davranis olarak ele
alinmaktadir. Japonya’da bireyi ve toplumu kiuctik dasurtci bir tepki olarak
intihar davranisi ortaya ciktiginda bu davranis toplum tarafindan onay gormek-
tedir. Bu nedenle ikinci Diinya Savas: sirasinda Japon kéyluleri diisman asker-
lerine esir diismemek icin intihari tercih etmislerdir. Ayrica intiharin sug veya
giinah olarak nitelendirildigi kaltarler de mevcuttur. Ornegin Hristiyanlik inan-
cnda intihar agikca yasaklanmis olup; 452 yilinda Arles Konsili intiharin bir
cinayet oldugunu; 563 yilinda Prah Konsili'nde ise muntehirlerin hicbir ayinde
onurlandirilamayacagl, naaslart mezara konulurken ilahi okunamayacag ka-
rara baglanmistr. Fransa’da Saint Louis Kararnamelerinde miintehirin cesedi
aleyhine dava acilabilir ve 6lenin mallar1 yasal varislerine degil, barona kalabilir
hale getirilmistir. Ayrica intihar eden bireyin cesedi ayaklarindan asilarak veya
hasirin tizerinde sokaklarda siiriikklenerek topluma sergilenmistir. Muntehir be-
deni tizerinde cinsiyetine gore cesitli iskenceler de yapilmis erkek ise catal ile
siritklenmesi; kadin ise cesedin yakilmasi htikmt uygulanmistir. Soyluluk un-
vanlar1 var ise iptali gerceklestirilmistir. Olayin dini ve sosyal yonleriyle ciddi
bir sorumluluk yarattigi ve bu sebeple agir sartlarda cezalandirmanin uygun
olacag: otoritelerce kabul edilmistir. Hemen her yerde Fransa’dakinden daha
kat bicimde kalmisur. Ingiltere’de X. yiizyilda Kral Edgard yayimladig yasalar-
dan birinde, muntehirleri hirsiza, katile her cesit caniye benzetmistir. 1823’e ka-
dar miintehirin cesedinin bir sopaya gecirilmis olarak sokaklarda sturiiklenmesi,
sonra da yol tizerinde bir yere torensiz gomulmesi bir gelenek olarak varligini

surdirmaustar.

Intihar bilimciler arasindaki yaygin kaniya gore kendini 6ldiirmeye kars:
insanlarin tutumlarinin olumlu/onaylayici oldugu toplumlarda intihar eylem-
lerinde oliimler, sozt edilen tutumlarin olumsuz/yasaklayici oldugu toplumlar-
dan daha yaygindir. Dunyadaki insan topluluklarinin resmi intihar istatistikleri
gozden gecirildiginde bu kanmin dogru oldugu gérillmektedir (DSO, 2017).
Toplumlarin intihara bakisini belirleyen en 6nemli unsur kuskusuz dindir.
Yahudilikte intihar, Eski Ahit ve Talmud referans alindiginda intihar kavram
direkt olarak ele alinmasa da Ibrani hukukunda (halaka) tasvip edilmemekle

beraber eylemi gerceklestiren bireyin akli melekelerinin yerinde iken bu eylemi
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gerceklestiremeyecegi ve bundan dolay1 intihar eyleminden sorumlu tutulma-
yacagima dair kan1 mevcuttur. Bu sebeple defin merasimlerinde farklilasma-
ya rastlanmamaktadir. Hristiyanhk inancinda Yahudilikte oldugu gibi Kitab-1
Mukaddes’te gecen “Oldiirmeyeceksin” emri cercevesinde intihar eylemini suc
olarak gormus ve yasaklamislardir. Hristiyan din otoritelerinin intihara kars
olumsuz tutum ve tavirlari tarih boyunca devam etmisse de Protestanlik ile bu
durum farkhilik gostermis ve intihar olaymin anlasilmas: gerektigi dustincesi
savunulmustur (Ozkan, 2016). Benzer sekilde Durkheim (2013) da intihardan
bahsederken Almanya’da intiharin sik rastlanan bir durum oldugunu ve bunun
Protestan inanciyla iliskili oldugunu belirtmektedir. Miisliiman toplumlarina ba-
kildiginda ise intihar davranisinin butytik gtinahlar arasinda sayildig:; Kur'an’da
direkt olarak intihar kavrami ve kendini 6ldiirmek tizere ayetler yer almasa da
can almanin Islam ruhuna aykirihg “Allah’in verdigi cami yalnizca Allah alir
(Isra, 33); “Her kim bir kimseyi éldiiriirse biitiin insanlar 6ldarmiis gibi olur
(Maide, 32).” gibi ayetlerle belirtilmistir. Bunun yaninda Hz. Muhammed’in
sozleri de intihar1 kesin bir dille yasakladigi yontinde desteklemektedir (Eskin,
2014). Bilhassa Buhari’nin hadis aktarimlarinda intiharin Islam dinince yasak-
landig1 belirtilmektedir. Intihar, Miisliman uygarliginin genel ruhuna aykir1 bir
edimi icermektedir. Zira eylem, itaatsizlik ve baskaldirma edimi ile Muisliman-
ligin temel ilkelerinden olan sabirla dayanma ve miicadeleyi reddetme olarak

tanimlanabilir.

Fransiz tarihcisi Michelet'in aktarimina gore Prusya’da 1871 yilinda ceza ka-
nunu kabuliinden evvel intihar eden bireyin cesedi diger gomme islemlerinden
ayr1 olarak dinsel toren yapilmaksizin gerceklestirilirdi. Rus Hukukunda intihar
eden bireyin ruhsal bozuklugu yoksa cesedin defin islemi gerceklestirilmedigi
gibi vasiyetnamesi varsa bile gecerligini yitirirdi. Ispanya Kanunu da dini cezala-
ra ek olarak kisinin mal varhigina el koymaktaydi. Ayrica New York Eyaleti Ceza
Kanununda intihar bir cinayet tarii olarak ele alinmaktaydi. Yunan-Latin toplum-
lar1 ele alindiginda ise intihar devlet tarafindan izne tabi tutulmakta; kisi intihar
eyleminde bulunmadan evvel Senato’ya basvurup intihar etme gerekcesini acik-
larsa ve bu gerekce makamca kabul gortirse bu eylem yasal bir zemin kazanmak-
taydi. Birey ilgili makamlardan gerekli izinleri istemedigi veya alamadig halde
eylemi gerceklestirmisse bunun cezai bir karsiligi bulunmaktayd: (Marsh, 2017).
Bir kimsenin hayatini sonlandirma istemi dolayisiyla cezai bir yaptirima tabi tu-
tulmasi intiharin caydiricilik veya dnlenmesi acisindan herhangi bir fayda sagla-
yamadigl intihar davranisinin gecmisten giintimtize stiregelmesiyle aciklanabilir.
Cezadaki temel unsurun 1slah edicilik oldugu goz ontinde bulunduruldugunda
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kisinin s6z konusu fiili dolayisiyla cezai bir yaptirima tabi tutulacagini diisiinme-
si onu 6lime tesvik edebilecek ve s6z konusu ceza normunun amacladig: fonksi-
yonu yerine getirmedigi goritlecektir (iger, 2020).

1789 Fransiz Thiilali, pek cok hakki beraberinde getirdigi gibi ihtilalin te-
mel yasam hakki tizerine de etkileri olmustur. Ulkelerin anayasalarinda yasam
hakk: diger tiim temel haklarin ontinde yer almis ve kanunlarca korunmustur.
Ingiltere’de 1961 yilinda intihar davranisi bir suc olmaktan ¢ikarilmistir. 1983 yi-
linda Roma Katolik Kilisesi tarafindan intihar edenlere cenaze toreni yapilmasini
engelleyen kanun hitkiimleri lagv edilerek intihar eden bireylere cenaze toreni
diizenlenebilmesinin éntindeki engeli kaldirmistir. Ulkemizdeki gtincel yasal dii-
zenlemelere bakildiginda bireyin intihar davranisi bir su¢ unsuru tasimamakta
olup kisiyi bu edime zorlayan, sevk eden veya tesvik eden kisiler kasten adam
oldarme sucu veya Tirk Ceza Kanunu 84. maddesinde intihara yonlendirme
bir suc olarak nitelendirilmektedir (Tturk Ceza Kanunu, 2004). Gecmisten gint-
muze bakildiginda toplumlarin intihara bakis acisinin degistigini goriilmekte ve
ayrica bilimsel calismalara konu olmaktadir. Bu baglam icerisinde intihar dav-
ranist cezalandirilmasi gereken bir suctan, tedavi edilmesi gereken bir soruna
dontsmekte. (Marsh, 2017) ve farkh disiplinler acisindan bilimsel calismalara
konu olmaktadir.

1.1.2. Epidemiyoloji

Intihar, bireysel ve toplumsal diizeyde etkileri olan biyolojik, psikolojik,
sosyolojik kompleks davranislar biitiinti olmas1 sebebiyle epidemiyolojik bir
inceleme de cok yonlit bir bakis gerektirmektedir. intihar davranisinin epide-
miyolojik ozellikleri buytik bir varyasyon gosterir. Bu varyasyon davranisin
dusiince, girisim ya da o6limle sonuclanmis olup olmamasina, cinsiyete, yas
gruplarina, icinde yasanilan topluma ve cografyaya, ait olunan etnik gruba,
dini inanca vb. ozelliklere bagh olabilir (Ozgiiven-Halise, 2008a). Olctilebilir
ve gozlenebilir sosyodemografik 6zelliklerin yaninda aile temelli faktorler, cev-
resel faktorler, cocukluk cagi yasantilarina da baglh olarak aciklanabilmekteyse
de intihar davranisi neden sonuc iliskisi icerisinde ele alinabilecek bir data
sunmamaktadir.

Epidemiyolojik calismalar, intihar1 sosyodemografik ozelliklerle birlikte olcii-
lebilir yontem ve degiskenler cercevesinde ele alir ve ruhsal bozukluklar, ailede
veya bireyde gecmis donem intihar davranis oykust, psikolojik otopsi degisken-
leriyle korelasyona iliskin ¢oztimlemelerde bulunmaktadir. Son donemde, riske
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dair biyogenetik calismalarla anomalilere yogunlasiimaktadir (Marsh, 2017). Bu
noktada dikkat edilmesi gereken bir diger husus intihar davranisinin genetik ca-
lismalarla birlikte hukuki, sosyal, psikolojik, tibbi, sosyal hizmet vd. olmak tizere
ne denli yogun alanlar isgal ettigidir.

Intihar diistincesinin yayginligi eylemsellikten yiiksektir. Dinya Saghk Orgii-
tit (DSO) verilerine gore her yil yaklasik 800,000 insan intihar sonucu hayau-
n1 kaybetmektedir. Bu da her 40 saniyede bir bireyin intihar sonucu 6ldigint
gostermektedir. Son 45 yil icerisindeki intihar verileri goz ontnde bulundurul-
dugunda intihar sebebiyle 6lumlerin %60 oraninda arttig goriilmektedir (Alpte-
kin & Duyan, 2014). Kiiresel bazda 6lum sebepleri incelendiginde 15-29 yaslar1
arasinda ikinci 6liim nedeni, 15-19 yas arasinda ticiinctt 6ltm nedeni oldugu
gortilmektedir (DSO, 2019). Veriler ele alindiginda intihara tesebbiis eden birey-
lerin 6nemli bir kismini ergen grubunda goralmekte olup intihara tesebbtislerde
siklik, tamamlanmis intiharlardan yaklasik on kat fazladir. Intihar davranmisinin
bolgesel ve ulusal ozellikleri, hiz1 ele ahindiginda ulusal intihar hizlar1 ve inti-
har girisim hizlar1 benzer oranlardadir. Irlanda, Misir gibi tilkelerde yiiz binde
10’un altinda seyrederken, Baltik tilkeleri gibi tilkelerde yiiz binde 35 ve tizerin-
de seyretmektedir. Bu degisim tilkeler arasindaki sosyal ve kiiltiirel farkliliklar
yansitmaktadir (Oto, Ozkan, & Alundag, 2004). Kimi suisidologlar iilkelerin
refah seviyelerindeki artisla intihar davranisinin paralel ilerledigini belirtmek-
tedir (Alptekin & Duyan, 2014). Giiniimiiz verileri degerlendirildiginde iskan-
dinav tlkeleri, Macaristan ve diger eski Dogu Bloku tlkeleri en yiiksek intihar
hizlarina sahip tilkelerdir (Oto, Ozkan, & Altundag, 2004). DSO verileri Kuzey
ve Dogu Avrupa tulkelerindeki intihar oranlarimin diger tlkelere gore daha yo-
gun oldugunu gostermektedir. Stack ve Kposowa (2008) Diinya Saghk Orgiiti
ve Dtinya Degerler Arastirmasi’nin 31 tilkeden 40873 yetiskin bireye ait verileri
kullanarak gerceklestirdikleri meta-analizde intihar hizinin daha yiiksek oldugu
tilkelerde yasayanlarin intihara karsi daha yumusak ve intihar1 olumsuz deger
yargilariyla kabul etmeyen bir tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir.
Belirli bir tilke icin intihar davranisinin kabul diizeyi s6z konusu tlkenin intihar
hiziyla iliskili oldugu sonucuna varmislardir (Stack & Kposowa, 2008). Ekono-
mik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitit bazen de iktisadi Isbirligi ve Gelisme Teskilau
(OECD) tarafindan yaymlanan 2017 yili ve dncesi intihar istatistikleri asagidaki
tabloda verilmistir.
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Pek cok iilkede oldugu gibi iilkemizde de intihar sikligina dair veriler si-
nirl, dizensiz veya parcali kayitlarda mevcuttur (Alptekin & Duyan, 2014).
Turkiye’de intiharlarin ve intihar girisimlerinin hiz1 dinyadaki ortalamalardan
daha duistktar. Intihar girisimleri konusunda Tiirkiye geneli kayitlara dayah veri
yoktur. Arastirmalarla elde edilen veriler cogunlukla belli bolgeleri kapsamak-
tadir. Alana dair yapilan calismalar ise bolgesel nitelikleriyle dikkat ¢cekmekte
olup; genele dair calismalara az rastlanmaktadir. Bu baglamda Batman ili 6zellik-
le 90’l y1llardaki siyasi, sosyal ve ekonomik atmosferden dolay: gerek medya ve
yayin organlar1 gerekse de literatirde dikkat ceken bir merkez halini almistir. Bu
baglamda Batman’in tarihine ve sosyokilturel yapisina kisaca deginmekte fayda
vardir. Batman, M.O. 546 yilinda bir yerlesim yeri olarak kurulmus; “Iluh, Eleh
veya Elehan” adlari ile amilmistir. 1945 y1li sayimlarina gore nafusu 443’tar. 1948
yilinda Raman Dagi'nda petroliin bulunmasiyla hizla buytumis ve ilk buytik goc
dalgast ile karsilasmistir. 1997 yilinda ntafusu 213.714’e ulasmistir. 1955 yilinda
belediye, 1957 yilinda ilge; 1990 yilinda ise Turkiyenin 72. ili olmustur. Yillara
gore Batman’in nifus artisinin her donemde tlkemiz ortalamasinin tstinde ol-
dugu dikkati cekmektedir; 1950-1955 yillarinda %415 oraninda artmistir. Soz
konusu zengin tiretim kaynaklar1 dolayisiyla hizh ve diizensiz bir kentlesmenin
de merkezi olan Batman, sosyal ve ekonomik alanlarda canhlik donemine gir-
mistir (Batman Barosu Baskanligi, 2001). 1990-1997 yillar1 arasinda cinayetlerin,
yogun siyasi atmosfer ile teroriin, kirdan kente zorunlu goclerle carpik kentles-
menin yogun yasandigl ve yasanan bu toplumsal siirecler sonucunda dogrudan
veya dolayli bir sekilde intihar davranisinin hizla ivme kazandig bir doneme
girilmistir (Oto, Ozkan, & Alundag, 2004).
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1.2. Intihar Etiyolojisi

Intihar olgusunun tetikleyicileri cok karmasik olup; neden olarak kabul ede-
bilecegimiz tek bir olguya baglamak dogru olmadig: gibi mtimkiin de degildir.
Fakat kavrami ele alirken bireysel dinamiklerin yani sira toplumsal, kiilturel, eko-
nomik pek cok degiskenle birlikte analiz edilmelidir. Kleinman (2003), intihar
davranisinin nedenlerini aciklarken 19. ytizy1l hekimleri icin kalin bir kafatasi ve
beyinde fosfor fazlaligidir; modern bir psikiyatr icin depresyon ve/veya siirda
kisilik bozuklugudur; bir psikolog icin olumsuz bilissel semalardir, bir sosyolog
icin istikrarsizlik ve amacsizliktir; bir feminist icin ataerkilliktir, bir antropolog
icin ise yabancilasmis anlamlardir (Kleinman, 2003). Bu baglamda arastirmaci-
lar tarafindan psikolojik, sosyolojik ve biyolojik yaklasimin intihar davranisini

acitklama diizeylerine dair bir stniflandirma yapma geregi duyulmustur.

1.2.1. Psikolojik Yaklasim

Intihar kavrami psikodinamik kuram cercevesinde nesne kaybi, ayrilik, yas,
bosluga tahammtil edebilme kapasitesi, terk edilme anksiyetesi gibi olgularla
birlikte ele alinabilmektedir. Bilin¢disi stirecler dustnutldigiunde yasamsal bir
fonksiyona sahip saldirgan durttler ile 6lum durtisintn islerligi tizerinde du-
rulmaktadir. Saldirgan durttler aktarimsal olarak hedefinde dissal nesnelere
yonlenmektedir. Bu, hayatta kalmaya ve benligi korumaya dair de 6nemli bir is-

levi yerine getirmektedir.

Intihar davramisinda saldirgan diirtiiler benlige yonelmekte ve yikict sonuglar
dogurabilmektedir. Bu baglamda Freud (1917)un “Yas ve Melankoli (Mourning
and Melancholia)” adl1 eseri referans alindiginda yas, sevilen nesnenin yitimi ile
nesneyle baglanuli libidinal yatirimin geri cekilmesi siirecidir. Melankolide ise
daha kompleks bir yap1 so6z konusu olup libidinal yatirimlarda geri cekilis, 6z
saygida distis yasanmakta; dis diinyaya olan ilgide azalma, ego fonksiyonlarinda
zayiflamalar ve sadizm goralmektedir. Burada temel nokta sadistik duslemler-
dir. Buna gore 6zne, arkaik yasantilarin da etkisiyle ben ve 6tekinin ayrisamadig:
doneme gerilemekte ve 6tekine duyulan sadistik diislemi kendine yonlendirmek-
tedir. Birey depresif donemde oral ve anal doneme regrese olarak o donemde
fiksasyon yasamis birey 6zellikleri olan boyun egme veya karsi cikis davranislari
sergileyerek ayni nesneye karsi cift yonlit duygu yansitmaktadir. Otekine yonel-
tilen agresyon sucluluk duygusunun yaninda sevilen nesne kaybi yani terk edil-
mislik ile bosluga tahammiil edemeyerek ruhsalligini tahribe yol acabilmektedir
(Freud, 1917; Demirkol, 2013).
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Narsistik libidonun, egonun yikimina olur vermesi gii¢ bir durumdur. Bu bag-
lamda narsistik kuramcilar intihar kavramini sonsuz dinginlik, sitkinet, bitme-
yen uyku, koruyucu ve giiven verici nesnelerle kaynasma arzusu olarak analiz
etmektedirler. Bununla birlikte narsistik kirilganhga sahip bireylerde depresyon,
anksiyete ve intihar girisimlerinin daha yaygin oldugu aktarilmaktadir (Clark,
1994; Miller & Campbell, 2008; Russ, Shedler, Bradley, & Westen, 2008). Otekine
dair olan yikici diisiinselligin nesnelestirdigi egoya yonlendirilmesi ile 6zkiyimin
gerceklesebildigi aktarilmaktadir (Freud, 1917). Depresyondaki temel dinamigin
de kendine yonlendirilen agresyon oldugu, egonun tahribata ugradig belirtilmek-
tedir. Nesne iliskileri acisindan ele alindiginda ise intihar eyleminin otekiyle olan
iliskinin temelini olusturdugu, icsellestirilen erken donem nesne iliskilerinin 6li-
me dair durtisel bir eylemlilik icerdigi ve terk edilmislik, reddedilmislik duygula-
nimlari ile birlikte hedef nesnenin degistirilmesi yoluyla eylemin 6zneye yonelik
gerceklestigi belirtilir (Klein, 1940; Winnicott, 1965; Ozgr, 2011).

Lacan (1962) pencereden atlayarak intihar1 gerceklestiren bireyleri analiz
ederken melankolik olan 6znenin dusleminin ¢okiisiiyle dirtiisel bir bicimde
gerceklestirdigi eylemi metaforik olarak kullanmistir (Lacan, 1964/2004; Ozkan
& Baltacy, 2020). Ayni zamanda burada benligi korumaya ve yasama dair olan
saldirganhigin yok olusa ve 6z yikima gotiiren 6liim durttstyle bir arada islerligi
durumu komplekslestirmektedir. Intihara egilimli bireylerin ambivalans duygu-
larinin yogun oldugu belirtilmektedir (Alptekin & Duyan, 2014). Sonuc olarak
psikanalitik kuramlar intihar yikicr dartileri, cinselligi, gecmisi, duslemleri,
fantezileri ve cocukluk anilari tizerinden sekillendirmistir. Yiizyihn ilerleyen do-
nemlerinde psikolojik otopsi calismalari intihara egilimin belirtilerinin gtindelik
yasamda sergilenen tavirlar, tutumlar ve davranislarda bulunabilecegini goster-
mektedir (Marsh, 2017).

Depresyon, umutsuzluk ve bunlarla iliskili olan intihar davranisina kuramsal
yaklasimlardan bir digeri Beck (1963)’in bilissel kuramidir. Bu modele gore dep-
resyona yatkinligi olan bireyler gelecege dair umutsuzluk, degersizlik, yetersizlik
ve karamsar ifadelerle kendilerini anlatmaktadirlar. Beck, intihar girisiminde bu-
lunmus psikoterapi goren hastalariyla goriismeleri sonucunda hastalarin sorun-
larina dair ¢6ztim bulamadiklar ve hicbir zaman bulamayacaklarina dair inanc-
lar ile intihar girisimleri arasinda bir bag oldugunu bildirmektedir. Kuraminda
da temellendirdigi 4 unsur burada yol gosterici olmaktadir. Bunlar:

1. Carpitilmis veya gercekci olmayan kavramsallastirmalarin gostergesi olan
kendine 6zgu dusiince icerikleri

2. Manuksal veya gercekei diisiinceden sapmalarda yer alan siirecler
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3. Sapmalar gosteren diisiincenin bicimsel 6zellikleri

4. Bilissel carpitmalar ile depresyonun duygulanim 6zellikleri arasindaki ilis-
kiye vurgu yapmakta olup kuram referans alindiginda intihar davranisi-
nin bilissel carpitmalardan kaynaklandigi vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir
(Beck, 1963).

Tarde (1903)’e gore bireyler davranislarini yakin cevrelerinden 6grenme yolu
ile uygulamaya sokarlar. Bu sebeple intihar davranisinin da taklit yoluyla edinil-
mis bir bilgi ve pratik oldugunu ve bu davranista bulunmanin birey icin saygin-
lik kazandirma gibi bir anlami oldugunu savunmaktadir. Bandura (1977) 'nin
sosyal 6grenme kurami ekseninde intihar davranisina bakildiginda Bandura sos-
yal 6grenmenin gozlemleme, dikkat etme, model alma, hafizaya kaydetme, taklit
etme ve giidillenme yoluyla sosyal bilissel davranis gelisecegini belirtmektedir.
Canl, sembolik ve sozlit direktiflerin oldugu 3 tiir model almanin oldugunu ve
bu modeller icerisinde en etkili olanin bilhassa medya yoluyla gerceklesen kur-
gusal karakterler tizerinden 6grenmenin gerceklestigi sembolik model oldugunu
aktarmaktadir. Bu sebeple toplumsal ve sosyal etkilesimler neticesinde intihar
vakalar1 artmaktadir. Ayni kuram cercevesinde Lester (1987)’a gore ise intihar
“kismen de olsa, stresli yasam kosullarina karsi 6grenilmis bir davranis” olarak
aciklanmistir (Eskin, 2014; Gunn & Lester, 2015). Bu baglamda risk faktorleri ve
tetikleyici unsurlar tizerine gerceklestirilen calismalarda da intihar davranisinda
bulunmus bireylerin yakin cevreleri arkadaslari ve bilhassa aile bireylerinde inti-
har davranisinin ytiksek oranda gozlendigi goralmektedir.

Baechler (1975) tarafindan intiharlar kategorize edilmis olup; bunlar kacis
(kacis, keder ve ceza), saldirgan, oblatif-kurban ve giiliing intiharlar olarak si-
niflandirilmistir. Bu siniflandirmada odak olan intihar tiirit kacis intiharlaridir.
Baechler 6ne sturdugt kacis teorisi revize edilmis haliyle alti 6zelligi barmdir-
maktadir. Bunlar:

1. Bireyler gercek hayatla uyumsuz beklentilere veya yine gercekci olmayan
yitksek beklentilere sahiptirler.

2. Bu beklentilerin sonuclart yorumlanir ve yorumlama neticesinde yasanan
hayal kiriklig1 dolayisiyla kisi kendini suclama egilimi icine girer.
3. Soz konusu i¢sel suclamalar kisinin kendini yetersiz, degersiz veya suclu

gormesine yol agmaktadir.

4. Kendisine yonlendirdigi bu negatif etki, otekiyle kiyasa gotirmekte, karsi-
lastirmalar yapmaktadr.
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5.

6.
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Bu olumsuz durumlar dolayisiyla birey tam anlamiyla basarili olamasa da

kendinden ka¢cma egiliminde olmaktadir.

Tum bu siirec neticesinde birey intihara meyletmektedir.

Bu alt1 6zellik Baumeister (1990)’in kacis olarak intihar teorisiyle ortak 6zel-

likleri barindirmaktadir. Bu teoriye gore:

1.
2.

3.

4.
5.

6.

Gercekei olmayan yiiksek beklentiler
Bu beklentilerin karsilanmamasi dolayisiyla yasanan hayal kirikligt

Beklenti ve gerceklik arasindaki farklar1 goren bireyde 0z farkindalik duru-

mu
Bu olumsuz 6z farkindalik sonucu olusan olumsuz duygulanim
Bilissel yapisizlastirma ve kendinden ka¢gmanin etkisiz hale gelmesi

Tim bu ilkelere bagl olarak intihar davranisinda bulunma isteginde artis
olabilmektedir (Gunn & Lester, 2015).

Shneidman (1985)’a gore kisi sayet “intihar benim tek secenegim” gibi bir

cimle kuruyorsa yasamina devam edebilmek icin psikolojik acinin durmasi-

n1 ister. Burada bir daralmayla birlikte bilissel kararsizlik hali hakimdir. Amac

olmek degil, cekilen aciy1 sonlandirma istemidir. Intiharlarin ortak 6zellikleri

sunlardir:

1.
2.

3.

8.
0.

Amac, cozium bulmakr.
Hedef, bilincin sonlanmasidir.
Uyaran, dayanilmaz psikolojik acidir.

Doyurulmamus psikolojik ihtiyaclar etkendir.

. Duygu, caresizlik ve umutsuzluktur.

Icsel tutum ambivalanstir.
Algisal durum, daralmadar.
Tepki, kagmadir.

Nesne iliskilerinde tepki, kendini 6ldirmeye dair niyetin iletimidir.

10. Intihar davranisi ile bas etme cabasi bir tutarlihk gostermektedir (Shneid-

man, 1996; Leenaars, 1999; Gunn & Lester, 2015).
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1.2.2. Sosyolojik Yaklasim

Bireysel bir olgu oldugu kadar sosyal bir olgu olarak ele alinmasi gereken in-
tihar kavrami, toplumsal ortamin norm ve deger yargilarindan etkilenmektedir.
Ruhsal ve davranissal bir patolojinin goriilmedigi bireylerin de intihar eyleminde
bulundugu dustnildiginde intihar mevhumunun tarihsel ve toplumsal yontiy-
le de ele almak, anlamak ve bu kapsamda degerlendirmek saglikli sonuclar icere-
cektir (Alptekin & Duyan, 2014). Intihar, intihara tesebbis, hayatta kalma, yas,
olimden sonraki yasam vb. deger yargilarinin toplumda var olan karsiliklarinin
bilinmesi son derece 6nemlidir. Zira intiharin toplumsal bazda anlasilmast, islev-
sel coziim tretilmesi, koruyucu tedbirler ile birlikte intihar davranisinin onlene-
bilmesi adina yapilacak her tarli calismada 6ncit rol oynayacaktir. Sosyal deger
ve yargilar, bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorluklar karsisinda ne tar tavir
alacaklarinda belirleyici olmaktadir (Eskin, 2014).

Bireyin gerceklestirdigi intihar eyleminin toplumsal olcekli etkileri ise ciddi
boyutlara ulasabilmektedir. intihar sonucu olusan 6fke, panik, korku ve suclu-
luk duygulan toplumu derinden etkiler ve toplumsal dtzene karsi yoneltilmis
bir tehdit olarak algilanabilmektedir (Odag, 2002; Kleinman, 2003). Ctinki her
intihar eylemi sonucu gerceklesen 6lim, toplumsal bir sorumlulugu beraberinde
getirmektedir. Bir yaniyla toplum normlarina kars ¢ikis, diizene karsi bir baskal-
dir1 iken 6te yandan pek cok sirr1 da intihar eylemi sonucu muntehir beraberinde
gotirmektedir. Bu yoniiyle hem bireyin ailesi ve yakin cevresi hem de toplum
bircok boyutuyla zan altindadir.

Toplumumuzdaki genel yarg: ve inanclar 6limden sonraki yasamin devam
ettigine yoneliktir. Bireyin bu eyleminin karsihigi olarak ¢liimden sonraki ya-
samda cezalandirilacagl inanci ile birlikte toplumsal normlara kars: ciktigr gibi
yaraticinin buyruguna da karsi cikis vardir. Bu nedenle toplumlar intihari tabu
saymis; intihar1 kinayan ve yasaklayan uygulamalar getirmislerdir (Sayil, 2008).
Toplumlarin kendilerine 6zgti deger yargilari, kultiirel normlar: bulunmakla be-
raber her toplumda intihar olgusuna rastlamak mtimkitindiir. Zamansal oranlara
bakildiginda intihar olgusunun siire¢ boyunca hep var oldugu, inis cikislar olsa
da belli bir oranda devamhiligim siirdardugii gériilmektedir (Durkheim, 2013).

Durkheim (2013)’e gore toplum tipolojisini olusturan bencillik, 6zgecilik ve
kuralsizlik akimlarinin da 6ztnt olusturan ortak degerlerin etkisiyle birey, top-
lum veya kendinden uzaklasarak kendini ¢ldtirme kararini alma yoluna girer. Bu
sz konusu ortak degerlerin birey tizerinde ne derece etki yaptig1 ve birey tarafin-

dan ne dizeyde hissedildigiyle yakindan iliskilidir.
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Durkheim (2013) inceledigi baz1 19. ytizy1l Avrupa tlkelerinin intihar ista-
tistiklerini incelerken intihar rakamlarinin degismemesini ve bu ayniligin niifus
olaylarimin degiskenligine bagh kalmaksizin gerceklesmesini sasirtict bulmakta-
dir. Buradan hareketle intihar olaylarinin karmasik ama ayni1 zamanda diizenli
olmasindan dolay1 intihar olaylarina dair 6ngoriide bulunulabilecegine dair ¢ika-

rimlarda bulunmaktadir. S6z konusu kurama gore 4 tip intihar vardir.

Tablo-1. Durkheim’in 4 intihar Tipi

Toplumsal biitiinlesme Diizenleyici kurallar
Yetersiz 1.Bencil intihar 3.Kuralsiz Intihar
Asirt 2.0zgeci Intihar 4.Yazgisal Intihar

Durkheim (2013)’a gore her toplumda bencillik, 6zgecilik ve kuralsizlik ah-
laki dustince olarak bulunmaktadir. Bu ahlaksal diistinceler birbirilerini etkile-
mekle birlikte toplumsal diizende bir denge halinde de bulunabilmektedirler. Bu
denge durumu toplumu intihar diisiincesine karsi korumaktaysa da bu ti¢ denge
unsurunun birbiri alanina ntufuz etmesi veya sinirlarini koruyamamasi halinde
bu koruyuculugu etkisi azalmaktadir. Bu noktada dengeyi bozan unsurun psi-
kopatolojinin varhigina auf ile aciklanmas iliskili olmakla beraber nihai sebep

olarak aciklamak yetersiz kalmaktadir.

1. Bencil intihar, bireyin toplumdaki yansimasi karsisinda durup, bireysel
yansimasinin daha baskin oldugu dogrudan bencillik kavramiyla iliski-
li intihar tipidir. Toplumun birey tizerindeki yogun etkisini zayiflamasi
ve toplumun c¢ozillmesi ile bireyde olusan ruhsal yoksunluk hali bencil
intihar olarak tanimlanmaktadir. Din ve evlilik olmak tizere temelde iki
tane birlestirici toplumsal unsur vardir. Bu iki unsurun toplumsal bitiin-
lesmeye aract olmadig1 durumlarda birey tzerindeki etkisi intihara egi-
lim seklinde ortaya cikabilmektedir. Bu noktada bireyde aile baglarinin
zayifladigr durumda bencil intihar olaylar1 artmakta iken aile baglarinin
birlestirici ve butinlestirici yoniiniin artmasiyla bireylerin intihara karsi
bagisikliginin arttig belirtilmektedir (Aslan, 2014). Toplumsal buttnles-
mislik duzeyleri diisiik toplumlarda intihar olaylari, yiiksek olanlardan
daha sik goralmektedir (Durkheim, 2013). Bu baglamda Eskin (2014) top-
lumsal buitiinlesmislik ve intihar arasinda ters yonli bir iliski ongérmek-
tedir.



Ergen Bireylerde Intihar Davranmisinin Cok Yonlii Incelenmesi: Batman ili Ornegi 25

Bu intihar tipine gore intihar davranisini en iyi onleyebilecek mekanizma
toplumdaki ortak degerler ve giiclii bir toplumsal butiinlesmedir. Bu durumla
baglantli olarak bireylerin topluma karsi belli gérev ve sorumluluklar: olusmak-
tadir. Bu gorev ve sorumluluklar yerine getirmeyen bireyin eylemliligi toplumda
bosluk ve zaafa yol acarak toplum, birey karsisinda fonksiyonunu yerine getirme-
mektedir. Toplumla biitiinlesemeyen birey, intihar hakkini elinde bulundurur.
Aksi durum gerceklestigi takdirde birey toplumla buttnlesir ve kendi zaaflarin-
dan vazgecer toplumsal amaclar daha tstindiir ve bu sekilde hayata daha siki
baglar gelistirecektir. Epikiircti intihar da bencil intiharlarin bir baska sekli ola-
rak ornek gosterilebilir. Zira Epikiircit diisiince yapisinda yasamda ugrasi alanla-
riin varhg stirdtgit miiddetce yasamin da siirebilecegi ogretilir.

Durkheim bencil intihar tipinin en yaygin tip olarak karsimiza ¢iktigini ve yl-
lik intihar istatistiklerine en yiiksek etkide bulundugunu belirtmektedir. Bunun
nedenini asir1 bireysellesme nedeniyle ortaya c¢ikan ¢okkunlik ve uyusukluk du-
rumu olarak gortr (Durkheim, 2013).

2. Ozgeci intiharlar, Bireyin toplumla bitiinlesmislik halinin yogun oldu-
gu toplumlarda goralmekte, yogun toplumsallik sebebiyle bireysel alanin
ihmal edilmesi ve bireyin toplum adina pek ¢ok fedakarlik, vazgecis ve
ozveride bulunmasi sebebiyle gerceklesmektedir. En sik karsilasilan 6z-
geci intiharlar asker intiharlar1 olup; benzer yas gruplariyla yapilan kar-
silastirmali calismalarda sivillerde goriilen intihar oranlarindan ¢cok daha
yiiksek oldugu goralmustir. Bunun yaninda belli tarihsel siire¢ ve kiltiir-
lerde 6zgeci intiharlara rastlamak mimkandir. Ornegin yataginda 6lme
durumunun utang kaynagi oldugu yaslh ve hastalarin intihar ettikleri, ko-
cast 6lmus kadinlarin yine ayni motivasyon ile kendilerini 6ldurdiikleri
bilinmektedir. Normal 6limt beklemek onlar icin onur kayb1 oldugundan
istemli bir olum gerceklestirme yolunu secmektedirler. Son olarak hizme-
tinde oldugu kisinin 6ldigit durumlarda hizmetkarin da intihar etmesi 61-
nek olarak gosterilebilir. Bu tarz durumlarda kisi kendinde ¢limi bir hak
olarak gordugunden degil toplum tarafindan kendisine bir gorev olarak
bildirildiginden ve hatta toplumsal amaclar baglaminda dayatldigindan
istemli 6ltim gerceklesir. Toplum 6lenin yazgisini kalana mal ederek meza-
rin otesinde bu iliskinin devamhihgini siirdiirmektedir. Odev duygusuyla
bir buyruk yerine getirilmektedir. Bu tarz intiharlarin en yogun goraldigi
ilke Brahmanizm’in etkisiyle Hindistan’dir. Burada bireysel ben’in top-
lumsal ben icerisinde kayboldugu, sadece toplumsal amacin yticeltildigi

gortlmektedir. Cagdas toplumlarda bireysel kisilik toplumsal kisilikten
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ayristigl icin 6zgeci intiharlar giin gectikce azalmakta olup; giintimtizde
ornek olarak verilebilecek cevre ise ordudur. Militar alanda gerceklesen
intiharlar yer yer kahraman intiharlari olarak da anilmaktadir (Durkheim,
2013).

. Kuralsiz intiharlar politik, ekonomik, kurumsal krizlerle, toplumu biti-

niyle olumsuz etkileyen karisikliklarla aciklanmaktadir. Var olan diizene
dair bozulmalar, kirilmalar, kriz donemleri ile refah seviyesindeki dalga-
lanmalar gibi etkenlerden dolay1 toplumda meydana gelen bunalimlar ve
ortak diizendeki degismeler kuralsiz intiharlar tetiklemektedir. 1870’te
[talya'nin birligini saglanmasin izleyen yirmi yilda ticaret ve sanayi ge-
lisirken intihar davranmisinda da artislar gozlenmistir. Burada bireysel
ben ve toplumsal benin disinda cevresel, sosyal ve ekonomik diizende
istikrarsizlik veya yeniden yapilanma halleri toplum tarafindan yeniden
organize edilerek yeni bilginin 6zimsenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu
durum bireysel ve toplumsal bazda yabancilasmaya neden oldugundan
toplumdaki yansimas1 olumsuz olmaktadir. Sadece zorlu yasantilar so-
nucunda intihar olgusu karsimiza ¢itkmamaktadir. Nitekim artan refah
seviyesine bagl olarak intihar davranisinin azalmasi gerekirdi. Yeni du-
zen ister yiliksek isterse de duistik refah seviyesini beraberinde getirsin
toplum nezdinde bir bocalama ve adaptasyon evresini gerektirmektedir
ki bu durum beraberinde bireysel ve toplumsal aciy1 getirmektedir. Den-
gede yasanan herhangi bir sarsint1 bityiik bir rahathiktan ve genel canlili-
gin arusindan da olsa insanlar intihara itebilmektedir. Intihar egrisinde
yasanan yiikselmeler de bundan ileri gelmektedir. Sanayi ve ticaret dtn-
yasina ek olarak aile yapilarina bakildiginda esleri vefat eden bireylerin
herhangi bir toplumsal baski olmaksizin gecirdikleri bunalim sonucu in-
tihar etmeleri kuralsiz intiharlara 6rnek olarak gosterilebilir (Durkheim,
2013).

. Son olarak yazgisal intiharlara bakildiginda kuralsiz intiharlarda toplum-

sal, ekonomik, sosyal, siyasal yapidaki degisimlerin her ne kadar toplum
ve birey nazarinda olumsuz etkilerine deginilse de tersi bir durumun var-
lig1 da benzer bir etkiye sebep olacaktr. Tek diize ve esneklikten yoksun,
kat1 kurallara sahip olan bir toplumsal yap1 icerisinde birey eylemliligini
ve etkisini hissedememekte, gelecege dair umutsuzluk ve sistemin degi-
secegine dair inangsizlik hali icerisinde bulunmaktadir. Diizenlemelerin
asirigindan dogan bu durumda yazgisal intiharlar gerceklesebilmektedir
(Durkheim, 2013).
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1.2.3. Biyolojik Yaklasim

Intihar davramisim aciklamaya calisan yaklasimlardan bir digeri biyolojik yak-
lasimdir. Biyolojik yaklasimda genetik ve biyokimyasal faktorlerin intihar davrani-
s1 Gizerine etkisi incelenmistir. Biyokimyasal yaklasima gore biyolojik faktorlerin,
psikolojik ve sosyolojik degiskenlerle birlikte ele alinmasimin intihar davranisim
anlamlandirmada daha aydinlatict olacagr dustntlmektedir (Yegenoglu, 2015).
Intihar davramisinin kusaklar arasi aktarimina dair birden fazla genin birbiriyle
etkilesimi ve cevresel faktorlerin de olaya katilmasiyla cok etkenli bir transferin
gerceklestigi vurgulanmaktadir (Ozalp, 2009). Bu baglamda evlat edinme, ikiz
ve aile calismalar1 yuratilmistar. Roy ve arkadaslar1 (1995) tarafindan genetik
alanda ruhsal bozukluklarin dislanarak yapildig: intihara dair bir calismada oran-
larin %30-50 civarinda oldugu aktarilmaktadir. Ayn1 zamanda calisma monozigo-
tik ikiz ciftlerinin dizigotik ikizlere gore intihar davranisi sergileme ozelliklerinin
anlaml derecede daha yiiksek bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Yine
benzer alanda yapilan calismalarda intihar davranisi sergileyen bireylerin aile ve
akrabalarinda intihar davranisi gorilme sikliginin akraba olmayanlara oranla an-
lamli bir farkhlik gosterdigi sonuclarina varilmistir. Evlat edinme calismalarina
bakildiginda major depresyonlu evlat edinilmis bireyler ve affektif bozukluk tanil
bireylerle gerceklestirilen ayr1 calismalarda biyolojik akrabalarinda ve kendilerini
evlat edinenlerde intihar davranmisinin sikhigy karsilastirlmistir. Biyolojik akraba-
larda intihar sikliginin major depresif grupta 15 kat daha ytiksek oldugu; affektif
bozukluk tanili grupta ise genetik akrabalarda intihar girisiminin daha fazla oldu-
gu bulunmustur (Akt: Ozalp, 2009). Bu sonuglar goz éniinde bulunduruldugunda
intihar davranisinin genetik temelli faktorlerin etkili oldugu desteklenmektedir.

Biyolojik calismalarda en 6nemli norokimyasal bulgular ise serotonerjik sis-
teme ait bulgular olup serotonin diizeyinin azalmasiyla diirtiisel davranislarin,
ofke ve depresyon durumlarinin ortaya ciktigi saptanmistir. Dustik serotonin
duzeyi kiside irritabiliteye yol actigindan kendine zarar verme davranisina ve in-
tihara yol acabilecegi belirtilmektedir (Favazza & Rosenthal, 1993). Kim (2012)
tarafindan yapilan bir calismada intihar risk olcegi kullanilan bireylerde intihar
davranisi egiliminde bulunan bireyler arasinda azalan serotonin islevi, disitk ko-

lesterol ve beyinden kaynaklanan norotrofik faktorler tespit edilmistir.

1.3. Risk Faktorleri

Genel anlamda bireyin gelecege dair kendini dldtrme ihtimalinin bulunma-
st intihar riskidir. Risk durumu da intihar davranisinin her alaninda belirtildigi
gibi sabit ve stiregen degil, degisken ve cok yonlit bir yap1 sunmaktadir. Aynm
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zamanda bireysel ve toplumsal farkliliklar: ve durumsal degisiklikleri de kapsa-
maktadir. Bu sebeple risk haritalarinin olusturulup risk gruplarinin belirlenmesi
bir hayli gtictiir (Gtindogar, 2006). Risk faktorlerini bilissel, davranissal ve du-
yussal olarak gruplandirmak mumkandur. Risk faktorleri cok nedenli bir siirec
olan intiharda, tek basina veya diger etmenlerle birlestiginde intihar davranisin-
da tetikleyici nitelikte olabilmektedir (Eskin, 2007). S6z konusu tetikleyicilerin
kompleks yapisi nedeniyle coziimleme yapmak bir hayli giic hale gelmektedir.
Zira intihara dair diisiince ve eyleme ge¢me arzusu pek cok insanda ortaya ¢ika-
bilmektedir. S6z konusu distince eyleme gecislerin tespiti bir hayli zor olsa da
belli bash risk faktorlerinin belirlenmesi ve buna dair risk haritalarinin olusturu-
larak erken dnleme programlarinin olusturulmasi 6nem kazanmaktadir.

Intihar bir siirec olarak degerlendirildiginde bireyin ¢limi kendi siirecinin
sonuna tekabitil etmektedir. Halbuki bireyin bilincinde intihar dustincesin varlig
sureci baslatmistir. Bu sebeple bireylerdeki intihar diisiincesinin varliginin bilin-
mesi ve tespiti toplumdaki risk grubunun belirlenmesi acisindan 6nem tasimak-
tadir (Eskin, 2014). Bu diistincenin aksine toplumsal yapida genel kabul intihar
riski degerlendirmesi olarak intihara tesebbtis etmis bireyler veya psikiyatrik te-
davi gorenlerin olusturdugu grubun riskli grup oldugudur.

Her intihar diistincesi olan bireye profesyonel bir yardimda bulunmak mtim-
kiin olmasa da ruh saghig: hizmetlerine erisim kolaylastirilabilir. Ayni zamanda
intihar dastincesine sahip olan her bireye profesyonel yardim ulastirmak gerekli
olmayabilmektedir. Tespiti zor olsa da risk faktorlerini dogru bir sekilde belirle-
mek hedefe kitleye ulasmak adina bizlere yardimc: olacaktir. Ruhsal bozukluk-
larda bakildig1 gibi siire, siklik ve siddet ayritih bir sekilde ele alinarak riske
dair ¢ikarimlarda bulunulabilmektedir. Bunlarin yaninda psikiyatrik bozukluk
ve cevreyle uyum gosteremeyen davranislar da eklendiginde intihar diistincesi-
nin gerceklesmesi ve intihar davranisinin 6liimle sonuclanmasi ihtimal ve riskini
arturmaktadir (Ozgiiven-Halise, 2008b). Fakat intiharin énlenebilir bir eylem ol-
mas1 farkl disiplinlerden profesyonellerin ve bakanliklarin ongorulebilir istatis-
tik ve veriler tizerine harekete ge¢cmesini kolaylastiracaktir. Zira intihar eylemine
gecis Oncesi eylemi gerceklestiren bireyler cesitli sekillerde sinyaller, mesajlar,
ima yollu veya dogrudan aktarimlarda bulunabilmektedir. Bu sebeple calismami-
zin baslangici olarak risk faktorleri ele alinacak olup ardindan intiharin anlamu,
yapist ve Ozellikleri tizerine ilerlenecektir.

Sosyodemografik risk etmenleri, intihar dastncesi, niyeti, plani, kullanilacak
aletlere ulasilabilirlik, ciddiyet, eylemden kurtulma olasihig1 ve tibbi mtidahale

sonrasi geri dondurulebilirlik, vakanin kendisinde veya ailesinde gecmis donem
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intihar davranis1 oykust ve ruhsal bozukluk tanilari, su¢ oykust, sosyal destek
ile birlikte yasanan zorlantilarda yardim edebilecek birey veya kurumlarin varlig

intihar davranisinin niteligini buytik olctide belirlemektedir.

Intihar risk faktorleri ele alindiginda bireysel, aile bazli, cevresel ve psikiyatrik
temelli risk faktorlerini ele almak ve incelemek mumkiindiir. Bireye 6zgt 6zel-
likler yas, cinsiyet, medeni durum, meslek gibi sosyodemografik ozellikli risk
faktorlerini; ebeveynler arasi siddetli evlilik sorunlari, aile ici problemler, ebe-
veyn psikopatolojileri, ebeveyn hastalig gibi aile temelli risk faktorlerini; ihmal
ve istismar, akran zorbalig, siber zorbalik, medya, yasanilan mahalle/semt yapisi
cevresel risk faktorlerini ve ruhsal bozukluklar ve psikopatoloji ise psikiyatrik

temelli risk faktorlerini bizlere gostermektedir.

1.3.1. Sosyodemografik Risk Faktorleri

Genel risk faktorlerinden olan ve bireye 6zgi1 yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, meslek, maddi gelir, go¢ gibi 6zelliklerin butini sosyodemogra-

fik risk faktorleri bashgi altinda degerlendirilebilir.

1.3.1.1. Yas

Intihar davramist her yas grubunda goriilebilmekte olup, bazi yas gruplarinda
s6z konusu davranisin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oranda oldugu
bilinmektedir. Temel olarak intihar riskinin yas artisiyla birlikte arttig1 belirtil-
mekteyse (Oto, Ozkan, & Alundag, 2004) de tlkemizde yapilan calismalar re-
ferans alindiginda intihar kaynaklh olumlerin ergenlikle birlikte artis gosterdigi
gortlmektedir (Eskin, 2012). Oto ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan calis-
mada intiharlarin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde tamamlanmis inti-
har vakalarinin %61°lik cogunlugunu olusturan yas grubunun 15-24 yas oldugu
gorilmektedir. 15-24 yas grubunda gorilen yiiksek intihar hizi, ergenlik ile
birlikte toplumsal normlara baskaldiri, ebeveynlerle gerceklesen kusak catisma-
s1, aile icinde yasanan iletisim problemleri, ergenin ayrilik problematigiyle yogun
duygusal ve durtiisel reaksiyonlar verebilir hale gelmesi, ebeveynlerin beklenti-
leri neticesinde ergenlerde meydana gelen ic¢ catismalar, artan alkol ve madde
kullanimi seklinde pek cok tetikleyici unsur ile aciklamak mimkindur. Pek tabi
unutulmamasi gereken diger husus ergenlerdeki akademik faaliyet ve kaygiya
bagli gerceklesen tetikleyici unsurlardir. Genclerde, kurul simavlarinin sonuclari-
nin aciklanmasindan sonra intiharlar yaygindir (Sudarasanan vd., 2004). Diger

tlkeler ile karsilastirildiginda Turkiye’deki geng¢ niifusta intihar orijinli 6lamler
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daha dusiik yogunluklu oldugu; fakat TUIK verileri incelendiginde toplam inti-
har vakalar icerisinde 25 yas alt bireylerin ytiksek yogunlukta oldugu ve ayn1
grup icerisinde intihar orijinli 6limlerin de azimsanmayacak bir oranda oldugu
gortlmektedir.

Erken ve orta yas yetiskinlik donemlerinde ise sabit bir seyir halinde ilerle-
mektedir. 65 yas sonrasi veriler degerlendirildiginde intihar davranisinda artis
oldugu gorulmektedir (Eskin, 2012). Erkeklerde 45 yasindan, kadinlarda 55 ya-
sindan sonra intihar riski artmaktadir. 65 yasindan sonra intihar oranlar ytz
binde 40’lar seviyesinde seyretmektedir. Genclerde intihar girisimleri daha sik
gorilurken, yashlarda 6liimle sonuclanan intiharlara daha sik rastlanmaktadir.
Burada sorgulanmasi gereken husus genclerdeki intihar davranisindaki niyettir.
Davranisi gerceklestirme guidiisit 6liim arzusundan mi, ulasilmak istenen hede-
fin gerceklestirilme arzusundan mi1 oldugu sorusu 6nem arz etmektedir. 75 yas
sonrasinda intihar hizi gen¢ niifusun yaklasik ti¢ katina kadar ¢ikmaktadir. Yas-
lilarda basta depresyon olmak tizere pek cok psikiyatrik ve fiziksel hastalik risk
faktorit olarak ele alinabilir (Oto, Ozkan, & Alundag, 2004).

Yapilan literatiir taramasinda intihar davranisina dair gerceklestirilen calis-
malarm ergen ve yash intiharlarn tizerinde odaklandigy; cocuklarda gozlenen
intihar davranisina dair calismalarin sinirli oldugu gortlmektedir. Zira intihar
davranist gibi kompleks bir olgunun ¢ocuksu bir ruhsallik ve beden tarafindan
algilanip, eyleme dokulmesi sorunsali, yetiskinlere ve idrak kabiliyeti gelismis
bireylere atfedilmektedir. Cocuk yasta gerceklesen bir intihar olgusuna yonelik
toplumdaki genel kani, oyun alani icerisinde intihar diisiince ve planindan uzak
bir eylemlilik oldugudur. Cocuklarin 6lim niyetlerinin zayif oldugu disinalda-
gunden onlarin kendini 6ldtrme eylemleri genellikle kuskuyla karsilanmakta,
bu eylemi yanhslikla veya bir kaza sonucu yaptklarina inamilmaktadir. Intihar
davranist cocuklarda nadiren goriilse de vakalara dair on yillik siirec icerisinde
yapilan bir calismada kiz ¢cocuklarinin ve birinci cocuklarin daha ytiksek oranda
intihar davranis1 sergiledigi ve ayn1 zamanda bu cocuklarin aile yapilarinin du-
stk sosyoekonomik seviyeli, ebeveyn catismalarinin yogun yasandig ailelerde
oldugunu, bu intihar davranisinin 6lme maksath gerceklesmedigini; aksine bir
yardim cagrist oldugu aktarilmistir (Aysev, 1992). Yapilan baska bir calismada
12-17 yas aras1 19 cocuk ile calisilmis, vakalarin yogunlukla ailede ilk veya son
cocuk olduklart belirtilmistir (Tezcan, Oguzhanoglu, & Ulkeroglu, 1995).

Intihar davranisina egilimli olan cocuklarda goriilen 6zelliklerden biri onlarin
yasam ve 6lim karsisinda celiskili duygular icerisinde olmalaridir. Bu duygular
sadece oliime yonelik olmamakla beraber s6z konusu cocuklarda act duyma ile
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memnuniyet, caresizlik ile giriskenlik, degersizlik duygulari ile yeteneklerini ser-
gileme sik sik birbiri icerisine ge¢mis/karismis bir haldedir (Alptekin & Duyan,
2009). Bu ic icelik ve karisik duygu durum nedeniyle cocuk 6liimiin ne anlama
geldigini bilemeyecegi gibi anlamini carpitabilir ve bu durumu eylemlerine de
yansitabilir; bazen de toplum tarafindan 6liimden sonraki hayat yticelestirildigi
icin 6lumun cekiciligi ile olimiin yasamdan daha iyi bir sey oldugu cocuk tara-
findan dustnilebilir (Orbach, Rosenheim, & Hary, 1987).

1.3.1.2. Cinsiyet

Cinsiyete dair gerceklestirilen degerlendirmelerde erkeklerde intihar oranla-
rinin kadinlarda ise intihara tesebbtis oranlarinin yiitksek oldugu goralmektedir.
Bu durumun belli tetikleyicileri oldugunu soylemek mumkundiir. Erkeklerdeki
alkol ve madde kullanimimin kadinlara oranla daha ytksek oldugu; sorunlarla
bas etme yontemlerinden olan sosyal etkilesim, dini inanis ve rittiellerin gercek-
lestirilmesinin kadinlarda daha ytitksek oranlarda seyretmesi; kadinlarin pek ¢ok
sosyal role ve esnek savunma mekanizmalarina sahip olmasi; toplumsal bir norm
olarak kabul goren evlilik icerisinde kadinlarin olumsuz, erkeklerin daha olumlu
etkilendigi ve evliligin erkekler acisindan intihara kars1 koruyuculugunun bulun-
dugu; erkeklerin daha durtiisel eylemlilik icinde bulunmasi sebebiyle ani 6lam
karar1 alarak eyleme gecme ihtimalinin ytiksek olmasi, toplumsal cinsiyet rol-
lerinin bireyler tizerindeki etkileri gibi sebepler intihar davranisinin cinsiyetler
arasi farklilasmasinda etkilidir. Toplumsal cinsiyet rolleri ele alindiginda kadin
ve erkege dair toplumsal atiflarin farklilasugr gorillmektedir. Ornegin erkeklige
atfedilen roller ekonomik anlamda giiclit olmak, evin reisi olmak gibiyken; kadi-
na ytklenen roller anne olmak, “namusa leke sirmemek”, ebeveynler tarafindan
onaylanan bir evlilik yasamak ve stirdiirmek, erkegin giicti karsisinda kabulle-
nici bir tutum sergilemek gibi farkliliklar barindirabilmektedir. Bu baglamda
cinsiyetler arasinda yiiklenen rollerin yerine getirilememesi durumu bireyde ba-
sarisizlik hissi ve itibar kaybina sebep olacagindan intihar davranisi gosterme
riskini arttirici bir 6zellik gosterebilmektedir. Kimi durumlar cinsiyetlere atiflarla
gerceklesen davranislar kapsarken kimi durumlarda ise cinsiyetler arasi farkli-
lasmanin olmadig toplumsal rollerin disinda insani ve yasamsal fonksiyonlarin
devamliligr geregi varhgimi strdirmektedir. Batigiin (2008) tarafindan yapilan
bir calismada yalnizlik, umutsuzluk, hayata baglhlik gibi temel degiskenlerin her
iki cinsiyet icin de yordayict oldugu bunun yaninda kadinlarda sosyal destek ek-
sikligi, erkeklerde ise ketleyici iletisim tarzinin intihar davranisinin yordayicilar

olarak bulgulandig1 gortlmektedir.
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2000 yili icin Turkiye’'deki intiharlarin karsilastirmasi yapildiginda Sayil
(2000) cografi olarak intiharlarin butyitk kentlerde ve Turkiye'nin batisindaki il-
lerde Turkiye'nin dogusundaki illere gore daha ytiksek oldugunu vurgulamakta-
dir. Batman ilinde ise 2000 y1l1 icin kaba intihar hiz1 ytiz binde 6.51, kadin intihar
hiz1 ytiz binde 9.3, erkek intihar hiz1 yiiz binde 5.4 olarak hesaplanmistir. 2000
yili TUIK verilerine bakildiginda kadin intihar hizi olmak tizere, Batman ilinde
intihar hizlar1 Turkiye ortalamalarinin tstiinde oldugu belirtilmistir. Batman
ilinde meydana gelen ¢ok sayidaki kadin intihar1 2000 yili icerisinde yerel ve
ulusal basinda genis bir yer almistir. Batman bu baglamda 90’h yillarda yasanan
intihar olaylar ile birlikte istatistiksel anlamda literattirden farklilasmasiyla dik-
kat ceken bir merkez haline gelmistir. Donemsel ve cinsiyete dayali olarak gori-
len bu sapmadan dolay1 Batman ili 6rnegi kadin intiharlarinin arastirilmasinda
referans merkez olmus ve kadin intiharlarina yonelik gerceklestirilen bu calis-
malar yereldeki mevcut sorunlarin ortaya konmasini ve ¢oztim yontemlerinin
gelistirilmesini amaclamislardir (Saripinar, 2015). Genel taramada erkek intihar-
larinin tarihsel siirecte %70’ler civarinda seyrettigi gortlmekte olup; 90’h yillarin
Batman’inda intihar oranlarinin %75’ini kadinlar olusturmaktadir. Bunun temel
nedenleri arasinda zorunlu go¢ nedeniyle yasanan carpik kentlesme, geleneksel
yapidaki kati1 kurallar, siyasi atmosferin yogunlugu, silahlara kolay ulasilabilir
olunmasi ve cinayetlerin yasandig tekinsiz bir ortamin varlig gibi toplumsal ze-
minde yasanan sorunlar yer almaktadir (Oto, Ozkan, & Altundag, 2004).

1.3.1.3. Medeni Durum

Intihar davranisi ile medeni durum degiskeni ele alindiginda cinsiyet degis-
kenine bagh olarak evliligin bireyler tizerindeki risk diizeyi degismektedir. Evli
bireylerde intiharlarin distik yogunlukta oldugu bilinmektedir. Bekar bireylerde
intihar hizlan evli bireylerin iki katina ulasirken; ayrilmis, bosanmis ya da dul
bireylerde bu oran bekarlardan dért kat daha fazladir (Oto, Ozkan, & Alundag,
2004). Evli olmak erkekler i¢in intihar davranisina karsi koruyucu bir islev go-
rirken, erken yasta bosanmis olmak veya es kaybinin olmast ise intihar davranisi
icin risk faktérii olusturmaktadir (Ozgtiven, 2008a; Yegenoglu, 2015). Kadinlar
icin intihar s6z konusu oldugunda, bosanmanin kilttirel ve hukuki anlamda uy-
gulanabilir olmasmin evli kadinlarda intihardan koruyucu bir roliit mevcuttur.
Durkheim (2013)’a gore erkegin baskiya, kadinin 6zgurliuge gereksinimi vardir.
Bosanmanin yaygin oldugu tilkelerdeki evli bireylerin intihar davranislari, kural-
siz tipte intiharmn bir bicimidir.

Bir toplumda evlilik ve aile yasaminin cinsiyetler tzerindeki etkisi ve es
kayb1 veya ayrilmalarin bireyleri ayr1 ayr1 ne yonde etkiledigi bilinirse, medeni



Ergen Bireylerde Intihar Davranmisinin Cok Yonlii Incelenmesi: Batman ili Ornegi 33

durumun cinsiyet tizerindeki etkisi daha anlasilir olabilir. Evlilik ve aile yasami-
nin iyi oldugu durumlarda dullugun getirdigi bunalim var olan mutlu yasamin
sona ermesi olarak anlam buldugundan daha acilidir, evlilik ve aile yasaminin
kisideki etkisi mutluluk olmadig1 zaman ise dulluk olumsuz bir durum olarak
degerlendirilmeyebilir (Durkheim, 2013).

Aile temelli meydana gelen intiharlar1 azaltmanin yolu, aile kurumunun islev-
leri ve yapist tizerine odaklanmaktir. Eslerin evlilik kurumundan sagladig: fayda-
larin cinsiyetlere gore neden ve ne denli degistigiyle iliskilidir. 2018 yilinda Bat-
man ili 6zelinde yapilan bir calismada 15-24 yas aras bireylerde evli kadinlarin
intihar davranisinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup; soz
konusu 6rneklem grubundaki kadinlarin egitim diizeyinin disitk oldugu, cocuk
yasta evlilik yasantilarinin oldugu, evlilik kurumunun bireyler tizerinde zorlayici
bir unsur olarak gortilmektedir (Kurt & Arag, 2018). Batman ilinde 2002 yilinda
gerceklestirilen baska bir calismada evliliklerde dini nikahli beraberlikler ve cok
esliligin yaygin olarak gortildugt ve bu sebeple evliliklerde kadinlarin hukuki
alanda gtivencesiz oldugu, geleneksel yapidan dolay1 yeni evlenen ciftin stireli
veya siiresiz olarak esin ailesi ile ayn1 cat1 altinda genis aile yapisi icerisinde be-
raber yasama durumu, kadinlara es seciminde tercih hakk: taninmamasi; kadin
intiharlarina sebep olarak gosterebilmektedir (Cilga, 2002).

1.3.1.4. Egitim ve Sosyoekonomik Durum

Egitim, hi¢ kuskusuz en 6nemli sosyoekonomik diizey gostergelerindendir.
Birey tizerindeki bilgiye erisim, doyum ve kullanim hakkinin yani sira meslek
sahibi olma ve maddi bir getiri saglayabilecek bir iste calisiyor olmak gibi kaza-
nimlar1 da beraberinde getirmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a bireyin donanim ve
kapasitesinde artis gerceklesecegi gibi bu bilgi ve donanimin o giintin sartlarina
ne denli uyum sagladig da 6nem arz etmektedir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerini kapsayan zorunlu egitim siirecinde psiko-
lojik rehberlik hizmetlerinin niteligi arturilarak cocukluk cagi ihmal, istismar ve
zorlantilarina dair ¢ocuga erken donemde verilecek egitim ve danismanlik hiz-
metleri sayesinde intihar1 dogrudan ve dolayh olarak onlemis olacaktir. Burada
sadece cocuk degil ayni zamanda ebeveynlere yonelik verilecek egitim ve danis-

manliklar da ayni oranda 6nemlidir.

Intihar davramisinda issizlik ve ekonomik durum sikligi risk faktorii olarak
ele alinirken bir iste calistyor olmak koruyucu bir rol iistlenmektedir. Ayn1 za-

manda ekonomik kriz zamanlarinda ve issizlik donemlerinde intihar oranlarinda
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artis gdzlenmektedir (Ozgiiven-Halise, 2008b). Issizlik toplumsal huzurun ve ge-
lir dagiliminin bozulmasina, suc oranlarinin ve suca dair egilimlerinin artmasi-
na, issizlik nedeni goclerin hizlanmasina ve buna bagh olarak da niufusta planh
olmayan bir hareketlilik yasanmasina, aile huzurunun bozulmasina, bosanma
riskinin artmasina ve tim bunlara bagl olarak da intihara egilimin artisina ne-
den olmaktadir (Topbas, 2007). Batman iliyle ilgili gerceklestirilen bir calismada
da tcretli bir is sahibi olmamanin intihar icin bir risk faktora oldugu saptanmis-
ur (Oto, Ozkan, & Alundag, 2004).

Bireylerin calisma durumlarinin yani sira hangi meslek gruplarinda yer aldik-
lar1, calisma kosullar1 ve mesleki stres faktorleri de intihar davranisi icin risk fak-
torit olusturmaktadir. Ornegin saghk calisanlarinin hem stresor ve maruziyetleri
daha yogun iken hem de intihar yontemi icin kullanilacak araclara erisimleri de
daha kolaydir. Ayn1 zamanda mesleki sayginlik, yardim arama talebini bastir-
makta, izolasyonu kolaylastirici etkisiyle risk faktorlerini arturmaktadir (Onci,
2017). Bunun yaninda askeri veya emniyet birimlerinde calisan personellerin de
atesli silaha erisimi ve ytiksek stresorlit bir isi icra ediyor olmalari riski arttirict
faktorleri isaret etmektedir.

Toplumun egitim ile ilgili yargilari zamanla degisip déniismektedir. Ornegin
gecmis donemlerde tilkemizde lise mezunu olmak bircok meslegi icra etmek i¢in
yeterli iken, gintimtizde bu durum farklilasmis, toplumun egitim diizeyi gecmise
oranla buytuk bir yitkselis gostermistir. Nitekim gencler mezun olduklar ilgili
bolume dair is bulmakta zorlanmakta veya egitim seviyesine gore farklilasan is
gruplar ortadan kalkmaktadir. Universitelilesme ve egitim diizeyinde yasanan
ilerlemelerin olumsuz yont olarak ele alinabilecek rakip sayisinin artisi, iste
devamhlik giivenliginin olmayisi ve beklenilen maasla calisamamak bireylerde
hayal kirikligina neden olabilmektedir. Bu anlamda toplumsal baski ve bireysel
basarisizlik hissi kiside gelecege dair umutsuzluga neden olabileceginden bu st-
rec sosyal ve ailesel destegin varligi hissedilmezse intihar davranisi riski de aym
oranda artis gosterebilecektir.

1.3.1.5. Géc

Literatirde go¢men bireylerin diger bireylere oranla daha fazla intihar girisi-
mi ve dustncesi tasidiklar bilinmektedir. Kirmayer (1984) goc ve beraberinde
getirdigi sosyal degisimi ele almakta ve buna dair belli ¢cikarimlarda bulunmakta-
dir. Bunlarda aile baglarinin zayiflamasi nedeniyle sosyal destek azalmakta, aile
ici gecimsizlikler ve bosanma oranlarinda artis yasanmakta, go¢ eden bireyler
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issizlik problemleri yasamakta, alkol ve madde tiketimi artmakta, kultirlera-
rast farkliliklardan dolay1 gelir gruplart arasindaki sosyal ve ekonomik mesafe
artmakta, toplumsal butiinlesme ihtimali zayiflamakta ve dolayisiyla bireylerin
sosyal ve ekonomik kosullar ile ilgili memnuniyetsizlikleri artmakta; ruhsal bo-
zukluklar ve diger saglik sorunlar ile karsi karsiya kalan gocmenler pek cok
sebep dolayisiyla saglik hizmetlerine erisimde zorlanmaktadir (Kirmayer, 1984).

Dunyadaki degiskenlere bagh olarak gerceklesen i¢ savaslar, ekonomik, sos-
yal ve siyasal nedenlerden dolay tilkemize oldugu gibi Batman iline de Suriye, Af-
ganistan, Irak vd iilkelerden ulus 6tesi insan hareketi yasanmaktadir. Soz konusu
goc hareketlerinin sonuglari ise sancili olabilmektedir. Ucuz is giicti, cok eslilik,
nifus yogunlugundan otirt adil olmayan kira artislari, dil ve iletisim problemle-
ri, s6z konusu tlkelerdeki travmalara ek olarak goc stireci boyunca yasanan yeni
zorlant1 ve travmalar bu hareketliligin sonuclarindandar.

Mikro diizeyde goc olgusu ele alinacak olursa, Batman ilinin son 30 yillik
stire zarfinda gecirdigi degisimler 6nem arz etmektedir. Go¢, Batman’daki intihar
olgularinin altinda yatan en 6nemli etkenlerden biridir. Donemsel olarak bakil-
diginda ozellikle 90l y1llarda koy bosaltmalariyla baslayan goc hareketi sonra-
sinda ekonomik alandaki maden kaynaklarina erisim zorunlu goc yerini istemli
goce birakmistr. Son yillarda bolgede yasanan ve cevre illerde etkisini gosteren
sosyal ve siyasal olaylar neticesinde gtivenli yer olarak goriilen Batman iline yo-
gun goc gerceklemistir. Bunun yani sira kirda yasayan insanlarin ekonomik gelir
kaynagi tarim ve hayvancilik tizerine kurulu iken sehir merkezine gocle beraber
uzmanlasmis oldugu alanda kendine uygun bir zemin, bir is alan1 bulamamak-
tadir. Koyden kente goc gerceklestiren birey, bir yaniyla ekonomik kaygilarla
ugrasirken ote yandan sosyal hayatta kendine yer bulmaya calismaktadir. Sehir
hayat: icerisinde yok olmamak ve kaybolmamak adina birey, kendinden evvel
kente gocmis yakinlarinin yanina goct yegleyerek; kent icerisinde bir koy hayati-
n1 ve yasayisi yeniden insa etmeye calismaktadir. Bu sebeple s6z konusu goclerle
gerceklesen nufus artisi kentli profilin cesitlenmesine neden olurken farklh gelir
gruplarinin ihtiyaclarina yonelik farklilasan yerlesim tarlerinin desteklenmesi ile
beraber kenti melez bir yapiya btiriinmekte kentsel dokuda parcalanma ve fizik-
sel ayrismalar yasanmaktadir (Turk, 2020a, s. 231).

Bunun sonucu olarak Batman’da ayn1 mahalle icerisinde basit ve ince bir si-
nirla ayrilmis bir yan liks sitelerin yer aldig bir yani kiiciik caph hayvancihigin
yapildigr mistakil evlerin yogun oldugu yapilar goriilebilmektedir. Bu siteler ge-
lir, kiilttiir ve yasamsal farklilik ve esitsizlikleri gozler oniine sermektedir. Bu du-
rum bir yaniyla Batman yerelinde apartman kiiltirtine yabanci olan veya uyum
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saglamakta zorluk ceken kir insami kentlilesemeyen kentli olarak tabir edilebilir.
Sonuc olarak gerek i¢ goc gerekse dis go¢ yasayan bireylerde uyum sorunlari, sos-
yal ve ekonomik zorluklar, kusak catismalari, sosyal izolasyon (Oto, Ozkan, &
Altindag, 2004), toplumsal ayrisma veya potansiyel suclu olarak hedef gosterilme
gibi pek ¢cok sorunun da etkisiyle intihar davranisinda artis goriilebilmektedir

1.3.2. Gelisimsel Etmenler

Bireyin anne rahmine dtsmesi itibariyle icinde bulundugu gelisim ve buna
bagh etmenler 6liim kavraminin anlaml bir kavram haline gelmesiyle cocuk ve
ergenlerde istemli 6lim eylemi gerceklesebilmektedir. Bilissel, fiziksel, filolojik,
psikolojik gelisimleri ile saglikh ailelerde biiytiyemeyen veya belirli zorlayict ko-
sullar sebebiyle bu imkanlardan faydalanamayan cocugun ilerleyen yaslarinda ve
bilhassa ergenlik stirecinde ruhsal olarak bu zorlantilar yeniden yasantilayarak,
bunlara fiziksel degisimlerin de eklendigi bir donemden gecmektedir. Iyi organize
edilemeyen bir donemden ge¢cmenin birey tizerinde yikici etkileri olabilmektedir.

1.3.2.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlik ile hormonal ve fiziksel degisimler hizla yasanmakta; cinsel olgunlas-
ma gerceklesmektedir. Ses degisimleri ve kirilmalari, ptberte, kizlarda menstrii-
asyon, beden uzuvlarinda hizli degisimler, erkeklerde testosteron, kizlarda estra-
diol diizeylerinde degisimler ve tiim bu degisimlere uyum saglamak ergen icin
zorlu yolun baslangicidir (Santrock, 2011). Ote yandan cinsellesmis bir bedene
sahip ergen, cocuksu ruhsalligi ile kendini, bedenini tanimaya yonelik merakla-
rin1 arastirmalarla gidermeye calismaktadir. Pek cogumuz gibi cocuk ve ergenler
de internet tizerinden gerceklestirecekleri arastirmalarla dogru bilgiye ulasmaya
calismaktadir; fakat bu alan bilgi kirliliginin yogun oldugu, cocuklarin istismar
edilebilecegi gibi ciddi travmatik etkileri de barindirmaktadir. Ayrica s6z konusu
merak cinsel birliktelikler sebebiyle istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin gecisi, santaj ve tehditlerle siddete maruz kalma, uyusturucu madde
kullanimi1 ve bagimliliklar gibi durumlarla da sonuclanabilmektedir. Bu sebeple
gerek okullarda gerek aile icerisinde cocugun saglikh bilgiye gtivendigi bireyler-
den ulasmasi dogru olacaktir.

1.3.2.2. Bilissel Gelisim

Piaget’e gore birey, ergenlik donemi ile soyut islemler donemine ge¢cmektedir.
Bu donemde ideolojik, ontolojik, dini pek cok soyut kavram tizerine diisinur.
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Idealizmin yogun oldugu dénemde elestirel disiince gelismekte, karar verme ye-
tisi gelismekte, ben merkezcilik artmaktadir.

1.3.2.3. Psikolojik ve Duygusal Gelisim

Bedensel degisimlerle yetiskin bedenine biirtinen; fakat cocuk ruhsalligiyla
yeni bedene de uyum saglamaya calisan ergende kimi zaman aile icin yetiskine
ozgu islerini yapabilecek yasa geldiginin gostergesi olarak algilanarak okuldan
alarak erken yasta evlilikler, bir ise yerlestirilerek ailenin gecimine katki saglan-
masi gibi ayrica zorlu taleplerde bulunulabilmektedir.

Kimlik edinimi ve topluma bireysel varligini kabul ettirmek icin toplumsal ku-
rallar1 sorgulays, elestiri ve olusturdugu ideal toplum anlayisi ile evden ayrilan
ergen kalabalik arkadas gruplarinin bir parcasi olmakta ve soz konusu grubun
kendine 6zgii kurallarimi benimsemektedir. Topluma karsi ¢ikisin ilk adimini aile
kurallarina karsi cikis ve ebeveynlerle catismalar yasayarak gerceklestirmektedir.
Dini kurallar, yaratic1 tasavvuru, yasam ve 6lium tizerine yaptigi sorgulamalarda
ergenlik ruhsal 6zelligi olan sinir isleyis dolayisiyla bosluga tahammiil etmekte
guclik gecebilmekte ve so6z konusu boslugu sigara, alkol, uyusturucu gibi mad-
delerle doldurabilmektedir. Bu dayanak kimi zaman yasama baglayan ergenlik
donemi yogun asklaridir. Bu donemde deneyimlenen neredeyse tium duygular
doruklarda hissedildiginden ayriliklar katlanilamaz bir hale gelebilmektedir.
Davranislara da etki eden bu yogunluk, yikici diirtiisel davranislara sebep olabil-
mektedir. Bu davranislar kimi zaman kendine zarar verme seklinde kimi zaman
intihar davranist olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Menninger (1996) intiharda “ol-
dirme istegi, oldurtlme istegi ve 6lme istegi” nin yikic1 dirtiiler ile aktive oldu-
gunu belirtir. Ergenlikteki intihar davranislarinin da impulsif/durttsel oldugu
bunun bir iletisim aract oldugu ve bu donemdeki atilgan ve taskinhigin intihar
davranisi riskini arturdigy belirtilmektedir (Odag, 2002).

Ergenlikle yasanan fiziksel degisimlerin akranlarla benzer zamanlarda ya-
sanmasl psikososyal gelisimde etkilidir. Hemcins akranlarla karsilastirildiginda
kizlarda erken erkeklerde gec ergenlige girmek olumsuz algilanmaktadir. Sosyal
faktorlere etkisi de dustntildiiginde ayrica ele alinmasi gereken bir konu halini
almaktadir. Akranlarin kalabalik ve siki dostluklarinin yaninda kirilgan ve kirict
yapist dolayisiyla akran zorbahigina goturebilecek bir durum haline gelebilmek-
tedir. Bireyin 0zsaygisini olumsuz etkileyebilecek erken veya gec ergenlige girme,
akne ve cilt problemleri, obezite, anorkesiya gibi yeme bozukluklari, sirlarin if-
sas1 psikososyal uyum sorunlarina yol acabilecek akran zorbaligina érnek teskil
edebilmektedir.
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Ayrica arkadaslar arasinda yogun ve giiclit bagin, grup aidiyetinin bir sonucu
olarak riskli davranislar akran gruplarda ortaklasma ve yayilim egilimi goster-
mektedir. Odag (2002) akranlardan birinin gerceklestirdigi bir intihar davranisi-
nin digerleri tizerindeki etkisine odaklanarak bu durumun ergende umutsuzluk,
karamsarlik ve caresizlik duygularina sebep olabildigini ve nesne iliskilerine dair
guvenin yikimina gottren siddetli olumsuz duygulanimin birey tizerinde riskli

davranista bulunma ihtimalin arttirdigina deginmektedir.

1.3.3. Aile Temelli Risk Faktorleri

Intihar eylemini gerceklestirme potansiyeli ile aile iliskileri ve ailesel faktorler
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilhassa ergenlik donemi prob-
lematiklerinden olan aile iliskileri, artan durtisel eylemlilik, agresyon ve ergen
ruhsal isleyisi ile intihara tesebbiisit arttirict bir risk etmenidir. Alana dair ele
alinan aile temelli risk faktorleri genetik, psikolojik ve sosyolojik etkiler basta
olmak tizere cesitli arastirmalara konu olmustur.

Aile i¢inde yasanan ve stiregen hale gelen catismalar, anlasmazliklar ve ileti-
sim problemleri aile bireyleri icin huzursuz bir ortam olusturmaktadir. letisim
problemlerinin yani sira hane bireylerinden birinin fiziksel bir hastaliga sahip
olmas ve s6z konusu hastaligin bakim gerektirmesi; yine psikiyatrik bir rahat-
sizlig1 bulunan veya tedavi goren bireylerin varlig: aile icerisinde ruhsal ve be-
densel yorgunluga, catismali ortama sebep olabilmektedir. Aile icerisinde veya
yakin akrabalar arasinda intihar 6ykustniin bulunmasi, hane icerisinde stirekli
bir yas durumunu da beraberinde getirdiginden aile iliskileri acisindan yipratict
bir etkiye sahiptir. Verasetin etkili oldugu intiharda bazen aktarim o denli bas-
kindir ki bir evlat babasiyla ayni yasta ve ayni yontem ile intihar davranisinda
bulunabilmektedir (Kili¢, 2018).

Aile bireylerinin travmatik yasant1 6ykiistiniin bulunmasi da intihar davranisi
icin ciddi bir risk faktorit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Travmatik deneyimin
sagaluminin gerceklesmedigi durumlarda bireysel bas edis gti¢ olabilmektedir.
Husain ve Vandiver (1968)’e gore intihar davranisinda aile faktorlerini inceleme-
si onemlidir. Ailede gerceklesen 6lim, bosanma veya ayrilma gibi nedenlerden
dolay1 ebeveyn kaybi gencler acisindan buyiik bir risk faktorii olusturmaktadir
(Husain & Vandiver, 1986). Erken yaslarda yasanan ebeveyn kaybi daha ileri
yaslarda olan kayba, bosanma ve ana babanin intihar ile gerceklesen kayiplar
dogal 6lum sonucu aile birliginin bozulmasina gore intihar davranisi ile daha an-
lamh bir iliski gostermektedir (Palabiyitkoglu vd., 1993). Taum durumlar bireysel
anlamda cocugun sosyal iliskilerini ve kendilige dair olan yatirnmlaria bozucu
etkide bulundugu gibi okul ve ders basarisin1 da olumsuz yonde etkilemektedir.



Ergen Bireylerde Intihar Davranmisinin Cok Yonlii Incelenmesi: Batman ili Ornegi 39

1.3.3.1. Aile Ici Iliskisel Sorunlar

Aile icinde gerceklesen ve bilhassa uzun stireleri kapsayan her tiirlit problem
iliskisel sorunlardan kaynaklandig: gibi iliskisel sorunlara da yol acmaktadir.
Esler arasindaki uzun siiren ve kronikleserek c¢oziimlenemeyen sorunlarin var
oldugu bir evlilik sistemi icerisinde cocuklarin yarar: gozetilerek bir aradalik stir-
durilse de bu huzursuz ortamdan dolay1 cocuklar acisindan uzun vadede daha
zararl bir etkiye sebep olabilir. Bu baglamda Hetherington (1989) yapug: bir ca-
lismada aile ici problemler yasayan ciftlerin bazi hassas durumlarda ayrilarak ge-
ride kalan ¢ocuklarin ruh saghigina daha az olumsuz tahribatta bulunacaklarim
belirtmektedir.

Aile ici tartismalar ginlik yasam agisindan en stres verici yasam olaylarin-
dandir. Ailedeki uyumsuzluk bireyin sosyal cevresine, okul basarisina ve kendi-
ne yonelik olan tutum ve yargilarini olumsuz etkilemektedir. Geleneksel yapiy1
korumak isteyen aile bitytikleri ile modern yasam kaliplarina uyum saglamaya
calisan gencler arasinda stirekli bir gerginlik olusmaktadir. Dis diinyada aile bi-
yikleri ile gencler uyum icerisinde gortinse bile geng bireyler anlasiimamaktan
ve lzerlerinde yogun bir bask: hissinden dolay: icsel ve aile icinde catismalar
yasayabilmektedir (Oto, Ozkan, & Alundag, 2004). Ergenlik ile birlikte bireyde
ruhsal ve bedensel alanlarda yasanan degisimler neticesinde ergen, bir yaniyla
aileden kopma arzusunda ote yandan aile destegine ihtiyac duymaktadir. Ciinki
bu stirec sinirlarin belirlendigi sancili bir gegis sitrecidir. intihar davranisina dair
gerceklestirilen calismalar incelendiginde aile destegi ve buttnligi ile intihar
davranisinin ters orantili oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn cocuk iliskisinde diger bir 6nemli husus ise ebeveynin cocuk tize-
rindeki temel gorevlerinden olan ebeveynligi reddetme durumudur. Kimi zaman
ebeveyn bu rolu acik ve gizli bir sekilde reddedebilmektedir. Bu durumda cocuk
ebeveyn roliine biirinmek zorunda kalmakta ve acik bir sekilde cocuklugunu
yasayamaz hale gelmektedir (Oztiirk, 2020). Ebeveynlerine ebeveynlik yapmak
zorunda kalan cocuklarin rol degistirmeleri; aile icerisinde dtizensiz rol dagilim-
lar1 ve rol gecisleri, buna bagh olarak aile icinde karmasa ve catisma halini ortaya
cikarabilmektedir (Husain & Vandiver, 1986).

1.3.3.2. Ebeveyn Psikopatolojisi ve Ailede Intihar Oykiisii

Ebeveyn psikopatolojisi tizerine yapilan calismalar ilk nesne ve temel bakim
veren olan annede bulunan psikopatolojiler tizerine yogunlasmaktir. Annede var
olan psikopatoloji ve annelerin bildirimiyle aile islevlerindeki sorunlar ergenin
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intihar niyetini anlamh o6l¢tide artuirmaktadir. Aile islevlerinde sorun olan ve
ozellikle annelerinde psikopatoloji saptanan ergenleri degerlendirirken intihar
riski acisindan dikkatli olunmasi ve gerekirse ailenin de tedavi stirecine dahil
edilmesi agisindan 6nemlidir (Ding vd., 2018). Annede intihar girisiminin oldu-
gu durumlarda cocuklar, yasamlarinin erken dénemlerinde intihar davranisi icin
yiiksek bir risk alindadir. Anne ve babaya ait psikopatolojinin tiirlerine, zaman-
lamasina ve cocugun intiharla ilgili diistincelerinin ve intiharla iliskili davranisla-
rinin baslangicina etkisi mevecuttur (Goodday vd., 2019). Yine intihar girsiminde
bulunmus cocuk ve ergenlerle yapilan bir calismada annelere dair inceleme ne-
ticesinde annelerin %24.1’inin psikiyatrik tedavi goriudugii; %8.6’s1 depresyon,
%]1.7’si anksiyete bozuklugu ve %1.7’si de obsesif kompulsif bozukluk tanilarimi
aldigi aktarilmaktadir (Aktepe vd., 2006). Diinya Ruh Sagligi arastirmalarina gore
dusuk, orta ve yuksek gelirli 21 ilkede yapilan calismada cocukluk doneminde
olas1 ebeveyn psikopatolojisinin bes farkli bicimi olan major depresyon, panik
bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, madde bagimlilig1 ve anti sosyal davranis
ve ayrica ebeveyn intihar girisimi veya intihar 6lumu ele alinmistir. Ebeveynde
rastlanan psikopatolojinin her formu intihar dastincesini ve girisimlerini arttirdi-
g1 sonucuna ulasilmistir (Gureje vd., 2011). Bu baglamda intihar sonucu hayatini
kaybeden bireylerin birinci derece akrabalarinin intihar davranisi gosterme egi-
limlerinin daha ytiksek oldugu yapilan calismalar dogrultusunda goriilmektedir.
Bozuk aile islevleri cesitli boyutlariyla kendine zarar verme davranst ile iliskili
olup; intihar davranisi tizerinde de yordayici bir role sahiptir (Palabiyikoglu vd.,
1993). Gromatsky ve arkadaslarinin 2017 yilinda kendine zarar verme davrani-
st ve ebeveyn risk faktorleri tizerine yapmis oldugu calismada psikopatolojiye
sahip, elestirel, zayif 0z-diizenlemeye sahip ve cocuklarina dustk sosyal destek
sunan ebeveynlere sahip bilhassa kiz ¢ocuklarin kendine zarar verme riskinin
yitksek oldugu ve ebeveyndeki risk faktorlerinin 6zelestiri yoluyla aktarildigini
belirtmektedir (Gromatsky vd., 2017). Yine benzer bir calismada kiz cocuklarinin
erkek cocuklara gore intihar davranisinda da daha yiiksek riskli grubu olustur-
dugu belirtilmektedir (Unlii, Aksoy, & Esan, 2014).

Travma, bireyin kendini gtivenli hissettigi alanda beklenmeyen bir sekilde
gerceklesen her turlit eylem veya eylemsizlik olarak adlandirlabilir. Cocuklu-
gun erken donemlerinde fiziksel, duygusal, cinsel istismara ugrama ile aile ta-
rafindan ihmal edilme gibi cocuk icin travmatik algilanan yasantilar yasamin
ilerleyen evrelerinde birey icin ciddi psikopatolojik sonuclar dogurabilmektedir.
Kisaca istismar ve ihmal kavramlarina deginecek olursak; istismar cocugun be-
densel ve/veya psikolojik sagligina olumsuz yonde etki edecek, gelisimini sekte-

ye ugratacak veya engelleyecek fiziksel, duygusal, psikolojik, ekonomik, cinsel
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somiruyt kapsarken; ihmal ise cocugun gelisiminde dnemli bir etkiye sahip olan
bakim verme, ilgi, fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik sagligini korumaya dair
eylemlilikte bulunmama hali olarak tanimlanabilir. Bu alanlarda yasanan trav-
matik deneyimlerin yikici etkileri ise ergenlik donemi ile yeniden alevlenmekte,
yetiskinlik donemi nesne iliskilerinde ise yasamsal alanin ilerleyisini engelleye-
bilmektedir. Yapilan bir cahsmada cocuklukta fiziksel ve cinsel istismar ile yasam
boyu intihar girisimleri arasindaki iliskinin, her biri gticlii intihar ve istismarla
iliskili degiskenler olarak kabul edilen ¢cok sayida ortak degisken karsisinda ka-
lic1 oldugunu gostermistir (Joiner Jr vd., 2007). Gerekli psikolojik destegin sag-
lanarak sagaltimin gerceklestigi alanlarda birey travmatik yasant ile bas etme
becerisi kazanabilirken; kimi durumlarda ve bilhassa cocukluk caginda yasanti-
lanan bu travmatik deneyimler cocuksu beden ve ruhsalliga agir gelmektedir. So-
run ¢ozme ve problemli yasam olaylari ile bas etme becerisi kazanamayan birey
dissal miidahalelerde boyun egici, kabullenici, istismara acik veya agresif, saldir-
gan bir birey haline gelebilmektedir. Yapilan bir calismada sorun ¢6zme becerisi
duizeyleri dustk hastalarin yogun travmatik yasam olaylarina maruz kalma ve
intihar davranisi gosterme egilimlerinin daha yitksek oldugu vurgulanmistir (Es-
kin, Akoglu, & Uygur, 2006). Travmanin yikict etkileri bireyin kisiligine olumsuz
etkilerde bulundugu gibi travma sonrasi stres bozuklugu, depresif bozukluk, dis-
sosiyatif bozukluk, bordeline kisilik bozuklugu, madde kullanim bozuklugu gibi
pek ¢cok ruhsal bozukluga sebep olabilmektedir. imren ve arkadaslarinin yapmis
oldugu bir calismada cinsel istismara maruz kalan cocuklarin ¢ok buyiik bir kis-
minda intihar davranisinin gozlendigi, bu olgularin tamaminin kiz cocugu oldu-
gu ve 13 yas tzerinde intihar davranisinda artis yasandigy; istismarin penetras-
yon ile gerceklestigi durumlarda intihar davranisi riskinin 3.2, TSSB varliginda 4,
depresif bozukluk varhginda ise 6,7 kat artug: belirlenmistir (Imren vd., 2013).
Cocukluk caginda travmatik deneyimlere sahip bireylerin bipolar bozukluk gibi
duygu durum bozukluklar1 yasama riskinin daha kiictik yaslarda basladig, sal-
dirganlik ve durtusel eylemliligin daha yogun oldugu bilinmektedir (Nehir vd.,
2018). Cocukluk caginda bilhassa fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmis ve su
an unipolar depresif bozukluga sahip bireylerle yapilan calismada intihar riskini
arttirict bir rol tstlendigi; bu sebeple psikiyatrik muayene sirasinda cocukluk
cag travmalarinin dikkatle incelenmesinin intihar davranisinin 6nlenmesinde-
ki onemi vurgulanmaktadir (Yildirim vd., 2014). Konversiyon bozuklugu olan
hastalarla gerceklestirilen bir calismada cocukluk c¢agi travmalar sorgulanmis
olup; travma oykusintn varhigi durumundaki hastalarda konversiyonun daha
erken yaslarda basladigi, anksiyete diizeylerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari olma-
yan bireylere gore daha yiitksek oldugu, bunun yaninda intihar diistincelerinin de
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daha yiitksek diizeyde oldugu bulgulanmistir (Guz vd., 2003). Intihar girisimiyle
hastane acil sevisine basvuruda bulunan bireyler tizerinden yapilan bir baska
calismada intihar davranisinin ¢ocukluk cagi travmalar ve durtisellik ile iliskili
oldugu; bu bireylerde depresif ve anksiyete belirtilerinin yogun oldugu sonucuna
varilmistir (Yagci vd., 2018).

1.3.4. Cevresel Risk Faktorleri

Bireyin biyolojik ve psikolojik i¢csel dinamiklerinin yani sira sosyal dinamik-
lerin etkisinin de bireyin intihar davranisi tizerinde olusturdugu risk durumu
bilinmektedir. Cevresel risk faktorleri bu baglamda bireyin iradesi disinda ge-
lisen ve fakat bireyin fazlaca maruz kalabilecegi bir etkiye sahiptir. Bu kimi za-
man aile ve sosyal cevreyle olan iliskisel baglamda degerlendirilebilirken kimi
zaman da kisinin toplumsal alandan beklentileri tizerine kuruludur. Toplumsal
baglarin guclit oldugu yapilarda cevresel risk faktorleri daha ciddi boyutta bir
etki alanina sahip iken, toplumsal yapinin zayif oldugu yapilarda ise kisi birey-
selligi ile 6n planda oldugundan bu etki alaninin ciddiyeti de azalmaktadir. Fa-
kat toplum tarafindan dislanan ve izole bir yasam stiren birey icin de yalnizlik,
bosluk ve hedefsizlik duygulariyla bas etme gibi zorlantilar nedeniyle bireyde
intihar davranisi riski artmaktadir (Eskin, 2014). Zira cevreyle kurulan saglikli
etkilesim anlaml iliskiler cercevesinde bireysel anlamda saglikl gelisimin de
onciilut olacaktir. Burada icsel ve dissal dinamiklerin 6zellikleri de énem arz

etmektedir.

Toplumun bireyden iyi bir is, es, yasam beklentisinin karsilanamamasi duru-
munda birey basarisizlik, onur kayb1 hissiyle kendini yok etmeye gotiirecek ey-
lemlilik icerisinde bulunabilmektedir. Ayn1 sekilde bireyin toplumdan beklenti-
lerinin gerceklesmemesi durumu da benzer bir yikima yol acabilmektedir. Eskin
(2014) bu noktada 6grencinin hedefledigi tiniversiteyi kazanmasi ve neticesinde
mezuniyetle is sahibi olabilmeyi amaclamaktadir. Fakat sinav kaygisi, basarisiz
olma korkusu, issizlik gibi konular nedeni ile baz1 genclerin kendi canlarina
kiyabildiklerini belirtmektedir.

Medyanin intihar davranisin1 sunumu, 6zendirici veya merak uyandirici ice-
riklerle aktarimi ile yol gosterici pek cok yontemi kamuya agiklamasi bilhassa
cocuk ve ergen grupta ciddi risk faktorit olusturmaktadir. Ornegin 1920lerde
intihar davranisinin bulasici olduguna ve yayildigina dair gazete haberleri yapil-
mis, genclerin benzer yontemlerle intihar davranisinda bulunduklari, yontemi ve

araca nasil ulasuklarini da aktararak sunulmustur (Kilic, 2018).
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1.3.4.1. Akran Zorbalig

Gelisimsel etmenlerde de deginildigi tizere ergenlik ile akran gruplarinin éne-
mi artmaktadir. Ebeveynlerden ve evden ayriligin gerceklesmesi yaninda arkadas
gruplariyla bitiinlesmeler gerceklesmektedir. Toplum kurallarindan cok akran
grubun kurallar baglayic1 olmaktadir. Akran grubunun zorbaligina maruz kal-
mak bir yana, bir grup tarafindan kabul edilmemek dahi ciddi olumsuz etkileri
barindirmaktadir. Ergenlik siirecinin temel problematigi olan beden sorunsalina
dair gerceklestirilen elestiriler, ergen icin katlanilamaz bir hal alabilmektedir. Ay-
rica akranlara yogun gitvenden aktarilan 6zel bilgilerin sizdirilmasi da giiven ve

ozguven kavramlarina dair sorgulamalar beraberinde getirebilmektedir.

Akran zorbaligy; saldirganhgin bir alt tiirti olarak bir veya birden c¢ok kisinin,
kendilerinden daha gticstiz akranlar1 veya alt akranlar kasith, sistematik ve stirek-
li olarak rahatsiz etme, giicii kotitye kullanarak amach olarak incitme olarak karsi-
miza ¢itkmaktadir (Gokler, 2009). Genelde akranlardan ilgi gormek, istenileni elde
etmek, gticlt hissetmek ve onu gostermek, karsindakini kontrol etmek ve egemen-
lik saglamak gibi cikar amach bir saldirganlik s6z konusudur. Olweus (1993)’'a
gore; zorbalik, vurma, sarsma, dusiirme, esyalarini alma gibi fiziksel olabilecegi
gibi ad takma, alay etme, kiifir etme gibi sozli bir sekilde de gerceklesebilmekte-
dir. Cocukluk caginda yasanan akran zorbalig: ciddi etkileri olan bir travma nede-
nidir. Etkileri bir émur bireyin hayatinda gorultr. Evrensel bir sorun olmakla be-
raber arastirmalara gore %15-50 oraninda zorbaligin herhangi bir cesidine cocuk
maruz kalabilmektedir (Piskin, 2005; Erdur-Baker & Kavsut, 2007; Gokler, 2009).

Zorbalhiga maruz kalan cocuklarda; okula gitmede isteksizlik, evden ¢ikmak is-
tememe, sucluluk hissi ve beraberinde 6zgtiven eksikligi goriilebilmektedir. Birey
yetiskinlik donemine gecisiyle beraber bu olumsuz etkiler devam etmekte; is hayati-
na adaptasyon ve uyumda problemler yasama, kendini aciklamada yetersiz kalma,
insani iliskiler kurmakta zorlanma, asir1 kaygilanma hali, depresyon ve bu bireyler

intihara egilimin de fazlaca oldugu bilinmektedir (Graham & Juvonen, 1998).

1.3.4.2. Siber Zorbalik

Internet bircok bireye bilgiye kolaylikla ulasabilme, duygu ve diistincelerini
gercek hayata oranla daha rahat ifade edebilme ve sosyal medya araciligiyla ar-
kadasliklar kurma gibi imkanlar sunmaktadir. internet alanindaki bu yenilik ve
gelismeler hayatimiza bircok konuda kolaylik getirmekle beraber bilincli kulla-
nim saglanmadig: takdirde bazi kullanim riskleri de barindirmaktadir (Yaman,
Eroglu, & Peker, 2011). Guntmuizde ¢cok sayida birey sosyal alanda arkadashklar
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kurmak amaciyla interneti kullanmakta olup kullanim araliginda ise sayica en
fazla genclerin oldugu gorulmektedir. Ayni sekilde bu zorbaliga maruz kalan bu-
yiik kesimin genclerden olustugu bilinmekle beraber bu zorbalik tira tim dun-
yada gorilebilen evrensel bir problem haline gelmistir. Ozellikle son dénemler-
de cep telefonlarina rahatsiz edici, tacizkar mesajlar gonderme, kisinin resminin
ve bilgilerinin alinip uygunsuz web sitelerinde kullanma siber zorbalik olarak
karsimiza ¢citkmaktadir.

Siber zorbalik davranislarina maruz kalan 6grenciler; magduriyetlerini nasil
giderecekleri konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 veyahut konunun ehemmiye-
tinden dolay1 kimseyle bu durumu paylasmayip kendi iclerinde yasamalari duru-
munda birey ciddi tedirginlik yasar. Rutin hayat akisina devam etmekte zorlanir
ve adaptasyon sorunu yasar, strekli zihnini kurcalayan sorunlara ¢6ziim ararken
normal hayati sekteye ugrar. Bu bireylerde gorillen baz1 davramis degisiklikleri
meydana gelmektedir; okuldan soguma, okuldan kacma, okul basarisinda diisiis
yasama, derse odaklanamama, arkadas iliskilerinde sorunlar yasama, gergin ve
kaygili olma, kendini koti, caresiz ve yalniz hissetme, okula silah getirme gibi
davranislar sergileyebildikleri; ayrica ruh saghginda korku, tiztintii, depresyon,
stres, anksiyete ve intihara tesebbiis drnek olarak gosterilebilir (Agatston, Ko-
walski, & Limber, 2007).

1.3.4.3. Medya

Hem yazili hem de gorsel basinda intihar olgularimin verilmesinin, intihar
davramsina etkisi gecmisten giiniumiize tartisilagelen bir konu olmustur. Oykan-
me, taklit yoluyla intiharlarin gerceklestigini ve bu olaylarin cok duygusal bir
sekilde ajite edilerek yansitilmasi intihar olgularinda artisa neden oldugu bilin-
mektedir. Intihar haberlerinin medyada yer almasi ile ilgili bir calismada, inti-
har haberlerinin verilis bicimi tizerinde durulmus ve intihar haberlerinin verilis
bicimini belirleyen yol gosterici yazili kurallar olusturmak suretiyle koruyucu
ruh sagligr alaninda medyanin 6nemini vurgulamistir (Sonneck, Etzersdorfer, &
Nagel-Kuess, 1994). Intihar davranisinin toplumsal bir gorantrlilitk kazanmast
cok eskilere dayanir. Durkheim (2013) taklit yoluyla gerceklesen intiharlara dair
kitabinda 1813 yilinda kiictik bir koy olan Saint-Pierre-Monjau’da bir kadin ken-
dini agaca asinca, arkasindan kisa bir siire icinde bir ¢cok kadin gelip ayn1 agaca
astigl ornegine yer vermistir.

Dizi ve filmlerde bir santaj faktorii olarak kullanilabilen intihar figiiri; anne
babasi ayrilan cocuklarin bu yontemi kullanarak ebeveynlerini tekrar birlestir-

me cabasi olarak karsimiza cikabilmektedir. Kurgu olan dizide yasananlardan
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etkilenen cocuklar gercek hayatta buna benzer bir durumla karsilastiklarinda
benzer metodu kullanabilmektedirler. Hemen hemen herkesin bu tarz iletisim
araclarina ulasma kolayhgr dustnildigtnde ciddi ve tehlikeli sonuclar dogura-
cag1 ongorilmektedir. Niyeti 6lmek olmasa da bireyin eylem sonucu hayati sona
erebilmektedir. Toplumsal gerceklerimizi de olusturan medya iletisim araclarin-
da bu tarz haberlerin verilmemesi bu sorunu ortadan kaldirmayacaktir. Nitekim
intihar arttiran sey, ondan s6z edilmesi degil, s6z etme bicimimizdir (Durkheim,
2013).

Hukuksal boyutuna bakildiginda intihara dair haberlerin medyada verilmesi
ile ilgili cesitli diizenlemeler mevcuttur. 5187 sayili Basin Kanunu'nun 20. Mad-
desi cinsel saldiri, cinayet ve intihara 6zendirme konularina dair haber vermenin
smirlarimi asan ve okuyucuyu bu tiir fiillere 6zendirebilecek nitelikte olan yazi ve

resim yayimlayanlar hakkinda cezai islemler soz konusudur.

Diinya Saghk Orgiiti'niin 2000 yilinda yayimladigi ve yillar icerisinde revize
ettigi Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals (Intiharin Onlen-
mesi: Medya Calisanlan icin Kaynak) adh belgede medyanin toplumun davranis-
larini, inanclarimi ve tutumunu gticl bir sekilde etkiledigi ve politika, ekonomi
ve sosyal uygulamalarda etkin bir rol oynadigi; bu etki dolayisiyla medyanin,
intiharin 6nlenmesinde aktif bir role sahip oldugu gercegi ele alinmistir. Her in-
sanda belli derecede intihar diistincesinin var olabilecegi bilinmektedir. Ama her
insan bu dusiinceyi eyleme gecirmez. Bazen de birey intihar etmeyi dustniir;
fakat tam kararhlik hali yoktur. Bireyler gercekte 6lmek isteyip istemediklerinden
emin degildirler. Ozellikle bu kararsizlik hali icerisinde bulunan bireyleri olum-
suz etkilememek adina intihar nedeniyle gerceklesen oliimleri 6rnek teskil edip
yol gostericilik misyonunu tistlenmemesi icin medyadan ilgili 6liamleri belirli se-
killerde bildirmesi istenmis ve bu dogrultuda bazi yonlendirmeler yapilmistir.

Buna gore belirlenen yonlendirmeler su sekildedir:

Tablo-2. intihar Haberlerinin Sunumu ve Medya

Intihar Haberlerinin Sunumu ve Medya

Intihara meyilli materyallerin dogrudan erisiminin saglanmamasi ve sunulma-
mast

Intihar mahaline yonelik video, ses kayd1 ve bilhassa konum ve yontem belir-
tilmemesi

Intihar sonucu élen bireyin fotograflarinin kullanilmast konusunda cok dik-

katli olunmas1
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Arama motorlarinda gerceklestirilen aramalarda zararl iceriklerin dengeli bir
sekilde kullanimi

Geleneksel medyanin intihara dair istatistikleri abartarak sansasyonel bir hal-
de sunmamasi

Intihara etkin mudahale ve énleme calismalar1 kapsaminda cevrimici gazete,
web siteleri ve dijital medyanin bu iceriklere zamaninda ve dogru yonlendirme
seklinde yanit vermek icin gelistirilmesi

Ruh saglig1 hizmetleri ve yardim hatlarinin iletisim numara ve konum bilgileri-

nin duyurulmasi

(Dtinya Saghk Orgiitii, 2017).

Medyanin intihar haberlerine dair abartili sunumlari ve bununla baglantih
olarak ciddi yanlis yonlendirmeleri olabilmektedir. Diinya Saglik Orguti intihar
onlenmesinde medyanin roltine deginilen calismada da belirtilen hususa dair
en iyi ornek Batman ilidir. Batman, 90’h yillardaki cinsiyete dair intihar oran-
lar1 baglaminda Turkiye ve Dtinya ortalamasindan farklhilik arz etmekteydi. Bu-
nun nedeni daha 6nceki bolumlerde de tartisilan donemsel, siyasal, sosyal ve
ekonomik pek ¢cok degisim ve dontisimiin bir sonucu olarak gortlebilir. Alman
poptlasyonunda yapilan bir calismada sosyal ve ekonomik gelismenin bir yan-
dan sosyokultiirel degisimle iliskili niifusun uyumu ve buna bagl olarak gelisen
sorumluluk ve ytkleri yoluyla intihar vakalarimin artmasima sebep olmaktadir.
Bununla birlikte eszamanh olarak, teknik ilerleme yoluyla, medyanin etkisi de
g6z ontinde bulundurularak artan bir ulasilabilirlige ve poptlerlige donistigi-
ni belirtmektedir (Wiedenmann & Weyerer, 1993). Gunimuz intihar verileri
incelendiginde Batman ilinin Turkiye ve Duinya istatistikleri ile benzer bir egi-
lim ve dagilim gostermekte olmasina ragmen Batman’da gerceklesen bir intihar
veya intihara tesebbiis vakasi sansasyonel bir sekilde medyada yer almakta “In-
tiharlar Kenti Batman”, “Batman’da Yine Bir Intihar”, “Kadinlar Hala Olityor”,
“Batman’da Stipheli Kadin intiharlar1 Yeniden Arttu” basliklar ve icerik sunum-
lariyla sehir adeta etiketlenmektedir. Bu durum yerli halk nezdinde de ciddi bir
rahatsizliga ve tedirginlige yol agmaktayken baska sehirdeki bireyler tarafindan
da yanls alg1 ve 6nyargilara sebep olabilmektedir.

Tum bu bilgiler 1s181inda intiharlarin onlenmesi konusunda medya iletisim
araclarinin yerinin énemi kusku gotiirmez bir gercektir. Onleme calismalarinda
bireyleri bilgilendirmek icin medya iletisim araclar1 kullanilabilir. Eskin (2014)’e
gore bu calismalar yapilirken dikkat edilmesi gereken husus bu haberlerden han-

gilerinin taklit intiharlarini artiracag hangilerinin de 6nleme calismalarina katk:
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saglayacaginin tespitinin yapilmasi énemlidir. Bu tespiti de yapacak olan en dog-
ru kisiler alaninda uzman intihar bilimcileri ve medya uzmanlari olacaktir. Bu
baglamda yapilacak calismalar 6nleme calismalari icin cok etkili olacaktir (Eskin,
2014).

1.3.4.4. Yasanilan Semt Ogzellikleri

Genel anlamda yasanilan semt Ozellikleri bizlere sosyoekonomik seviyeye
dair ¢ikarimlar yapmamizi saglayacak bir veri olarak kullanilmaktadir ve semt
ozellikleri ile sosyoekonomik gostergeler birbiriyle ortiismektedir. Bunun aksi-
nin goraldugn kentlerin yapisina bakildiginda; ic veya dis olarak gerceklesebilen
g6¢ olaylarimin varhigi gorilmektedir. Kentlerde planl ve programli bir kentlesme
gerceklesmez ise kent 0zelinde bu durumun sancilar1 yasanmaktadir. Sitkca gori-
len sorunlar arasinda kirdan kente go¢ edenlerin yasadiklar: uyum problemleri,
kentle biuitiinlesemeyen bireylerde goriilen ruhsal problemler buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Kentlesmenin kontrolsiiz bir sekilde yapilanma 6rnegi gecekondu-
lasma olarak karsimiza cikmaktadir.

Bireylerin intihar davranislarinin nedeni stiphesiz ki hem toplumsal hem de
bireysel etkilere sebep olabilmektedir. Buna ek olarak yasanilan semt 6zellikle-
ri dolayisiyla cevresel faktorler de yadsinamaz. Yasadigimiz semt ile karakteri-
miz arasinda iliskiler gecmisten bugiine dikkat c¢ekicidir. Cocuk intiharlarinin
toplumsal cevreye gore degismesi toplumsal nedenlerin bu konudaki etkisini
ispatlamaktadir. Cocuk intiharlarinin cok gorualduga yerler buytuk kentlerdir.
Toplumsal yasam buiytik kentlerde cocuklar icin erken baslamaktadir. Toplum-
sal yasamla erken yasta tanisan cocuk etkilerini de erken yasta hissetmektedir.
Kultur seviyesi ytiksek toplumlara sahip olan tlkeler incelendiginde ¢ocuk inti-
harlarinin bir diizen icerisinde artis gosterdigi gortilmektedir (Durkheim, 2013).
Bu baglamda ikamet edilen semtin yansittig1 demografik, sosyal 6zellikler 6nem-
lidir. Mahallenin egitim seviyesi, gelir duizeyi, alkol ve madde kullanim oranlari,
calisilan is/sektor dagilimlari, suca karisma oyktleri, park bahce diizenlemeleri,
1siklandirmalar, egitsel kurs ve etkinlik alanlarinin varhig mahallenin genel yapi-
sina dair bizlere bilgi saglamakta olup; intihar davranis: gibi riskli davranislarda
bulunma ihtimaline dair de bilgi saglamaktadir. intihar riskinin yiiksek oldugu
mahallelerde Aile Destek Egitim Merkezleri ve Cok Amach Toplum Merkezlerinin
varligi ve hizmetleri olumlu bir sosyallesme stirecine de hizmet edeceginden inti-
har1 6nleme calismalarinda sosyal destegin dnemi diisiintildiigiinde bu hizmetle-

rin varhig1 da ayrica 6nem kazanmaktadir.
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1.3.5. Psikiyatrik Temelli Faktorler

Intihar riski degerlendirmesi birey icin psikiyatrik degerlendirmenin bir par-
cast olarak ele alimmali ve intihar riskine dair bulgular dikkatle incelenmelidir.
Bu yasam hakkinin kutsalligl, mesleki calisma ve etik icin vazgecilemez unsur-
lardir (Ozgiiven-Halise, 2008b). Bu baglamda riske isaret eden bulgular ayrin-
tilandirilmahdir. intihar davramisinda bulunan kisilerin énemli bir kisminin
psikolojik problemler yasadigi, ruhsal bozukluklarin kronik ve agir olmasinin
hem intihar riskini hem de intihara dair ciddiyeti arturdig1 géralmektedir (Yege-
noglu, 2015). Ruhsal bozukluga isaret eden bulgularin olmasi intihar davranis
acisindan onemli bir risk faktort olarak degerlendirilmelidir (Alptekin & Duyan,
2014). Intihar davranisi ve 6liim oranlan bir kiiltiirden digerine genis bir cesit-
lilik gosterirken, intihar davranisi hemen hemen tim toplumdaki genc insanlar
arasinda baslica ruh saghigi sorunu olarak belirmektedir (Eskin, 2014). Foucault
bu noktada elestirel bir durusla iki yonli bu siirece dikkat cekmektedir. Ruhsal
bozukluga sahip olmanin risk faktort olusturmasinin yaninda intihar davrani-
sinda bulunmanin da ruhsal bir bozukluga isaret ettigi dongtiden sz etmektedir
(Marsh, 2017).

Ruhsal bozukluklar bir risk etmeni olarak diger tim risk faktorleri gibi ne-
densel bir iliskiyi dogrudan icermemektedir. Literattr bulgular intihar giri-
simi ve tamamlanmis intihar olgularimin diger bireylere gore psikiyatrik tani
alma oranlarinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir (Eskin, 2000; Yigit ve
ark.,2010). Alanyazin intihar girisimli bireylerde ruhsal bozukluklar tzerine
egilmis olup ekseriyetle depresyon, kisilik bozukluklari, madde kotiye kullani-
mi, kendine zarar verme davranisi vd. tizerinde durulmaktadir. Kendine zarar
verme davranisi intihar davranisinda onemli tetikleyicilerden kabul edilmek-
tedir. Kendine zarar verme davranisinda bulunan grup doérde ayrilmaktadir.
Ik grup, vakalarin %10’unu olusturan intihar riski cok yiiksek olan ve/veya
ciddi psikiyatrik bozuklugu olan gruptur. ikinci grup, vakalarin %10’unu uzun
ve genellikle karmasik bakim gecmisine sahip, sosyal hizmetler tarafindan tani-
nan ve siklikla tekrarlanan kasith kendine zarar verme ile basvuran hastalardan
olusur. Uctinctt grup, vakalarin %20’sini olusturmakla birlikte gecici zorluklara
gecici bir yanit olarak kendine zarar verme davranisinda bulunmaktadir. Vaka-
larin yaklasik %6011 olusturan son grup, daha az yardima ihtiya¢ duymakla
birlikte riskli davranislari ile intihar davranisinda riskli grupta yer almaktadir
(Harrington, 2001). intihar amach olmayan kendine zarar verme davranisinda
bulunan bu son grup, eylemi gerceklestirirken mesaj icerikli bir ifadede bulun-

makta ve bu s6z konusu davranisi iletisim bicimi olarak kullanmaktadir. iletisim
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kanallarinin acilmasi ve bilhassa aile ici iliskisel sorunlarin ¢oziilmesi ile bu du-
rumun 6nlenebilecegi ditssintlmektedir (Sayar, Oztirk, & Acar, 2000). Kendine
zarar verme davranisinda kullanilan yontem ile intihar davranisinda kullanilan
arac ve yontemlere bakildiginda birbiriyle benzestigi gortlmektedir. Yapilan bir
calismada olimcil olmayan atesli silahla kendine zarar verme olaylarinin ardin-
dan meydana gelen intihar ¢liimlerinin neredeyse tamaminin atesli silahlarla
gerceklestigi; insanlarin kullandig1 kendine zarar verme yontemlerinin 6nemli
olcude intihar davranisi icin de kullanilabilirligi oldugu aktarilmaktadir (Olfson
vd., 2017).

Kisilik bozukluklar ile intihar davranisi ve kendine zarar verme davranisi
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin cogu borderline ve antisosyal kisilik
bozuklugu tizerine yogunlasmaktadir. Bilhassa bordeline kisilik bozuklugu va-
kalarinda kronik intihar egilimi yogun olarak gortlmekte olup; klinik yonetim
baglaminda psikososyal ve farmakolojik tedavilerin etkililigi dikkat cekmektedir.
Bu baglamda diger kisilik bozuklugu tan gruplarinda intihar egilimi ve kendine
zarar vermeyi inceleyen calisamalara ihtiyac duyulmaktadir (Krysinska, Heller,
& De Leo, 20006).

Literatiir incelemesinde bir ¢alismada intihar girisiminde bulunan ergenlerin
%77.8’inde psikiyatrik bozukluk oldugu belirlenmis olup; gecmis psikiyatrik tani
varligina bakildiginda intihar girisiminde bulunan ergenlerin depresyon, davra-
nim bozuklugu, DEHB, OKB ve somatoform bozukluk tanilarina rastlanmistir
(Akin & Berkem, 2012). Psikofarmakolojik tedavi 6yktstt bulunan intihar giri-
simli bir grupla yapilan calismada vakalarin %46,7’sinin psikiyatrik degerlendir-
mede depresif bozukluk tanis1 aldigy; sirasiyla %15’inin psikotik bozukluklar ve
%]13,3’tintin anksiyete bozukluklarina sahip oldugu bulgulanmistir (Atesci vd.,
2002). Bir baska calismada intihar girisimli katilimcilarin %45.6’sinda major
depresif bozukluk, ayrica katihmcilarin %7’sinde depresyona eslik eden komor-
bid tani oldugu saptanmistir (Deveci, Aydemir, & Mizrak, 2005). Depresif has-
talar icin, psikiyatrik tedaviye basladiktan sonraki haftalar da ayrica bir riske
sahiptir. Ctinki, bu déonemde tedaviye baslama nedeniyle hastanin psikomotor
retardasyonundaki diizelme ya da baslangictaki bir diizelmenin ardindan hasta-
lik belirtilerinin yeniden ortaya ¢ikmasi intihara yol acabilecegi aktarilmaktadir
(Oto, Ozkan, & Alundag, 2004). Ayrica dikkat edilmesi gereken husus ozellik-
le psikiyatrik hastanin iyilesmeye basladig1 ve hastane disinda ziyaretler yaptig
zamanlarda hasta yakinlarmin tutumu dikkatle incelenmelidir. intihara egilimli
hastada ani bir iyilesme ile artan 6zgiirliikten yararlanma plani ile intihar davra-

nisinin géralme riski bulunmaktadir (Wall, 1944).
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Yapilan bir calismada depresyon ve diirttselligin hem intihar hem de siddet
riskiyle iliskili oldugu bulgulanmistir (Plutchik, Botsis, & Van Praag, 1995).
Bu siddet kimi zaman benlige kimi zaman 6tekine aktarilabilen bir formda su-
nulabilmekte ve intihar davranisinda risk faktorii olarak ele alinabilmektedir.
Burada bireyin kendine yonlendirdigi siddetin kendine intihar amach olsun
veya olmasin zarar vermesi hali ile de karsimiza ¢ikabilmektedir. Koruyucu ruh
saglig1 acisindan toplumun bilgilendirilmesi kendine zarar verme davranisinin
intihar amach olup olmadiginin aciga cikarilmasi oldukca onemlidir (Fidan,
2016).

Oto, Ozkan ve Alundag (2004) tarafindan Batman’da yapilan calismada ta-
mamlanmis intihar vakalarinda mevcut ruhsal bozukluklarin basinda major
depresif bozukluk (%57) geldigi; ardindan sizofreni (%7); alkol ve madde kotii-
ye kullanimi (%4) geldigi goralmektedir. Ayrica sosyal faktorler, stresli yasam
olaylar1 ve klinik degiskenlerle intiharlar arasinda anlamh iliski saptanmistir.
Batman’daki intihar olgularinin daha cok tcretli bir is sahibi olmayan ya da issiz
ve son bir y1l icerisinde go¢ yasamis kisilerden olusmasinin yani sira psikiyatrik
bozukluklar ve stresli yasam olaylarina maruz kaldiklari, bu durumlarin ise inti-
har i¢in baslica risk faktort oldugu aktarilmaktadir.

Cocuk ve ergen grup ile gerceklestirilen bir calismada intihar girisimi son-
rasi yapilan degerlendirmede major depresif bozukluk, davranim bozuklugu ve
DEHB en sik saptanan tanilar olarak olgularin %65.6’sinda ruhsal bozukluk sap-
tanmistir (Unli, Aksoy, & Esan, 2014). Kimi zaman ise ikincil bir siire¢ olarak
ruhsal bozukluklar karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin cinsel istismara maruz ka-
lan bireyin psikiyatrik tedaviye ihtiyac duymasi ve intihar davranisini sergilemesi
gibi. Istismar olgularina 6zgi bir ruhsal bozukluk tanimlanmasi bulunmamakla
birlikte bilhassa fiziksel ve cinsel istismarin ruhsal bozukluk sikhigini arttirdig
bilinmektedir. Istismar magduru cocuklarla yapilan bir cahsmada cinsel istis-
mara ugrayan cocuklarin énemli bir kisminda intihar girisiminin oldugu; dep-
resif bozukluk, TSSB ve vajinal-anal-oral penetrasyon varhiginda intihar girisimi
riskinin artug saptanmisur (imren vd., 2013). Ayrica fiziksel ve cinsel istismar
vakalarinin kendine zarar verme davaranislarinin da daha ytiksek oldugu bulgu-
lanmistir (Yargig, Ersoy, & Oflaz, 2012). Bir baska cocukluk ¢agi istismar dyktst
ve intihar davranisi iliskisine bakildiginda vakalarin %9,6’sinda éykuntn bulun-
dugu, cocukluk cag1 kotitye kullanimi olanlarin ise intihar girisimlerinin ve inti-
har davranisi risklerinin daha ytiksek oldugu bulgulanmistir (Deveci, Aydemir,
& Mizrak, 2005).
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1.4. Suc Oykiisit

Insanoglunun varlig ile beraber sucun da varolmaya baslandigi soylenebilir.
[lk insan Habil ve Kabil'in hikayesinde su¢ unsuru karsimiza ¢ikar. insanhgin
ilk donemlerinde yazili olmasa da sozlit olarak varligini gosteren toplumsal ku-
rallar bulunmaktadir. Toplumsal yap: icerisinde sosyal diizen ve buttiinlesme
kavramlar: toplumsal uyumu ifade ederken, bu kavramlara zit olarak yapilan
her davranis suc ve sapma olarak nitelendirilmistir (icli, 2015). Bir davranisin
sug olarak nitelendirilmesinde en temelde bireyin yas almis olmasi, gerceklestir-
digi eylemin hukuki anlam ve sonuclarini idrak edebilme ve davranislarini yon-
lendirebilme yetilerine sahip olmas1 gerekmektedir. Yas (md. 31), akil hastaligy
(md. 32), sagir dilsizlik (md. 33), gecici nedenler, alkol veya uyusturucu madde
etkisinde olma (md. 34) gibi durumlar TCK ile belirlenmis ve sucluluk duru-
munu etkileyen hallerdir. Bu baglamda su¢ olgusu hukukun yani sira psikoloji,
psikiyatri, antropoloji, gelisim, biyoloji gibi bir cok disiplin konusu olarak ele
alinmaktadir.

Suc kavramini sosyolojik olarak ele aldigimizda hukuki anlamda cezai yap-
tirimi bulunan, genel anlamda toplumsal diizene karsi bir baskaldiris olarak
nitelendirmek mumkundir. Bu baglamda toplumsal yapi icerisinde su¢ unsuru
onemli bir sorunsala isaret etmektedir. Su¢ unsurunu olusturan dokular evrensel
olabilecigi gibi toplumdan topluma kultiirden kultiire veyahut tarihsel siire¢ ice-
rinde degisebilen yerel ozellikler de gosterebilir. Buna ek olarak sucun karsilig
olan yaptirimlarin da farklilik gosterebildigi bilinmektedir. Ornegin baz1 kiltiir-
lerde ve bazi tarihsel donemlerde hirsizlik davranis: yetiskin olmanin ve beceri-
nin bir gostergesiyken tilkemiz ve cagimiz kanunlar hirsizligi bir suc¢ davranisi
olarak ele almaktadir. Kultiirel olarak ele alindiginda alt kalttr formlarinda bir
davranisin kabul gorme, spesifik alt kultir deneyimleri ve toplumsal grup iceri-
sinde yer alma durumu da farklilasmaktadir.

Sucun temelinde var olan problemlerden biri de issizlik olarak gortalmektedir.
[ssizligin yaygin oldugu toplumlarda gencler issizligin olumsuz etkileriyle bas
etmeye calismakta ve cesitli zorluklardan kaynaklh saghk sorunlar1 yasamakta,
intihar davranisinda ve suc¢ oranlarinda artis gozlenmektedir (Rakauskiene &
Ranceva, 2014). Adak(2010)’a gore de genc issizliginin, bolgesel goc, suca yonel-
me ve kriminal sonuclar, evliligin ertelenmesi ve bosanma gibi aile kurumuna
yonelmis tehditler, intihar davranisi ve kisisel saghgin bozulmasi gibi ekonomik
boyutu asan cesitli yonleri oldugu goriilebilmektedir.



52 Ergen Bireylerde Intihar Davramisimin Cok Yénlii Incelenmesi: Batman 1li Ornegi

Suc eylemi neticesinde cezaevi yasantisi baslayan bireyin yeni bir dizen,
kurallar buttini, sosyal cevre, yakinlariyla goriismelerde sinirlandirmalar, is ve
ugrasi edimleri, huktmliler arasinda yasanan iletisim gibi birtakim genel yeni
problem alanlar1 olusmaktadir. Bu alanda yapilan calismalara bakildiginda bu
bireylerin cesitli psikiyatrik bozukluklarinin yaninda 6liamcil olmayan kendine
zarar verme davranislari ve intihar davranisina rastlanmakla birlikte hitktimla ve
tutuklularin ayni ortamda kalmalar1 sosyal izolasyon, bilissel carpitmalar gibi ce-
sitli faktorler umutsuzluk, dustuk 6zsaygi, dismanlik ve intihar davranislarinda
artisa sebep olmaktadir (Gorgulu & Tutarel-Kislak, 2014).

Suc eylemine dair kisilik bozukluklari, duygu durum bozukluklari, anksi-
yete bozukluklari, psikotik bozukluklar, madde kullanimu ile iliskili literatiirde
calismalara rastlamak mimkiin olup (Giiler, 2003; Kaya, Guler, & Cilli, 2004)
bu baglamda cezaevlerindeki ruhsal sorunlar ile birlikte dis diinyadan izole bir
yasam, sinirli ve zorunlu bir sosyal cevre, cezaevi kosullar1 nedeniyle bireylerde
intihar olasilig1 basa ¢ikma yonteminin ditsmesiyle ters orantili olarak artma egi-
limi gostermektedir. Bu durum cezanin bitmesi ve akabinde bireyin sosyal yasa-
ma devam etmesiyle yeni bir uyum donemini zorunlu kilmaktadir. Ayni zamanda
cesitli suclu profilleriyle bir arada bulunan bireyin toplumsal yasama dair ken-
dini giivende hissetme konusunda belli bash zorluklar yasadig: bilinmektedir.
Kimi zaman da sug oykiisit ve cezaevi gecmisi nedeniyle toplumsallik temelli ko-
nularda bireyler etiketlenme yasamakta, is bulma, evlilik gibi konularda zorluk
cekmektedir. Bireyin gercekte kanuni cercevede cezasi bitmis olsa dahi cezaevi
gecmisi nedeniyle toplumsal deger ve normlar baglaminda toplum tarafindan
dogrudan veya dolayli bir sekilde kisi cezalandirilmaya devam etmektedir. Bu
davranis ve eylemlere maruz kalan birey, sosyal hayata adaptasyonda zorlanir,
umutsuzluk ve caresizlik duygulari ile depresif duygular gelistirebilir veya diir-
tiisel bir kararla sorunlarla basedemeyecegini diistinerek intihar davranisinda
bulunabilir.

L.5. Intiharin Yapisal Ozellikleri

Intiharin yapisal ozellikleri incelendiginde intihar nedeni olarak gosterilebi-
lecek kisiden kisiye degisebilmesinin yani sira bu nedenler sayica fazladir. Bu
cercevde, kimilerinin refah seviyesi ytiksekken bu davranisi sergiledigi kimileri-
nin ise tam tersine ekonomik yoksunluk nedeniyle intihar ettigi goriilmektedir.
Hayatin icinde farkh farkli olay ve durumlar intihar nedeni olabilmektedir. Birey
icin bu olay ve durumlar hayati yasanilamaz hale getirdiginden cekilen aciy1 dur-
durmak icin intihar davranis1 gerceklestirilmektedir.
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1.5.1. intihar Eyleminin Anlam

Hayatn dogal bir parcasi olarak kabul edilen 6limitin bir cok cesidi bulun-
maktadir. Bu cesitlerden biri olan intihar, bir toplumdan 6tekine ya da bir alt
toplumdan digerine cesitli farkhliklar gostermektetir. Olim nedeniyle hayata
veda eden birey olum cesidine baglh olarak kalanlara yani yakinlarina teselli ve-
rebilmektedir. Belirli bir tibbi rahatsizlik nedeniyle 6len bireyin yakinlarinin yas
tutma ve hiiznit hissetme dercesi intihar nedeniyle dlen kisilerin yakinlarindan
daha farklidir. Bu baglamda intihar eylemi bilissel, duygusal, sosyal pek cok yon-
den anlam bulabilmektedir.

Her toplum intihar unsuru ile ilgili olarak kendi yontem ve kurallarini zaman-
la olusturmaktadir. Bu sebeple intiharin anlami evrensel kriterlerin 6tesinde sos-
yo-kulttrel degerlerle birbirleriyle baglantili bir kavramsallastirmayla psikotik
bir eylem dini bir zorunluluk affedilemeyecek bir gtinah seklinde tariflendirile-
bilir. Intihar disiincesinin ve gelisiminin iizerine yapilacak psikososyal bilimsel
calismalar da yine kiltire 6zgit anlamlar biinyesinde barindirmalidir. intihar
davramis1 kaltiirler arasi farkliliklar barindirsa da bazi ortakliklarin mevcut ol-
masi s6z konusudur. Ornegin depresyon, umutsuzluk, dayanilmaz aci, iliskisel
sorunlar gibi ortaklasan ozellikler sebebiyle de evrensel bir yontniin oldugunu
gostermektedir (Douglas, 1967; Boldt, 1988).

Durkheim(2013) biiytik eseri intihar’da Ferri ve Morselli’nin intihar ve 1s1 tize-
rine gerceklestirdikleri teoriden bahsetmektedir. Teoriye gore hava sicakhiginin
intihar egilimi tizerinde dogrudan etkisi oldugu ve sicakligin beyin islevleri tize-
rindeki mekanik etkisinden dolay1 bireyler intihara egilim gosterebilmektedir.
Bu noktada Durkheim, Ferri ve Morselli'nin yorumundan ayr olarak kis ayindan
yaza gecerken intihar oranlarinin artmasim sicaklik temelli varsayimlardan ziya-
de toplumsal yasamdaki yogunluktan kaynakli oldugunu aktarmaktadir. Bun-
dandir ki baskin olan toplumsallik algisiyla bas edemeyen birey toplumsal yasam

hizina en cok yaz aylarinda maruz kalmaktadir.

Intihar eyleminin, 15-24 yas aras1 ergenlerde goriilen en énemli 6liim neden-
lerinden biri oldugu bilinmektedir. Ergenlerin bu eylemiyle ilgili olarak cok fazla
degisken rol oynamaktadir. Olium ergenler icin hayatina son vermenin de di-
sinda farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Bazi ergenlerin oltimle birlikte giicli bir
varlikla beraber olacaklarina (onunla biuitiinleseceklerine), bu birlesme/bttiinles-
me sonucunda korunacaklarma ve gii¢ kazanacaklarina inandiklarini éne stiren
Orbach’a (1988) gore ise intihara egilimli olan ergenlerin bir kismi cesitli akil

yurttmeler sonucunda o6ltimle birlikte daha timit verici bir diinyanin kendilerini
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bekledigi dustincesine ulasmaktadir. Cocuklarda o6liim kavrami ve olime dair
mesguliyet degisiklik gostermekte olup; cocugun ego durumundan etkilenmek-
tedir. Bundan dolay stres altindaki cocuklar, 6liim kavramina dair bilissel anlam
dtzeyinde oyun, olimsuzlik, olimii tersine ¢evirebilme gibi durumlarla agikla-
diklarindan ytiksek risk gubunu olusturabilmektedirler. Intihar riski ¢cocuklarda
yasa gore tahmin edilebilir gelisim asamasi degil, daha ziyade cocugun degerlen-
dirme sirasindaki gercek anlayis diizeyidir. intihara meyilli cocuklarin, intihara
meyilli olmayan cocuklara gore onemli 6l¢tide daha fazla kendi 6limleriyle ilgili
dustncelerle mesgul olduklar: bulunmustur (Kestenbaum, 1992; Mishara, 1999;
Pfeffer,1984; Stefanowski-Harding 1990: Akt. Dubé, 2005). Bu baglamda intihar
ve 0lim kavraminin degisen yas gruplarina gore diger boliimlerde de deginildigi

tuzere farkli anlam ve kavrayislari soz konusudur.

Bireyler, yasamin stres verici unsurlariyla karsilastiklarinda stres yaratan so-
runa dair ¢oztim tretebilme ve sorunla bas edebilme kapasitelerine gore farkh
yollar secebilmektedir. Coztimstiz goriillen sorunlar neticesinde sorundan kac-
ma ve olum distinceleri aktive olabilmektedir. Bu a¢idan intihar girisimleri
kimi zaman 6lme niyetinden cok stres verici unsurlardan kurtulma, gelecege
dair timitsizlik ve karamsarlik hali ve sosyal cevreden bir yardim talebi olarak
gerceklesebilmektedir. Oliim isteminin yasama giidiisii ile siki sikiya olan birlik-
teligi diissiintildiigtinde 6liimle sonuclanan intihar girisimlerinde bile yasam gii-
distntn kaybolmadig: goriilmektedir (Odag, 2002). Bu girisim, sosyal cevreye
bireyin ne denli zorlu bir stirec icerisinde oldugunu da anlatmanin bir yoludur
(Eskin, 2014). Birey var olan soruna dair tek basina mucadele edememekte ve
cevresinden kendinde eksik olana dair yatirim ihtiyacinin giderilmesini umut
etmektedir. Sevilmek, ilgi gormek, var oldugunun goralmesi, kendisine yone-
lik gerceklestirilen bir eylemin kendini ne denli olumsuz etkiledigini ve bunun
telafisinin gerceklesmesi veya faili cezalandirma arzusuyla intihar davranisi
gerceklesebilmektedir. S6z konusu intihar girisiminin asil anlaminin fark edi-
lip buna yonelik intihar girisiminde bulunmus bireyle iletisim kurma, sorunun
coztimiinde yardimci olma, pismanhk duyma, daha cok ilgi ve sevgi gosterme
eylemlerinin gerceklesmesi ise kimi zaman intihar girisiminde bulunmus birey
icin artik bir iletisim yolu olarak secilmekte ve her zorlu yasam kosulunda inti-
har girisimi yolu tercih edilebilmektedir. Dikkatli olunmasi ve tizerine egilinme-
si gereken asil husus burada intihar girisiminde bulunmus bireyin sosyal destek
agimin giclendirilmesi ile birlikte stresle ve sorunla bas edebilme kapasitesinin
gelistirilmesi ve intihar davranisini bir tehdit ve iletisim dili olarak kullanmasi-

nin engellenmesidir.
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1.5.2. Tetikleyici Olay ve Belirtilen Sebepler

Intihar davramisinda daha énceki pek cok boliimde islenen etkenler bir te-
tikleyici olarak karsimiza cikabilmektedir. Hicbir zaman tek bir neden, tek bir
olgu, tek bir siirec, tek bir etmen ve tek bir giidii intihar eyleminin nedeni ol-
mamaktadir. Resmi veriler incelendiginde intiharin tetikleyicilerine dair veriler
yitksek oranda gercek tetikleyicilerle eslesse dahi resmi verilere yansiyan intihar
nedenlerinin gercegi tamamen yansitamayacagi unutulmamalidir. Bu veriler kisi
oldikten sonra yakinlari tarafindan beyan edilen ve resmi yetkililerce kayda ge-
cirilen nedenlerdir. Bu sebeple gizlemeler, yanls bilgi verme, yorumlama gibi ne-
denlerle suistimale aciktir. Ancak bu tur veriler toplumun genel egilimlerini gos-
termesi bakimindan onemlidir (Eskin, 2014). Bununla birlikte intihara tesebbiis
eden bireylerle de yapilan gortismelerde bireysel, ailesel veya toplumsal kaygilar
nedeniyle intihar davranisinda tetikleyici olan unsurlar ve son yasanan olaylar
eylemi gerceklestiren birey tarafindan gizlenme egilimindedir.

Intiharin nedenini bulmak demek kesin sonucla ¢oziime gidebilmeyi gerek-
tirmektedir. Fakat gorulmektedir ki tarihsel stire¢ boyunca intihar davranisi var-
higini stirdtirmekte ve intihara dair ¢6ziim onerileri tiretilmekle beraber kesinkes
bir ¢coztim bulunamamaktadir. Yaygin, karmasik ve cok sayidaki etmen aginin
yasam yitimlerinden sorumlu olmasi, bircok nedenin intihar1 gtidiileyebilecegini
dusundirmelidir (Odag, 2002). Bu etkenler bazen tek basina bazen de bircok
etmenin birlesmesiyle karsimiza intihar tetikleyici faktor olarak c¢ikmaktadir.
Ornegin psikiyatrik rahatsizliklar, ekonomik sikintilar, duygusal ve ailevi sikintu
ve problemler vb durumlar her biri tek tek ve birlikte ele alinabilecek faktorler-
dir. Nedeni veya tetikleyicisi ne olursa olsun intiharin her zaman bir distnceyle
basladigl unutulmamahdir. Bireyler tarafindan tetikleyici unsurlar kimi zaman
bardag: tasiran son damla olarak tanimlanmaktayken kimi zaman da kronikles-
mis bir sorun ile intihar davranisi anlamlandirilmaktadir. Bu durum yas, cinsi-
yet, medeni durum gibi pek cok sosyo demografik ozellikle butiinlesik olarak
sekillenmektedir. Ergenlik cag intihar girisimlerinde durttisel eylemliligin yogun
oldugu gorulmekte ve ergen birey anlik, impulsif reaksiyonlar gostererek kendi-
ne zarar verebilmekte veya intihar girisiminde bulunabilmektedir. Bu bazen bir
sinavdan dustk not aldiginin 6grenilmesi iken, bazen de partner terki, ebeveyn
catismasi gibi anlik durumlara verilen yogun tepkiyi icerebilmektedir. Durkheim
buna dair bu nedenlerin gorantur olduklarini; fakat temelde yatan sebebin kesin
ve caresiz yalnizlik duygusu oldugunu belirtmektedir. Ayrica ergenlik cag ile be-
raber sosyal iliskiler daha anlamli bir hale gelmektedir. Sosyal yoksunluk, arka-
daslar tarafindan kabul gérmeme, bir ortamdan mahrum birakilma gibi sosyal
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izolasyona isaret eden etmenler de gticlu tetikleyicilerdendir (Wenz, 1979; Peck,
1981). Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi ka-
yitlarina gore intihar girisimlerinde belirtilen ilk tic neden de kisilerarasu iliski-
lerde yasanan problemlerdir. Bu vakalarin % 21’1 sevdigi tarafindan terk edilme,
% 20’si evlilik sorunlari ve % 15’i ebeveynlerle ilgili sorunlar yiiziinden canlaria
kiymak icin tesebbiiste bulunmaktadirlar (Sayil, 2000).

Ergen bireylerde ayrica alkol ve madde kullanimina bagh intihar girisimini te-
tikleyici unsurlara da rastlanmaktadir. Bireyin mensubu oldugu akran gruplarin-
dan olusan sosyal cevrenin etkisi ile sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim
gerceklesebilmektedir. Buna bagh olarak yoksunluk hallerinde, uyusturucu mad-
de etkisinde, dustk toleransin oldugu durumlarda birey ajite bir halde amaci
intihar davranisi olmasa dahi saldirgan davranislar sergilemekte ve hem kendine
hem de cevresine zarar verebilmektedir. Madde kullanimina bagh olarak ayrica
suca bulasma riski ile birlikte antisosyal davranislar gosterme durumu da ortaya
cikabilmektedir.

Duygusal iliskilerin tetikleyici olmasiyla gerceklesen intihar davranislar da
yine cok yonla bir analiz gerektirmektedir.Zira aile iliskileri, ekonomik durum,
sosyal yasant, yas, zorla evlendirilme, cinsel saldir1 sonucu faille evlenmek zo-
runda kalma gibi kompleks bir yapiy1 barindirmaktadir. Oto, Ozkan ve Alundag
(2004)'1n Batman ilinde yapmis oldugu calismada intihar sebepleri arasinda yer
aldig1 6ne siirtilen ve kamuoyunda tartisma yaratan iki iddiadan biri sudur: Baz1
devlet memurlarn ile genc¢ kizlar arasinda yasanan duygusal iliskilerde yasanan
ayriliklar sebebiyle intihar davranisinin gerceklestigini fakat yaptiklar: intihar ve
intihar girisimleri incelemesi sonucunda hicbir vakanin bu yonde bir bilgi ver-
medigini veya yakinlari tarafindan aktarilmadig: belirtilmektedir. Calismada ele
alinan diger bir iddia ise magazin programlarinin genc kizlar1 son derece etkile-
digi yontundedir.

Issizlik kavrami intihar eylemi bakimindan ele alindiginda bu kavram kadin-
lar arasinda erkeklerden daha az etkilidir. Bunun nedeni, cinsiyetler arasindaki
farkli toplumsallasma siirecidir. Ulkemiz cinsiyete dayal roller bakimindan ge-
leneksel degerlerin bityitk dneme sahip oldugu toplumsal bir yapidadir. Zamanla
erkek ve kadin cinsiyetlerine ytiklenen toplumsal roller degisime ugrasa da erkek
birey ailenin gecimini saglamakla miukelleftir algis1 hala gecerligini korumakta-
dir. Bu algi dogrultusunda toplumsal normlari icsellestiren ve issizlik problemi
yasayan birey, evli ve cocuk sahibiyse bu sorunu daha derin yasayacaktir (Eskin,
2014).
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1.5.3. Problemle Basa Cikma ve Yardim Arayis1

Problem c¢6zme, giinliik yasamda karsilasilan zorluk iceren herhangi bir du-
rumla ilgili ¢c6ziim yolu tretme, alternatif yollar bulma, soruna dair uygun bir
yaklasim ile problemin tstesinden gelmeyi icermektedir. Problemin tistesinden
gelinemeyen durumlarda kisi kendini kaotik bir hal icerisinde bulur. Bu hal kriz
hali olarak da nitelendirilebilir. Kriz halinin etkisiyle kiside mevcut bulunan prob-
lem ¢ozme becerileri kullanilamamakta veya bu bilinen yontemler o anki durum
icin yetersiz kalmaktadir (France, 1990; Akt: Ozgiiven vd., 2003). Ruhsallik ve
beden, s6z konusu kriz halinde yasamsal bir fonksiyonunu kullanmakta olup,
krizle miicadele etmektedir. Coztime kavusturulamayan problemler nedeniyle
kaotik halden uzaklasmanin bir yolu aranmakta ve birey yasamina son verme
yolu olarak alternatif ¢oziim tretmektedir. Bu acidan intihar girisimleri 6lime
kars1 bir miicadeleyi de btinyesinde barindirmakla birlikte problemle bas etme
becerilerinin yeterince iyi gelismedigi durumlarda gerekli tiim cabay1 gosterdi-
gini dustinen birey intihar1 bir ¢6ztim yolu olarak algilar ve icinde bulundugu
zorlu durumdan cikis yolu olarak diistintir. Problem ¢c6zmede giiclik yasayan er-
gen birey teorik olarak da temellendirilebilecek kendine zarar verme veya intihar
davranisinda bulunabilmektedir (Harrington, 2001). Ergen intiharlarinda aile ici
sorunlarin ¢oztimstizmus gibi algilanmasinin, bu yas grubundaki kendini 6ldir-
melerin ana nedeni oldugu ileri siirtilmektedir (Eskin, 2014). Bu noktada birey
var olan problemle tek basina miicadale edemeyecegini; fakat yakin cevresinden
de umdugu sosyal destegi alamadigini diisindtiginden intihar girsimiyle bir des-
tek bulma, yardim talep etme ve sosyal ag1 yeniden kurmay1 amaclamaktadir.

Batigtin ve Sahin (2003) tarafindan hazirlanan modelde bireyde o6fke ve diir-
tiselligin ytiksek problem c6zme becerilerinin diisitk olmast intihar riskini ytk-
sek oranda yordadig1 aktarilmaktadir. Sahin ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismada ofke, dirtusellik, problem ¢ozme becerileri ve yetersizlik algisinin bir-
cok boyutuyla intihar olasiligi ve ruhsal bozukluk belirtileri birlikte anlaml ve
yiiksek iliskili oldugu bulgulanmistir (Sahin, Onur, & Basim, 2008).

Literattr taramasinda goriilmektedir ki pek cok intihar girisiminde sosyal des-
tek yoksunlugu, disiik aile destegi algis1 ve yardim talebi iliskin motivasyonun
olme isteginden daha yiiksek oranlardadir (Asarnow & Carlson, 1988; Sayil vd.,
1995; Eskin, 2001; Ozgiiven, Soykan, Haran, & Gencoz, 2003; Ozgiiven, 2008b;
Alptekin & Duyan, 2009). Velkoff ve Huberty ergen grupla yaptiklar1 calismada
intihar davranisinda t¢ temel giidilenmeden bahsetmektedir. Bunlar 1. Ergenin
ac1 ve stres veren olaylardan kagmasi 2. Ergen kontrolti alinda olmayan bir olay1
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intihar davranisiyla kontrol altina alabilecegini diisiinmesi 3. Ergen cektigi aciy1
cevresine anlatmak icin intihar davranisim bir iletisim yolu olarak kullanmasi
(Odag, 2002, s. 60-62).

1.5.4. intiharin Niteligi

Intihar davramisi, ciddiyet, plan, girisim sayisi gibi temel nitelikleri biinyesin-
de barindirmaktadir. Dusiinceyle baslayan intihar davranisi, bu diisiincelerin
surekliligi ile beraber ciddiyet kazanmaktadir. Pek cok intihar diisiincesi gerekli
merciler ve cevre tarafindan dikkate alinmadig1 veya gerekli ehemmiyetin goste-
rilmemesi nedeniyle 6limle sonuclanan bir intihar davranisi haline gelebilmek-
tedir. Ote yandan diistincede ciddi bir eylem olarak planlanan intihar davranisi,
eylem sonucunda bireyin hayatinin sonlanacag gercekliginden kaynakli soz ko-
nusu eyleme dair ciddiyeti etkileyebilmekte ve bireyler sectikleri yontemle intihar
davranisinin ciddiyetini azaltmakta veya eylemden vazgecebilmektedir. Kimi du-
rumlarda da intihara egilimli birey eylemi gerceklestirme noktasinda kararsizlik
hali icerisinde olsa da eylem 6liimle sonuclanabilmektedir. Ornegin; kullanilan
yontemin atesli silah olmasi durumunda bireyin niyeti 6ltim olmasa dahi sonu¢

itibariyla hayatta kalma olasilign diisitk olacaktir.

Intihara dair toplumsal deger ve yargilarimiz intihara egilimli bireyin ke-
sinkes ¢lme niyetinde olduguyla alakalidir. Halbuki intihara egilimli bireylerin
cogu son ana kadar eylemi gerceklestirme noktasinda bir kararsizlik yasamak-
ta ve bu karar sik sik sorgulamaktadir (Gunn & Lester, 2015). Konuya dair
Kose(2016), intihar ve intihar girisimi arasindaki farklara odaklanmis ve intihar
girisimlerinin intiharin habercisi oldugunu, girisimde bulunan kisinin daha yu-
musak ve esnek yontemler kullanarak cevresindekilere bir uyarida bulundugu-
nu ve onlara bir sans daha verdigini; intihar eden bireylerin ise yasamlarina son
vererek geride kalanlar1 cezalandirdiklarini ve onlar suclu ilan ettiklerini ifade

etmektedir.

Intiharin temel niteligine dair bize saghkh bilgi sunabilecek en dogru kanal-
lardan biri intihar davramisinda hangi yontemin secildigidir. Intihar davranisin-
da kullanilan yontem intihar niyeti hakkinda bir takim bilgiler vermekte; eylemin
ciddiyetine, olumcullik diizeyine ve eylemin amacina yonelik dogru cikarimlar
yapmamiza olanak saglamaktadir. Bu genellemenin aksine yasanan durumlar da
mevcuttur. Ozellikle ergen bireylerde yasamsal varligin1 sinama, smirlarini gor-
me, glicint kanitlama gibi cesitli ruhsal degiskenlerle intihar maksadi olmaksizin
riskli davranislarda bulunabilmekte; fakat eylem 6lumle sonuclanabilmektedir.
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Ayrica geng bireyler tarafindan ani bir kararla gerceklesebilen intihar davranis,
yontem olarak en kolay ulasilabilir olan materyal secimiyle yapilmaktadir. Ha-
rekete gecmeye karar verme ile intihara tesebbiis etme arasindaki aralik 5 veya
10 dakika kadar kisa olabilmekte ve bu sebeple intihar aracina kolay ulasim ris-
ki ciddi oranda artarmaktadir (CDC, 2017). Ornegin; Batman ilinde yapilan bir
calismada gorusiilen ailelerin %46’sinin evinde atesli silah mevcut olup, evde
atesli silah bulunmasi ile intihar yontemi olarak atesli silah kullanim1 arasinda
pozitif korelasyon saptanmistir (Oto, Ozkan, & Alundag, 2004).

Literatiirde 160 cesit intihar tariflendirilmektedir (Bulut, Kiiciiker, & Bulut,
2012). Bu yontemler arasinda uygulanan yontemler genellikle daha az ac1 veren
kolay uygulanabilen materyale kolayca ulasilabilen herkesce bilinen veya o do-
nemde popiiler olan yontemler secilir. Kimi zaman birden fazla yontem de bir
arada bulunabilmektedir. Kisinin yasi, cinsiyeti, ruhsal yapilanmasi, yasadig
cevre ve sosyoekonomik diizeyi gibi pek ¢ok etmen yontem seciminde de etkili
olabilmektedir. Bilinen intihar yontemleri incelendiginde; siddet icerikli yontem-
ler asi, atesli silah ile kendini vurma, kendini yakma, kaza planlama, ytiksekten
atlama, kesi; siddet icermeyen yontemler olarak ise ytiksek doz ilac alimi, kimya-
sal vb. kullanimui ile kendini zehirleme, bogulma yontem olarak tercih edilmekte-
dir. Tuzer ve arkadaslari(1995)'nin 112 intihar girisimli vaka ile calismalarinda
vakalarin % 92’sinin siddet icermeyen intihar yontemini kullandig tespit edil-
mistir (Tuzer vd., 1995). Literattr taramasinda da acikc¢a gorilmektedir ki inti-
har girisimlerinde secilen yontem ytiksek oranda ytiksek doz ila¢ alimidir.

As1 ilkemizde geleneksel olarak en yaygin intihar yontemi olup, kendini as-
mak icin bir ip temin etmek son derece kolaydir. Ayrica materyal temini agisin-
dan kolay olmakla beraber secilen bu yontem sonucunda hayatta kalma olasilig:
da neredeyse yoktur. Bu nedenle as1 gercekten 6lme niyeti ile girisilen bir yon-
tem olarak gosterilebilir (Oto, Ozkan, & Alundag, 2004). Atesli silah ve kimya-
sal madde kullanimi intiharda kullanilan ikinci ve tictincit siradaki yontemler
oldugu bilinmektedir. Intihara tesebbiislere bakildiginda ise; en ¢cok kullanilan
yontem yiiksek doz ila¢ alimi olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Hem ulasiminin ko-
lay olmasi1 hem de netice olarak hayatta kalma olasiligimin ytiksek olmasindan
dolayn tercih edilen ytiksek doz ila¢ alimi ayn1 zamanda sosyal cevreye bir mesaj
verme niteligindedir. Batman ili 6zelindeki calismalar incelendiginde Turkiye is-
tatistikleriyle benzer bulgular saptanmakta olup, secilen yontemler sirasiyla asi,
atesli silah kullanimina bagh intiharlardir. Batman ilinde meydana gelen inti-
harlarda secilen yontemlerin basinda as1 gelmektedir. ikinci siray1 atesli silahlar
almaktadir (TUIK, 2019).
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Girisim yonteminin viicuda verdigi hasar arttikca soz konusu intihar davra-
nisinin ciddiyeti de ayni oranda artmaktadir (Coldney, 1981). Cinsiyete dayal
yontem secimine bakildiginda; erkekler viicutlarina zarar vererek ve dis yaralar
olusturarak intihar etmekte iken kadinlarda ise bu durum beden butunligiune
dikkat etme ve daha az yaralanma ile intihar tesebbiisleri yogun olarak gortilmek-
tedir. Erkek bireylerin kadin bireylerden iki bucuk kat daha fazla intihar ettigi
(Kozatepe, 2015) ve yontem olarak kendini asma kullanildigi, kadinlarin ise ytuk-
sek doz ila¢ alimi veya kimyasal madde kullanimin: tercih ettigi gortlmektedir.
Literattr incelemelerinde intihar yontemlerine dair detayli incelemelerin ve buna
dair analizlerin kisith oldugu gortlmektedir. Zira bireyler intihar davramisinda
bulunurken tstiinkorit yontemler secmemekte secilen yontem ileri yasantisinda

veya geride biraktiklarina bir mesaj verme niteligindedir.

Intihar davranmisinin yineleyici olma durumu da intiharin ciddiyetine ve risk
oranina dair ciddi bulgular1 barimdirmaktadir. Gerceklesecek her yeni intihar dav-
ranisi bireyin 6lme riskini ayni oranda artiracaktir. Daha giiclit ve 6liimctl yontem-
lerin kesif ve secimine yol acacaktir. Yineleyici intihar davranisina dair Bancroft ve
Marsack, tc tip girisimden soz etmektedir. Bunlardan ilki; sik sik kriz yasamay1
tecriibe etmis ve kendine zarar verme davranisinda bulunan ayrica icinde bulun-
dugu sorunlu durumla bas etme noktasinda intihar davranisim bir ¢c6ziim yolu
olarak kullanan kronik tekrarlayicilar; ikincisi, birkac ay gibi kisa stre icerisinde
iki veya daha fazla intihar tesebbtistinde bulunan ve donemsel problemler yasayan
gruplar ticiincti olarak; kriz anindan intihara tesebbiis etmis ve ileriki donemler de
benzer bir kriz durumunun yasanmasi halinde tekrar intihar davranisinda bulu-
nabilecek riskli grup olarak kategorize edilmistir (Akt.: Can ve Sayil, 2004). Intihar
girisimlerinin yinelenmesini 6nlemek adina risk gruplarim ortaya ¢ikarmak ve bu
gruplarla alaninda uzman kisiler tarafindan gerekli tedavi ve muidahale yontemle-
rinin uygulanmasi son derece énemlidir. Zira arastirma sonuclarina gore bu tarz
intiharlarin tekrarlanma riski %20 civarindadir (Alptekin ve Duyan, 2012). Ayn1
zamanda tekrarlanan intihar girisimleri en cok ilk girisimden sonraki bir yillik

stirec icerisinde gerceklesebilmektedir (Paracikoglu, Sayil, & Ozgiiven, 2004).

Intihar davramisinda yas faktorintn secilen yontem ve ciddiyeti etkiledigi
calismalarla desteklenmektedir. Istatistiksel verilere bakildiginda bireylerin ileri
yaslarda intihar oranlarinin intihar girisim sayilarindan fazla oldugu, bu yas do-
nemindeki bireyler tarafindan iyi planlanan ve sonucunda tamamlanmis intiha-
rin hedeflendigi yontemlerin secildigi gortilmektedir. Garanti yontemin secildigi
fakat tesadifi olaylar ve aksilikler sonucu hayatta kalinan durumlardaki intihar

girisimleri ise basarisiz intihar olarak tanimlanmaktadir (Odag, 2002).



Ergen Bireylerde Intihar Davranmisinin Cok Yonlii Incelenmesi: Batman ili Ornegi 61

Yapilan calismalarda intihar davranislarinin cogunun dirtisel bir temelinin
oldugu kabul edilmektedir. Bilhassa ergen grupla gerceklestirilen calisma bul-
gular1 bizlere ergen bireylerin planlama yapmaksizin ani bir karar neticesinde
intihar davranisimi sergilediklerini gostermektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
intihar dtistinceleri yerini intihar planina, geride kalanlara birakilan intihar notu
veya mektubuna birakir. Planlamalar durtisellikten uzak, 6lme niyetinin ciddiye-
ti ile paralel ilerlemektedir. Biyolojik olaylar ve madde kullanimi gibi etkenlerden
dolayr da dirtisellik artmakta ve buna bagh olarak intihar davranisi riski art-
maktadir. Yine dirtusellikle iliskili olan kendine zarar verme davranislarinin da
ergenlik stirecinde arttig1 bilinmektedir. Zira ergen bireyler yogun duygu ve du-
siincelerle bas edemeyen birey diirtiisel eylemlilikle sz konusu duygu ve disiin-
celeri kendine zarar verme davranisi ve intihar davranisi ile kontrol edebilecegi
bir forma sokmay1 yeglemektedir. Bireyin kontrol mekanizmasimnin gelismesi,
sorun ¢oztimiine dair ani ve beklenmedik kararlarin yerini dtrtaselligin bastiril-
dig1, coztim odakli calismalarin gelistirilebildigi psikolojik destek mekanizmala-
11 ile intihar davranisinin yikici impulsif belirtileri azalulabilmektedir. Hastanin
kendini 6ldtiirme durtii ve istegi, hastanede daha rahat kontrol edilebilir. Kendini
oldurme durtilerini ertelemenin bir diger yolu ise bu alanda sik kullanilan anti-
intihar sozlesmesidir. Bunu hastanin kendi iyiligi icin yapildiginin alt ¢izilmeli-
dir (Eskin, 2014).

1.5.5. intihar Girisimi Sonras1

Bircok tuilkede intihar davranisinin toplumsalliga aykiri, neredeyse yasakl bir
eylem olarak goriilmesi ve intihar girisimi sonrasi bireyin veya tamamlanmis in-
tihar sonrasi ailenin damgalanmasi sebebi ile adli kayitlara yansima ve resmi
olarak islenme durumu fail, yakinlar veya diger mekanizmalar tarafindan giz-
lendiginden diistik olabilmektedir. Karanlik sayilar bilinmemekle birlikte intihar
eylemini gerceklestiren bireyin yasamsal kaygisi, hayata devam etme kaygisinin
eylem sirasinda olusmasi veya birileri tarafindan bulunmasi ile birlikte acil mu-
dahalenin saglanmasi adina hastaneye basvurular gerceklestirilmektedir. Hasta-
neye gerceklestirilen basvurularda vakalara yonelik cesitli mtdahalelerde bulu-
nulmaktadir. Intihar vakasinin kullandig1 yénteme ve ciddiyetine bagl olarak
oksijen verme, mide lavaji, cerrahi muidahale, yogun bakima alma gibi yontemler
uygulanmaktadir. Uygulanan miidahale yontemleri intihar girisimi sonrasi bireyi
farkh sekillerde etkileyebilmekte, kimi durumlarda birey uygulanan yontem do-
layisiyla bir daha boyle bir eyleme kalkismayacagina dair ifadelerde bulunurken,
kimi zaman da uygulanan miidahale yonteminin olumsuz etkilerinden dolay1 bir
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sonraki intihar davranisi icin farkl bir yontem sececegine dair vurgularda bulu-
nabilmektedir. Bu sebeple bireyler hayata dondurtldiklerinde intihar eylemin-
den dolay1 sucluluk, utang, pismanlik, 6fke veya hayatta kaldiklar i¢in seving
gibi farkli duygusal reaksiyonlar gosterebilmektedirler. Peki, kisinin pismanlig
eylemin basarisizliga ugramasindan mi; yoksa intihar eylemini gerceklestirme-
sinden mi, veyahut ailesine kars1 bir mahcubiyete yol acmasindan midir? Bu duy-
gusal reaksiyonlarin neye dair oldugu asil sorulmasi gereken soru olmakla be-
raber alan uzmanlari tarafindan detayh analizinin yapilmasi gerekmektedir. Bu
noktada yasama dondurilen bireyle yapilacak psikolojik/psikiyatrik gortisme-
ler hayati bir 6neme sahiptir. Eskin (2003)’in vurguladig1 gibi intihar girisimin-
den hemen sonra kisi konfiizedir. Ego islevselligi dusmiistiir. Dolayisiyla gercegi
anlayabilme ve degerlendirebilme yetileri azalmistir. Bu ttr hastalar ile goriis-
me yapabilmek icin ttbbi miidahale sonrasinda durumlarinin stabilize olmasi-
n1 beklemek en dogru yaklasim olacaktir. Birey gerceklestirdigi eylem sebebiyle
gelecege dair belli konularda da kaygi yasamaktadir. Ozellikle erkek bireylerde
meslek edinimi konusunda bilhassa askerlik ve polislik gibi emniyet ve kolluk
kuvvetlerinde calisma durumlarinin intihar girisimi sebebiyle gerceklesemeyece-
gi, ise girme konusunda olumsuz bir referans olarak karsisina ¢ikabilecegi endi-
sesi yogun olarak gorillmektedir. Ote yandan durtisel bir eylem ve gecirdigi kriz
dolayisiyla intihar davranisinda bulunmus bireylerin s6z konusu bu alanlarda
calismalarinin silaha yakinlik ve silah kullanma ehliyetinin irdelenmesi birey ve
halk saglig ve diizeni acisindan ciddi bir 6nem arz ettigi unutulmamalidir. Zira
intihara tesebbiis bir su¢ unsuru barindirmamakla birlikte biitinlesik sistem
tzerinden tespiti zor olmaktadir. Atesli silah kullamim ruhsati alacak kisilerin
intihar davranisi gecmisine bakilmasi ve an itibari ile risk grubunda olup olmadi-
gmin tespitinin yapilmasi bireylerin ve toplumun genel faydas1 diistinuldaginde
son derece onemli ve dirtiisel veya kriz anindaki intihar davranisim onlemeye

yonelik buyiik bir adim olacagi dastiniilmektedir.

Intihar girisimi sonrasi hastanede gerceklestirilecek miidahale yoéntemleri ve
psikolojik/psikiyatrik destek/tedavinin yan sira intihar davranisindaki en 6nem-
li yordayicilardan sosyal destegin saglanmasi ve devamhiliginin strdiiralmesi yi-
neleyici intihar davranisini onleyici niteliktedir. Bu noktada Odag (2002)’a gore;
intihar girisiminde bulunmus bir kisi yalnizligi, umutsuzlugu ve caresizligi en
ileri boyutlarda yasamakta; bu nedenle ilgi ve bakima gereksinimi daha da art-
maktadir. Dolayisiyla onun yaninda olma, onu anlamaya calisma, onu birakma-
ma, onun icin emek harcama, ona deger verme ve ilgi gdsterme yapilacak islerin

en degerlileridir.
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Kriz aninda intihar eyleminde bulunan bireyin sorunlarla bas etme noktasin-
da problem yasadig1 bilinmekle beraber her kriz yasama durumunda intihar riski
sz konusu olabilmektedir. Bu bireylere uygulanacak en etkili yontemlerin basin-
da krize miidahale ve krizle bas etme becerilerinin kazandirilmas: gelmektedir.
Ozgiiven (2003 )’e gore ubbi miidahalenin saglanmasi, ilk gériismenin ézenli ya-
pilmasi, tedaviye yonelik uygun psikiyatrik yaklasimlarin belirlenmesi, 6liimcil
araclara ulasilabilirliginin azaltlmasi, intihar riskinin analizinin ve degerlendi-
rilmesinin yapilmasi, problem coziimii ve gerekiyorsa ilac tedavisi intihara te-
sebbiis sonrasi bir vakada izlenecek etkili yollardir. Ayrica son degerlendirmenin
gerceklestirilip vakanin diizenli araliklar izlenerek tehlikeliligin ortadan kaldiril-
mast ile birlikte stirec saglikli bir sekilde sonlandirilabilir.

Sonug olarak tarih boyunca varhigim stirdiren intihar davranisini tetikleyen
sosyodemografik etmenler, genetik yap1 ve gelisimsel faktorler bir yaniyla birey-
sel baglamda 6te yandan ¢evresel baglamda ele alinarak yapilacak analiz cok yon-
li bakist beraberinde getirmektedir. Ayrica s6z konusu intihar davranist 6ncesi
tetikleyici faktorleri kadar davranmisin gerceklestigi siradaki degiskenler ve intihar
davranisi sonrast bulunulan sosyal cevre, yasanti, ruhsal durum gibi degiskenler
de bireyin gelecek yasantisi icin 6nem arz ettiginden intihar girisimi sonrasi b
tin mudahaleler yineleyici intihar riskinin olusmamas1 adina saglikli bir zemine
oturtulmalidir.
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2. ARASTIRMA YONTEMI

Tamamlanmis intihar ve intihar girisimlerine yonelik arastirmalar genellikle
retrospektif nitelikli arastirmalardir (Aksoy, 2000; Cilga, 2002; Aktepe vd., 2006;
Ozel vd., 2008; Akin & Berkem, 2012; Harmanci, 2015). Bu arastirmalarda inti-
har davranisinda bulunan kisi ve davranis bicimleri geriye, gecmise dogru sorus-
turulur ve incelenir. Bu arastirmalar siklikla risk faktorlerinin ve risk gruplarinin
saptanmasl amactyla yapilirlar. Ayrica bu arastirmalarda intiharin 6nceden tah-
min edilmesi ile baglantili olarak intihar riskinin degerlendirilmesi de amaclanir
(Alptekin ve Duyan, 2012).

Bu calismada retrospektif veriler prospektif bir calisma yontemi kullanilarak
Batman ili ve ilcelerinde 2013-2019 yillar1 arasinda intihar ve intihara tesebbiis
vakasi olarak adli mercilere yansimis 25 yas ve alt1 tim bireylere ve/veya ailele-
rine ulasilmisur. ilgili calisma ile intihar davranisini yordayia risk faktérlerinin
belirlenmesi, Batman ili 6zelinde intihar ve intihara tesebbiis verilerinden ha-
reketle bir veri bankasinin olusturulmasi, buna bagh olarak bir risk haritasinin
olusturulmasi ve multidisipliner bir calisma ag1 ile intihar1 o6nlemeye yonelik
temel politikalarin gelistirilmesi hedeflenmistir.

2.1. Orneklem Secimi

Arastirma evrenini Batman ilinde intihar ve intihara tesebbiiste bulunmak
suretiyle resmi kayitlarda yer alan 25 yas ve alt bireyler olusturmaktadir. Bu
kapsamda Batman Cumhuriyet Bassavciligl ve Batman Valiligi onay ve olurlari ile
2013-2019 yillan arasinda intihara tesebbiis ve tamamlanmis intihar sebebiyle
Batman 1l Emniyet Mudirlagt, Batman il Jandarma Komutanhgi veya Batman
Adliyesi resmi kayitlarinda yer alan 25 yas ve alti vaka listesine ve vaka iletisim

bilgilerine erisim saglanmistir.
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Calismaya katilmay1 kabul eden bireyler arastirmamizin drneklem grubunu
olusturmaktadir. Akademik alanda yapilan calismalar incelendiginde intihar
davranisina dair gerceklestirilen calismalar ekseriyetle intihar girisiminde bulun-
mus bireyler ile gerceklestirilmektedir. Bu calismada ise intihar davranisinin ana-
lizinin karsilastirmali bir sekilde saglanabilmesi adina intihara tesebbiis etmis bi-
reyler ile birebir ve intihar etmis bireylere dair ayrintih bilgilerin saglanabilmesi
adina aile, arkadas ve yakin cevreleri ile gortismeler saglanmistir.

Adli kayitlar yoluyla elde edilen iletisim bilgileri tizerinden bireylere veya ai-
lelerine telefon yolu ulasim saglanmis; aramay1 gerceklestiren arastirmaci ken-
disini, unvanini, ¢alistigl kurum ve arastirmanin amacini iceren gerekli bilgilen-
dirmeleri gerceklestirmistir. Verilen bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilim
kabul eden 122 intihara tesebbiis eden birey veya intihar eden bireylerin aileleri

arastirmanin orneklem grubunu olusturmustur.

2.2. Arastirma Deseni

Arastirma Batman ili ve ilcelerini kapsayan intihar davranisinin iliskili oldugu
degiskenlerin belirlenmesi, risk faktorlerinin tespiti, risk haritasinin olusturul-
masi ve olusturulacak risk haritasina gore Batman ilinde kurumsal intihar1 6nle-
me ve muidahale yontemlerinin gelistirilmesine yonelik calismalarin neler olaca-
g1 kapsamaktadir. Bu baglamda yar1 yapilandirilmis gortisme formu ve likert
tipi Olcekler kullanilarak arastirma problemi nitel ve nicel veriler elde edilerek
analizler gerceklestirilmistir. Bu baglamda arastirma karma modeli icermekte
olup agiklayici, betimsel, korelatif bir formatta olusturmustur.

2.3. Yontem

2013-2018 yillar1 arasinda 48 kisinin intihar ettigi; 395 kisinin ise intihar giri-
siminde bulundugu saptanmistir. 25 yas ve alt1 vakalarin toplam intihar ve inti-
hara tesebbiis verilerinin %70,8’ini olusturdugu g6z 6ntinde bulundurularak ca-

lisma kapsami 25 yas ve alt1 bireylerle calisma yapmak tizere derinlestirilmistir.

25 yas ve alt intihar girisiminde bulunmus 295 kisi ve intihar etmis 19 kisinin
ailesi olmak tzere toplam 314 vaka veya ailesine ulasilmasi planlanmistir. 2013
yilinda intihar davranisinda bulunan toplam vaka sayisinin 6 olmasi, s6z konusu
vukuat tizerinden gecen zaman dolayisiyla vakalarin iletisim bilgilerinin gecersiz
olmast ve bireylerin sosyodemografik ozelliklerinde gerceklesen degisimler veya

calismaya katilmay1 reddetmeleri dolayisiyla 2013 yili verileri calismaya dahil
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edilmemistir. Bununla birlikte 2019 yili Ocak ay1 itibari ile baslatilan calismaya
2019 yili ilk Gi¢ ayina ait veriler de dahil edilmistir.

Dosya bilgilerinde yer alan iletisim numaralar1 gecersiz veya iletisim bilgisi
bulunmayan 89 bireyin iletisim bilgilerine erisebilmek amaciyla MERNIS, SOY-
BIS, Biitinlesik Sistem ve/veya ASDEP personeli tarafindan hane ziyaretlerinde
bulunulmus ise kullanilan sistem tizerindeki bilgiler referans alinarak vakalara
ulasilmaya calisilmast icin ilgili birimlerle gortismeler saglanmistir. Bunun ya-
ninda ilce ve koylerde ikamet eden 31 kisinin oldugu tespit edilmis; kentte yasa-
yan vakalarla gorismelerin tamamlanmasi ile birlikte kirsalda yasayan bireylerle
gortismelere gecilmistir. Gortismeler 5 yillik siirec icerisinde gerceklesen intihar
davranisi sergileyen vakalar tizerinden planlandig: icin medeni durum degisimi,
ikamet edilen ilin degisimi, hatirlanmak istenmeyen zamanlara dair konusmak
istenmemesi, egitim durumu dolayisiyla Batman’da bulunmuyor olmak gibi ce-
sitli sebeplerle vakalar goriismeyi reddetmis veya katihm saglayamamislardar.

Literatiir taramasinda gerceklestirilen calismalarin kesitsel veya boylamsal ol-
makla birlikte gecmise dontik retrospektif calismalar oldugu ve bu yolla betimle-
yici calisma deseni olusturuldugu gorulmektedir. S6z konusu calisma ise retros-
pekdif veri analizinin prospektif bir hale getirilerek yar1 yapilandirilmis goriisme
formu yaninda arastirilan intihar davranisina dair derecelendirilmis sorular ile
aktarimin gerceklestirilebilecegi serbest cevapl alanlarin oldugu sorular mevcut-
tur. Ortalama 45 dakika stiren gériismede intihara tesebbiis etmis bireylere ayrica
Beck Depresyon Olcegi ve Duygu Diizenlemede Guglikler Olgegi de verilmistir.

2.4. Kisithliklar

Bizler bu degerli calismay: yuriitiirken bir dizi problemli durum ve kisithliklar
ile karsilastik. Bahsedecegimiz bu kisithliklarin ilerleyen asamalarda ytruttlecek
calismalar icin yol gosterici olmasi, dikkat edilmesi ve calisma 6ncesi kontrol alti-

na alinabilecek degiskenler acisindan bir dizi 6neriyi de icermektedir.

Intihar davranisi bireysel ve toplumsal bazda miicadele edilmesi gereken, 6n-
leme ve muidahale calismalarinin yogunlastirilmas: gereken genis bir alan1 kap-
samaktadir. Oncelikle verilerin ilk kaydinin alindigi hastane acil servislerinin
durumu mutlak surette emniyet birimlerine bildirmesi ytuktmlulaga s6z konu-
sudur. Emniyet birimlerinin vaka ile yapilan goriismede bireyin intihar davrani-
sinin gercek tetikleyicilerini aile bireylerinin bulunmadig: bir ortamda almalar
saglikh olacakur. Intihar davramisinin olumsuz bir algiya yol agmasi sebebiyle
aile bireyleri tarafindan so6z konusu davranis inkar edilebilmekte, gizlenmekte,
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aile ici muidahaleler uygulanmakta veya intihar davranisi olmadig iddiasiyla
belli mazeretler gosterilerek intihar davranisinin gercek verilerin islenmesi, ka-
yit altina alinmasi ve dolayisiyla bizlerin risk grubunu olusturan bu bireylere
erisimimiz zorlasmaktadir. Calismamiz icerisinde 6zellikle tamamlanmuis intihar
vakalarinda bu duruma siklikla rastlanmis olup; intihar eden bireyin bircok sir
ve gercegi de beraberinde gottirmesi ve ailenin muntehire dair iyi anilara odakla-
narak aktarimda bulunmasi; kultiirel, politik, dini olarak 6lintin ardindan kota
soylemlerde bulunulmamasi, olumsuz ifadelerin sdylenmemesi ve hatta intihar
kavraminin telaffuz edilmemesi gibi inanclardan dolay1 6liim sonrasi intiharlarin
gercek sebeplerine, tetikleyicilerine ulasimda sorunlar yasanmis, dogru sapta-
malarin gerceklesmesine dair ketleyici rolit olmustur. Intihar girisimlerinde ise
birebir goriismeler neticesinde soz konusu inkar edilen intihar davranisi, go-
rusme ile kabul edilmis, ifadeler degistirilmistir. Bu durumun acic1 niteligi aile
bireylerinin olmadig), bireyin kendini bask: alunda hissetmedigi bir aktarimda
bulunmasi dolayisiyla gerceklesmektedir.

Calismanin baslamasi ic¢in adli ve idari otoritelerden yazili ve/veya sifahi
izinler alinarak mesleki ve arastirma etik ilke ytiikamliiltkleri cercevesinde hara-
ket edilmistir. Ayrica calisma 6rneklemini olusturan bireyler ile gerceklestirilen
goriismelerde orselenme, travmatik deneyim, zorlu yasantlar, ruhsal siirecler,
yasamsal alana dair yasanilan problemler gibi hassas ve yiiksek gizlilik iceren ko-
nular konusuldugu ve goriismenin esasini olusturdugundan calisma icerisinde
vaka sunum ve orneklendirme yapilmaktan imtina edilmis; demografik bilgilere,
tamtict ifadelere yer verilmemistir. Islenen konuya iliskin ifade drneklerine ise bu
sebeple az yer verilmistir.

Katihmecilarla yapilan gorismelerde 6zellikle intihar girisimi 6ncesi psikiyat-
rik bir tan1 veya psikolojik destek alip almadigina yonelik sorulan sorular beyan
uzerine analize tabi tutulmus olup; resmi hastane kayitlarina dayanmamaktadir.
Vakalarin taniya dair bilgi sahibi olmayisi, yanls bilgi sahibi olusu, yonlendirme-
lere hakim olmayisi calisma kisithiligi olarak ele alinmistir. Ayni sekilde aile birey-
lerinde bulunan psikiyatrik tani ve kendisinde ve/veya ilesindeki suc oykiisit de
ayni1 sekilde degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Bireysel bazl kisithliklarda ise katilimecilarin arzuladiklar is kolunda calisa-
bilmeleri, sicil kaydinda bu durumun gortalmesi, gencliginde yaptig1 bu eylemin
gelecek buittin bir dmurde karsisina ¢ikmasini istememesi gibi sebeplerle ozellik-
le erkek bireyler soz konusu eylemi inkar etme yoneliminde olduklar1 goralmiis-
tar. Gortusmenin etik kurallariin hatirlatilmasi ve giivenli ortamin saglandiginin
kanaati katihmcida olustugunda yapilan aciklamalar gerceklik zeminine daha
uygun ilerlemistir.
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Gerceklestirdigimiz calismada 2014-2019 verileri ile calismalar yurataldiagin-
den uzak tarihli verilere gidildikce ve goriisme davetleri iletildikce olumsuz tep-
kilerin de benzer oranda arttigy; ayrica uzak tarihli davetlerin bircogunda vakala-
rin iletisim bilgilerini degistirdikleri goriilmistir. Bu sebeple kendilerine ulasim
saglanamamuis, ulasim saglanan bireylerin de yasam kosullarinda yasanan buytik
caph degisiklikler neticesinde gortisme davetlerine olumsuz doéniis yapilmistir.

Intihar davranisina dair arasurmacilar bireysel 6n calismalar, arastirmalar,
literattir taramalar1 yapmis olsalar dahi intihar davranisi gibi ciddi bir konuda
uzmanlasma ve egitimlerden ayrica gecmelidir. Bu sebeple oneri olarak sundu-
gumuz bir merkez/birimin kurulmasi ayn1 zamanda bu alanda calisacak goniilli
personelin egitim, supervizyondan gecerek uzmanlardan bilgi ve destek alarak
bu alanda ilerlemesi hem bireysel hem toplumsal kazanc saglayacak, intihar dav-

ranisina etkili miidahalelerin uygulanmasin saglayacakur.

Intihar davramisinda veri bankasinin bulunmayisi, intihar davramisina dair
istatistiklerin Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan olusturuldugu géralmekte
olup; bu istatistiklerde yalnizca tamamlanmis intihar verilerinin yer aldigi, inti-
hara tesebbis gibi ciddi riskli gruba dair verilerin kayitlarimin TUIK verilerinde
yer almadig bilinmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye intihara tesebbts verilerinin
siirh ve diizensiz oldugu, tesebbiislere dair istatistiki verilerin paylasilmadig:
ve bu sebeple de bilhassa ilimizin de yogun maruz kaldig: bilgi kirliliginin ya-
yiliminin 6éntnt agmaktadir. Ayni zamanda literatirde intihara tesebbiise dair
calismalarin siirh ve yetersiz oldugu gorulmektedir.

Katihmcilarla gerceklestirdigimiz gortismeler sonrasinda katihmcilar goris-
melerin devamlihigin talep ederken, gerek ilimiz gerek tilkemizde yapilan calis-
malar goz ontnde bulunduruldugunda tciincil duzey calismalarin ikincil ve
birincil asamaya tasinmadigi, diizenlilik ve devamlilik arz etmedigi, risk durum-
larinin tespitinin yapilsa dahi bir veri olarak ortak zemine tasinmadigl gorul-
mektedir. Bu baglamda Valiligimiz 6nciliginde gerceklestirilen bu calismanin
tanimlayici arastirmalar boyutunu asarak, bu calismanin riskli grubun izlenerek
riskli davranislarin onlenmesine yonelik devam ettirilmesi ve iilke geneline yayil-
masi temel hedef ve arzumuzu olusturmaktadir.

2.5. Veri Toplama ve Ol¢iim Araclari

Veri toplama araci olarak gortisme formu ve iki adet 6l¢cek uygulanmistir. Or-
talama 45 dakika stiren goriismede intihara tesebbiis etmis bireylere sirasiyla go-
riisme formu uygulamasi sonrasi Beck Depresyon Olcegi ve Duygu Diizenlemede
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Guglukler Olgegi verilmistir. Arasurmada toplanan veriler IBM SPSS Statistics
26.0 (Statistical Package for Social Sciences) programu ile istatistiksel analize tabi
tutulmustur.

2.5.1. Goriitsme Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formu, toplam 66 sorudan
olusmaktadir. Gerceklestirilen gortismeden derinlemesine bilgi edinimi adina
yar1 yapilandirilmis bir goriisme formati olusturulmustur. Yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu gibi demografik bilgilerin yaninda birey ve ailede bu-
lunan; psikolojik/psikiyatrik 6yki, tibbi hastalik oykiisii, sigara, alkol, madde
kullanim oykust, suc oykisi, aile iliskileri gibi bireysel ve sosyal nitelikler de-
gerlendirilmistir. intihar davranisina dair ise niyet, plan, eylem, yéntem, anlam,
tetikleyiciler, yineleyici intihar davranisi, kendine zarar verme davranisi, intihar

davranisinda sosyal ve psikolojik etmenler gortisme stiresince ele alinmaistir.

2.5.2. Beck Depresyon Olcegi

Intiharda en sik rastlanan duygu durum depresif 6zelliklerin varhgidir. Bu
noktada intihara tesebbiis etmis bireylerdeki depresyon diizeyi, intihar davranis
uzerinde yordayici bir unsur olarak karsimiza cikmaktadir. Beck ve arkadaslari
(1961) tarafindan gelistirilen Beck Depression Inventory (Beck Depresyon Olcegi)
1978 ve 1996 yillarinda revize edilmistir. 21 maddeden olusan bu 6lcekteki her
bir madde 4’1 likert tipte 0-3 arasinda artan puan almaktadir. Burada temel amag
teshis koymak degil, depresyonda goriilen somatik, motivasyonel duygusal ve bi-
lissel belirtileri 8lgmektedir (Savasir & Hisli-Sahin, 1997) Olgegin uygulanmasi
10 dakikalik bir streyi kapsamaktadir. Tiirkce gecerlik ve giverlik calismalari-
n1 Tegin-Erkal (1980) ve Hisli (1989) tarafindan gerceklestirilen Beck Depresyon
Olcegi (BDO) sadece tilkemizde degil uluslararasi pek cok platformda kullanil-
maktadir. Bireyler gecmis donemde intihar davranisinda bulunsalar dahi bugtn-
ki depresyon duizeyleri bizlere bireyin ruhsalligi acisindan nicel bir veri sunabi-
lecektir. Olgek sonuclar neticesinde dért kategoriden olusan depresyon diizeyi
belirlenmektedir. Olcekten alinan 0-9 puan: Minimal diizey depresyon belirtileri;
10-16 puan: Hafif dtizey depresyon belirtileri; 17-29 puan: Orta diizey depresyon
belirtileri; 30-63 puan: Siddetli diizey depresyon belirtileri olarak siniflandirilabi-
lir. BDO’den alinan 17 ve tizerindeki puanlar bireyin tedaviye ihtiyac duyduguna
dair bilgi sunmaktadir. Olgegin depresyonu %90 dogrulukla saptayabildigi goz-
lenmis olup; veriler literatiirle tutarlhilik gostermistir (Savasir & Hisli-Sahin, 1997).



Ergen Bireylerde intihar Davranisinin Cok Yénlit incelenmesi: Batman ili Ornegi 71

2.5.3. Duygu Diizenlemede Giiclitkler Olgegi

Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenlemeyi kavramsallastirarak dort duygu

dtzenleme kategorisi olusturmuslardir:
1. Duygularin farkindalig: ve anlasilmasi
2. Duygularin kabul edilmesi

3. Olumsuz duygulanim yasarken diirtiisel davranislarin kontrol edebilmesi

ve bu duygulari yasarken istenen hedeflere uygun davranabilme

4. Duruma gore uygun diizenleme stratejileri gelistirerek bireysel hedefleri
ve durumun gereklerini karsilamak amaciyla duygusal tepkileri istenen
sekilde diizenlemek icin esnek bir sekilde kullanma becerisi olarak sinif-

landirlmistir.

Duygu diizenleme gtclugt, herhangi bir uyaranin duygular tetiklemesiyle
birlikte bireyin o duruma uygun duygusal cevab1 bulma, diizenleme ve kontrol
etmede yetersizlik yasanmasidir. Duygu duzenlemede guiclitkk yasayan bir kisi
cevresindeki olaylara veya insanlar arasindaki zorlu diyaloglara duygusal olarak
abartili ve istenmeyen tepkiler verebilir, bunun sonucunda da ¢atisma yasanmasi
soz konusu olabilir (Karatas, 2016). Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistiri-
len Duygu Diizenlemede Gticlitkler Olgegi 5'li likert tipte olusturulmus, 36 mad-
deden olusmaktadir. Olcek farkindalik, acikhik, kabul etmeme, stratejiler, diirtit
ve amaclar olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin 6zgiin formundaki
10. maddenin tiim o6lcek ile cok duistik kolerasyona (r =.06) sahip olmasi nede-
niyle analizlere dahil edilmemistir. Ruganci ve Genc¢oz (2010) tarafindan 6lcegin
Turkece gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis olup; kendilerinden 6lcegin

kullanimina dair izin alinmistir.

Stresle basa ¢cikmada giiclitk yasayan birey, ayn1 zamanda icinde bulundu-
gu ve yasantiladigi duygunun ne anlam ifade ettigini, neler hissettigini veya bu
duyguyu kontrol edebilmekte zorluk yasayabilmektedir. S6z konusu bu olum-
suz duygularin engellenmesi, bastirilmasi, bu duygularla ytizlesememe, kontrol
edememe, anlamlandiramama bireyde bedensel ve ruhsal bir cok rahatsizligin
nedeni olabilmektedir. Bu sebeple olumsuz deneyimlerin taninmasi, islenmesi
ve sosyal ortama uyarlanabilmesi 6nemlidir (Gratz & Roemer, 2004). Duygu Dt-
zenlemede Guliikler Olgegi bu anlamda bireylerin duygularina dair farkindalik,
islemleme, kontrol gibi mekanizmalarinin islerligini 6l¢meye dair gelistirilmistir.

So6z konusu olcekte:
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1. Duygusal farkindalik eksigi kapsaminda farkindalik

2. Duygusal netligin eksik oldugu acik olmama hali kapsaminda aciklik
3. Duygusal tepkileri kabul etmeme kapsaminda kabul etmeme

4. Duygu diizenlemede duygulara sinirh erisim kapsaminda stratejiler

5. Olumsuz duygular nedeniyle durttsel davranislar kontrol etmede zorluk
kapsaminda durti ve son olarak

6. Hedefe yonelik davranista zorluklar kapsaminda amac olmak tizere 6 alt
boyut bulunmaktadir (Ruganci & Gengoz, 2010)

Ergenlik siireci genel oOzelliklerine bakildiginda duygu durumda yasanan
degisimler bu donemde catisma haline doniisebilmektedir. Bireyler bu stirecte
yasadiklart olayr anlamlandirma, ¢oziimleme ve degerlendirme asamalarinda
saglikli duygusal tepkiler aracihigiyla ifade etmede yetiskinlere oranla giiclukler
yasayabilmekte, uygunsuz ve ani duygusal tepkilerle sosyal iletisimde, bireysel
anlamlandirma sorunlar yasayabilmekte ve bu durum ruhsal sikintilara yol aca-
rak bireyde mutsuzluga neden olabilmektedir. Bu sebeple ergen bireylerde duy-
gu diizenlemede gticliikler 6nemli bir sorunsaldir. Bu baglamda gerceklestirilen
calisma icerisinde orneklem gruba bu 6lcek uygulanmis olup; calismada 6lcek
uygulamasini reddeden vakalar dlcek uygulamasi kapsamina alimmamstir. Ge-

rekli analizler 6lcek uygulanmayan vakalarin dislanmasiyla gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR ve TARTISMA

Bilindigi tizere zaman gectikce ergenlik stirecine dair tanimlamalar ve ona
bagh olarak da ergenlik icin belirtilen yas araliklar1 da degismektedir. Cagimiz
kosullar1 goz ontinde bulunduruldugunda bir yasam akis1 icerisinde ergenlik
donemi artik daha uzun bir siireci kapsamakta ve ergenligin bitisi uzamaktadar.
Bu baglamda Diinya Saghk Orgiitit ve UNESCO verileri baz ahindiginda ergenlik
donemi 10-25 veya 15-25 yaslar1 arasim kapsamaktadir. UNESCO’ya gore ergen-
lik hem psikolojik hem sosyolojik acidan kabul gorecegi sekilde 6grenim goren,
hayatin1 kazanmak icin calismayan, evi olmayan ve ailesine bagimli 15-24 yas

arasi birey olarak tanimlanmistir.

Tablo-3. intihar Davranisinda Bulunma Yas ve Cinsiyet

Kadin Erkek Say1 % Yiizde
13-15 yas 16 5 21 17,2
16-18 yas 29 14 43 35,2
19-22 yas 28 8 36 29,5
23-25 yas 14 8 22 18,0
Toplam 87 35 122 100,0

Intihar davranisinda bulunma yaslari incelendiginde y1gilimin 16-22 yas ara-
sinda oldugu goriilmekte olup; bu durumu ergenlik donemi ozellikleriyle agik-
lamak mumkiin olabilmektedir. Piibertal degisimlerin gerceklestigi ve siirece
uyumun ardindan gelen orta ergenlik donemi ile yasanan bu degisimlere dair
sancilar artmakta ve basa cikilmas1 gereken krizler ortaya cikmaktadir. Orta
ergenlik doneminde ergen tarafindan bagimsizlik hissinin yogun olarak hisse-
dildigi, evden aileden ayrilma arzusuyla yasanan catismalar ile ergenin akran
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gruplariyla gecirdigi vaktin ve paylasimin arttig1, arzu nesnesi olan cinse ait duy-
gusal aktarimlarin yasandigi ve duygusal iliskilerin gerceklestigi goriilmektedir.
Bunlarin yaninda saglikli olmayan cetelesmeler, riskli davranista bulunma, cinsel
deneyimler gibi pek cok kriz yaratacak durum icerisinde ergen 6zne olabilmekte-
dir. Gec ergenlikle beraber celiskiler azalmakta ve yetiskinlige uyum artmaktadir.
Batman iline dair gerceklestirilen literatiir calismalari incelendiginde yapilan ca-
lismalarin 1995-2000 yillar: arasinda Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bas-
kanhg tarafindan yapildigi goralmekte olup tablo asagidaki gibidir.

Tablo-4. 1995-2000 Yillar1 Arasi intihar Davranisi

Toplam
1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | Kadin | Erkek
Tamamlanmis
. 11 8 18 9 27 28 75 26
Intihar
Intihar Girisimi | 6 9 7 17 23 28 69 21
Toplam 17 17 25 26 50 56 144 47

(Aile Arastirma Kurumu Baskanligi, 2000b).

Batman Barosu Baskanligi tarafindan yapilan calismada Batman il merkezi ve
merkeze bagli koylerde meydana gelen intihar olaylarimi arastirma calismasinda
1999-2000 yillar1 6zelinde 27 kadin, 15 erkek tamamlanmis intihar vakalarinin
ve 71 kadin, 22 erkek vakanin intihar tesebbtisinde bulundugu saptanmistir
(Batman Barosu Baskanligi, 2001). Ilcelerde yapilan 7,5 aylik bir calismada ise
2000 y1l1 verileri intihar vakalarinin toplamda 17 kadin ve 4 erkek olmak tizere
21 vakanin oldugu; %76,2’sini 13-25 yas grubunu olusturdugu gortilmektedir
(Aksoy, 2000). Ayrica 2000 yilina retrospektif bir calisma ile yaklasan baska bir
arastirmada toplamda intihar eden 31 vakanin % 24.2’sinin erkek, % 75.8’inin
kadin oldugu, yas dagihimlarinin ise sirasiyla % 36’s1 15-20, % 18i 21-25, %
15.2’si 26-30 seklinde oldugu aktarilmistir (Bagli, 2004).

Doénemin Batman Valisi Isa Parlak, Kadinmin Statiisit ve Sorunlari Genel
Mudurlagtne ilimizde yasanan intihar vakalarina dair il bazinda yeterli mesleki
personelin bulunmayisi nedeniyle konunun arastirilmasi tizere destek ve yardim
talebinde bulunmustur. Yapilan cagriya istinaden “Batman’da Artma Egilimi Gos-
teren Intihar Olaylarinin On incelemesi Raporu” hazirlanmistir. Akabinde 2001
yilinda GAP Idaresi tarafindan Valilik biinyesinde “Intihar Olgusuna Psikososyal
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Yaklasim: Intihar Olgusunda Ilkyardim ve Intihari Onleme Egitimi” planlayarak
ilimizdeki tiim kamu kurum ve kuruluslarinda bulunan meslek elemanlarina
dair bir egitim verilmistir. Bununla birlikte Dicle Universitesi akademisyenleri
tarafindan konu ile alakali proje calismasi planlanmis ve valiligimizce de uygun
goriilen bu proje faaliyete gecirilmistir. 2001 yihinda “Batman ilinde Intihar ve In-
tihar Girisimleri” konulu bir calisma yuartatalmus ve sonuclar raporlastirilmistir.
2001-2006 yillar1 arasinda gerceklesen tarafindan Intihar Vakalari Degerlendir-
me Raporu yayinlanmus olup; bilgiler tablolastirilarak asagida verilmistir (Akdas,
2000).

Tablo-5. 2001-2006 Yillar1 Arasi Intihar Davranisi

Toplam

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | Kadin | Erkek
Tamamlanmus |, |5 1 g | | 10 | s 44 | 43
Intihar
Intihar
. 80 90 110 59 47 16 281 121
Girisimi
Toplam 102 102 129 71 57 21 325 164

Yapilan tim bu calismalar degerlendirildiginde arastirmalarin donemsel ih-
tiyactan kaynakl olarak ortaya ciktigi ve yine donemsel olaylar nedeniyle vaka
sayilarinin artis gosterdigi; bununla birlikte uzun vadeli kalic1 bir politika ha-
line getirilerek sistemli bir calisma zeminine oturtulmayan intihar davranisina
dair yapilacaklar ve 6nerilerin sunuldugu goriilmektedir. Fakat tiim bu calisma-
lar 1999-2006 yillar1 arasini kapsamis ve sadece bu zaman diliminde kalmistir.
Gecen yillar icerisinde nadiren calismalar bu alanda yuratalmustir. Bu sebeple
vakalarin izlemi gerceklestirilmemis kisa siireli soruna dair raporlama calismala-
rinin Otesine gecilememistir. Ayrica Batman’da gerceklestirilen I. Uluslaras: Bat-
man ve Cevresi Tarihi ve Kultiirit Sempozyumu’nda yer alan Sosyal Degisme-in-
tihar iligkisi: Batman Ili Ornegi bashkli calismada basin yayin organlarinda sikca
yer alan Batman’a dair yapilan calismalarin Batman intiharlarinin sebeplerinin
bir kisminin gercegi yansitmasinin yaninda bir kisminin ise masa basinda hazir-
lanmis bilimsel verilerden uzak, ezbere bilgilere dayali, kurgu calismalar oldugu
yontnde elestiride bulunulmustur (Yildiz, Génenc, & Cayir, 2008). Yapilan calis-
malar farkli kurum, bakanlik ve meslek elemanlari tarafindan ayni amaca hizmet
etmek adina gerceklestirilmisse de verilerin sistemli ve diizenli bir muhafazas
mumkuin olmamis, kamuoyunun erisebilecegi bir veri sisteminin disinda daginik
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ve parcali olmasi da hem bu duruma sebep hem de sonug olarak diistintlebilir.
Sistemsiz bilgi sistemi ayn1 zamanda sz konusu bilgi kirliligine ve kamuoyuna
yanlis bilgi sunumuna sebebiyet vermektedir.

Parcali halde yazili bir dosya icerisinde Batman Valiligi arsivinden temin edi-
len veriler kurum kayitlarini, gazete haberlerini, makale ve raporlama calisma-
larin1 kapsamaktadir. Batman adina yapilan haberler, yayin ve basin aciklamala-
rinin herhangi bir resmi ve bilimsel temele dayandirilmaksizin kulaktan dolma
soylemleri kapsayan aciklamalara dair internet sistemi tzerinden erisilebilir
herhangi bir akademik platformda ilimiz adina gerceklestirilen tiim bu bilimsel
calismalarin yer almiyor olusu ve kamuoyunun bu bilgilere erisiminin olmayi-
s1 sebebiyle bilgi kirligi artmakta olup; s6z konusu duruma dair ilimiz adina
resmi aciklamalar giiclesmektedir. [limize dair 2012 yilinda gerceklestirilen bir
calismada, yalnizlik hissi ve sosyal baglarin zayiflamasi nedeniyle bireylerin in-
tihar davranisinda bulunduklari, medyada sansasyonel olarak bahsedilen tore
gelenek gorenek ve asiret baskisi, duygusal iliskiler bir tetikleyici unsur olus-
turmamis, oncelikli sebep olarak gorillmemistir (Delice & Teymur, 2012). Hizla
gelisen ve degisim gosteren Batman’da ulusal ve uluslararasi veriler ile benzer-
lik gostermekte; gecen yillarla karsilastrildiginda oran ve tetikleyiciler temelli
farklhilasmalar1 gostermekte ise de yerel ve ulusal medyanin odak noktasi olan
Batman iline dair intihar haberleri hala yanl ve yonlendirici unsurlar tasiyabil-
mektedir. S6z konusu haber iceriklerinin kimi zaman masa basinda yazilan ve
cizilen oryantalist bir bakisin tezahtirtt kimi zaman dikkat cekici unsurlar ile
hedef kitlenin maniptlasyonu kimi zaman daha ¢ok okunma, gorillme ve tik-
lanma sayilarina ulasilmasi kimi zaman ise gazetecilik ve habercilik anlayisin-
dan uzak arastirma yapilmaksizin iretilen bilgi sunumundan azade bir sekilde
karsimiza cikabilmektedir. Bu ihtimallerin her biri medyanin yadsinamaz giicti
ile bir araya geldiginde bireysel ve toplumsal bazda infiale yol acabilecek ciddi
ve tehlikeli sonuclar dogurabilmektedir. Yaratilan veya yaratilmaya calisilan alg:
ile intihar davranisinda bulunan birey, bireyin ailesi ve toplumsal baglamda Bat-
man sehri s6z konusu sunumlarin hedefi haline gelmektedir. Bu sebepledir ki
intihara tesebbtis eden vakalarin yonelttigi taleplerden biri de unutulma hakki-
nin kullanilmasi yéontindedir. Medyada yer alan ve gercegi yansitmayan haberler
dolayisiyla etiketlenen, ev adresi verildigi icin cevresi ve arkadaslar tarafindan
bilinen veya dogrudan isim bilgisi verilen vakalar mevcuttur. Ornegin 76K kod-
lu vaka “Kimseyle goriisemiyorum, ismim arama moturuna yazildiginda intiha-
ra tesebbiis ettigime dair haberlerle cikiyor. Insanlar bana intihara tesebbiis edip
etmedigimi soruyor sonra, gecmis bir olay1 tekrar tekrar anlatmak istemiyorum
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aruik. Uzerime yapist bu leke, haberlerin kaldirilmasini istiyorum” seklinde ifa-
de etmistir. Bu drnekte de oldugu gibi bireyin hayatinin bir donemindeki eylemi
dolayisiyla bugtinkii yasantisina sirayet eden ve unutulma hakkina vurgu yapan
soylemi makro diizeyde Batman icin de gecerlidir. 90h yillarda yasanan olayla-
rin golgesinde bugiin hala gerceklesen her olumsuz durumda Batman’da 90h
yillarin atmosferi devam ediyormus algis1 yaratilarak sansasyonel halde haber

sunumlarina yer verilmektedir.

Tablo-6. 2013-2018 Yillar1 Arasinda Meydana Gelen Toplam Intihara
Tesebbiisler ve Cinsiyet Dagilimi

Kadin Erkek Say1
Intihar Girisimi 207 67 274
%Ytzde 75,55 24,45 100

Tablo-7. Goriisme Saglanan Vakalarda Intihar Davramis: Tiirit ve
Cinsiyet

Kadin | Erkek | Say1 % Yuzde

Tamamlanmis Intihar 1 6 7 5,7
Intihar Girisimi 86 29 115 943
Toplam 87 35 122 100

2013-2018 yillar1 arasindaki 25 yas ve alti vakalarin intihar davranis veri-
lerine bakildiginda intihar girisiminde bulunan bireylerin %75,55nin kadin,
%24,45nin erkek oldugu; gerceklestirilen ¢alismanin 6rnekleminde intihar gi-
risim oranlarina bakildiginda ise 6rneklemin %74,8'ni kadin, %25,2’sinin erkek
oldugu gorulmektedir. Bu baglamda cinsiyetsel olarak benzer oranlarda vaka ile
gortisme saglandigi soylenebilir. Pek ¢cok kez deginildigi tizere erkeklerin intihar
orani kadinlara oranla daha fazladir. TUIK verileri baz alindiginda tilkemizde
de erkeklerde oliimle sonuclanan intihar orami kadinlarin yaklasik iki katidir.
Olumle sonuclanmayan intiharlara yani intihar girisimlerine bakildiginda bu
sonucun farkhlastigi gorillmektedir. Sonuca neden olan faktorlere bakildiginda
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ilk olarak intihar ve intihara girisimlerde secilen yontemin cinsiyete bagh olarak
ciddi oranda degistigi gortulmektedir. Cinsiyete dayali olarak secilen yontemle-
rin farklilasmasi da olgularda ciddiyeti biytk oranda etkilemektedir. Cinsiyet
ve intihar davranisinda girisim ve tamamlanmis intihar kategorileri ele alindi-
ginda gerceklestirilen veri analizleri neticesinde ulusal ve uluslararas: literatiir
verileri ile Batman ili verileri benzerlik gostermektedir. Fakat gecmis donem
calismalarina bakildiginda Batman'in intihar davranisi konusunda farklilastig
gortlmektedir. 1999 yilinda Batman’da yasanan tamamlanmis intihar vakalari-
nin yiz binde 4,20; 2000 yili ilk sekiz ay1 icerisinde gerceklesen tamamlanmis
intihar vakalarinin ise yiiz binde 6,42 oraninda oldugu tespit edilmistir. Bu oran
o gunku veriler ele alindiginda Tirkiye ortalamasinin 2 katna yakindir (Aile
Arastirma Kurumu Baskanligi, 2000a).

2000 yilinda Batman Valiligi adina Aile Arastirma Kurumu Baskanhg: tarafin-
dan ytritilen bir calismada 1995-2000 yillar1 arasinda yasanan intihar olaylar:
ele alimmistir. Calisma bulgular1 tamamlanmis intihar ve intihar girisim oranla-
rinin Tarkiye ve diinya istatistikleriyle ciddi anlaml farkliliklarin oldugunu gos-
termistir. Tamamlanmis intiharlarin %74,3 gibi buytk bir kism1 kadinlar tara-
findan gerceklestirilirken intihar girisimlerinde de durum degismemekte %76,7
oraniyla kadinlarin erkeklerden daha fazla intihar davranisinda bulundugu go-
rilmektedir (Aile Arastirma Kurumu Baskanligi, 2000b). Belirtilen nedenler in-
celendiginde iki 6nemli baslik karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik durum ve aile
ici tarismalarin en cok belirtilen neden oldugu aktarilmaktadir (Deniz, Ersoz,
[ldes, & Tirkarslan, 2001). 2001 yilinda yapilan ¢ahismadaki bulgular da yine
intihar oranlarinin erkeklere gore daha ytiksek oranda oldugunu gostermektedir
(Oto vd., 2001). Batman Il Jandarma Komutanhgimin 2001-2006 yillar1 arasinda
yaptigl jandarma bolgesinde yapilan calismada 41 intihar ve 57 intihara tesebbiis
olmak 98 intihar davranisinin gozlendigi, tim vakalar icerisinde 30 intihar dav-
ranisinin 21’inin erkek intihar ve 68 intihar davranisinin 20’sinin kadin oldugu
aktarilmaktadir. Ayrica polis bolgesinde meydana gelen intihar davranisina ba-
kildiginda toplam 490 intihar davranisinin gerceklestigi; cinsiyet farkliliklarina
bakildiginda erkeklerde 60 tamamlanmis intihar ve 121 intihar tesebbiis vukuati
oldugu; kadinlarda ise 41 tamamlanmis intihar ve 268 intihara tesebbiis vuku-
at oldugu bulgulanmistir (Batman Il Jandarma Komutanhgi, 2006). Ayrica bu
calisma kapsaminda depresyon duzeyleri ele alindiginda erkek katlimcilarin
%35’inin; kadin kathmcilarin %10 unun siddetli; erkek katthmcilarin %30’u,
kadin katithmecilarin %24,2’sinin orta diizey depresyon belirtilerine sahip oldugu
bulgulanmistir.
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Intihar davranisinda bulunan bireylerin senelik olarak hangi aylarda intihar
davranisinda bulunduklarina dair gerek diinya gerek Tuirkiye gerekse de bolge-
mize dair yapilmis calismalara air bulgulara rastlamak mumkundur. 2014-2019
yillar1 aras1 TUIK intihar verileri baz alindiginda en yiiksek istatistiklerinin May1s
ve Temmuz; en dustk intihar istatistiklerinin ise Subat ve Aralik aylarinda kay-
dedildigi gorulmektedir.

Sekil-2. 2014-2019 Yillar1 Aras1 TUIK Aylara Gére Toplam Intihar
Verileri

2014-2019 Yillar1 Aras1 TUIK Aylara Gore Toplam
Intihar Verileri
2000
1500 . — =
1000 1 H 5
500 1 H 5
0
Toplam
W Ocak B Subat B Mart M Nisan B Mayis M Haziran
mTemmuz Agustos Eylil Ekim Kasim Aralik

[limiz 6zelinde 1995-2000 yillar1 arasim kapsayan bir calismada kadinlarin
en cok %14,7 orani ile Haziran ayinda, erkeklerin ise %26,9 oraniyla Subat ayin-
da intihar ettigi; kadinlarda %12 oraniyla Agustos ay1, erkeklerde %15,4 oraniy-
la Mayis ay1 ikinci sirada yer almaktadir. Intihara tesebbiislere bakildiginda ise
%15,6 oraniyla Haziran ayinin ilk sirada yer almaktadir (Aile Arastirma Kurumu
Baskanligi, 2000b; Deniz vd., 2001). Batman Adliyesi 2013-2018 yillar1 aras: eri-
silen resmi kayitlarda tiim 25 yas ve alt1 295 veri degerlendirildiginde en yiiksek
intihar davranisi orani %11,8 ile Agustos ay1, ardindan %9,5 ile Ekim ay1 gelmek-
tedir. En diistik intihar davranisi oranlar ise Eylill ayinda gozlenmistir. Ozellikle
ardi ardina gelen bu ti¢ ayda Eylul aymnin iki yiiksek veri arasinda bulunmasi
dikkar cekicidir. Bu dikkat ¢ekici farklilasmaya dair alanda ayrica calisma yira-

tilmesi arastirmacilara 6nerilmektedir.
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Sekil-3. 2013-2018 Yillar1 Aras1 Batman Ili intihar Davramisi istatis-
tikleri
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Tablo-8. Intihar Davranisi ve Medeni Durum

Kadin Erkek Say1 % Yuzde
Resmi nikahl evlilik 28 7 35 28,7
Imam nikahl evlilik 3 3 6 4,9
Cok eslilik 4 0 4 33
Toplam Evli 35 10 45 36,9
Bekar 50 25 75 61,5
Ayrilmis 2 0 2 1,6
Toplam Bekar 52 25 77 63,1
Toplam 87 35 122 100,0

Intihar davranisi ve medeni durum degiskenine bakildiginda vaka popiilasyo-
nu da goz 6niinde bulundurularak bekar oraninin %63,1 oldugu goriilmektedir.
Medeni durum istatistiklerinde bilhassa ¢ok eslilik mevhumu ayrica irdelenmesi
gereken bir ozelliktir. Evlilik dis1 iliskilerin toplum tarafindan yadirganmasi ne-
deniyle bireyler gayri mesru iliskiyi topluma kabul ettirmek adina “kuma” bashg:
altinda evlilikler gerceklestirebilmektedir. Calismamizda cok esli evlilik yapmis
bireylerin %75’inin kendi ailesinde de cok esli bir yap1 oldugu bulgulanmistir.
Erkegin resmi veya imam nikahli olan tiim esleri arasindaki yap1 olarak bilinen
kumalik sistemine dahil olan kadin, esi veya esinin oteki esleriyle yogun catisma-
lar yasamayabilmekte, catismali iliskiler yasandigindan siirekli kriz hali devam
etmekte ve intihar davranisinda bu durum tetikleyici bir ajite hal olusturmakta-
dir. Ayrica cok eslilik durumunda kadin pek cok alanda soz sahibi olamamakta,
haklarindan feragat etmekte ve magduriyetler yasamaktadir. Bu sebeple kimi za-
man yasadigl kronik sorunlar nedeniyle kimi zaman ise resmi nikahin kendi-
siyle yapilabilmesi icin intihar davranisinda bulunabilmektedir. Bu durum tek
esli imam nikahl evlilikler icin de soz konusudur. Gerceklestirdigimiz birebir
gortismelerde pek cok imam nikahl evlilik yapan kadin, eslerinden resmi nikah
gibi temel bir medeni hakk: talep etmektedir. Evlilik kurumunun resmi bir ze-
minde stirmesini ve resmi nikahin beraberinde getirdigi temel haklar dolayisiyla
pek tabi resmi nikah isteyen kadin katilimcilar, kroniklesmis bu sorunlar icin
son care olarak intihar davranisi sergileyerek dikkate alinmak ve temel haklara
kavusmak arzusunda olabilmektedir. Ornegin bir siire duygusal iliski yasadig
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evli erkek partneri tarafindan cinsel saldir1 sonrasi ikinci es olarak imam nikahli
evlilik yapan 87K kodlu vaka esinin vefat1 sebebiyle dogan ¢ocugunun belli hak-
lardan mahrum kalmasi, resmi olmayan evlilik bag: icerisinde dogan cocugun
babanin vefatindan sonra dogmasi sebebiyle vasiyet icin basvuru yapilamamasi
ve tim bu durumlar tizerine genetik ispat icin babalik davasi acilmak suretiyle
hukuki yollara basvurdugunu, zorlu ve yorucu bir stire¢ dolayisiyla ruhsal ola-
rak yiprandigini ifade etmistir. Bu vaka ile yer verilen cinsel saldir1, toplumsal
olarak evlenme zorunlugunun bulunmasi, soz konusu evliliklerden dogan co-
cuklarin taninmas: ve velayet hakki, bosanma ve yaptirim giictintin zayif olmasi
gibi durumlar cok esli imam nikahl evli kadinlarda ortak problem olarak ifade
edilmistir.

Katihmailara uygulanan Beck Depresyon Olgceginden alinan puanlar referans
alindiginda verilerin normal dagildigi (Skewness=.692 Kurtosis=-.412) (Tabach-
nick & Fidell, 2013) goriilmekte olup yapilan analizler neticesinde depresyon du-
zeyinin medeni duruma gore farklilastigi gortlmektedir. Bekarlarin %16’sinin sid-
detli depresyon diizeyine sahip oldugu, bekar kadinlarin %9,5nin bekar erkek-
lerin ise %35,7’sinin siddetli bir depresyon diizeyinin oldugu goralmustir. Evli
gruba bakildiginda evlilerin %12’sinde siddetli diizeyde depresyona rastlanmis
olup; evli kadinlarin %7,4’t evli erkeklerin ise %33 tniin siddetli depresyon diize-
yine sahip oldugu bulgulanmistir. Orta siddetli depresyon diizeyine bakildiginda
ise bekarlarin %28,6’sinin bu grubu olusturdugu; bekar kadinlarin %26,2’sinin,
bekar erkeklerin ise %35,7’sinin orta siddetli depresyon duizeyine rastlanmistir.
Evli bireylerin %21,2’sinin orta siddetli depresyon diizeyinin oldugu; evli kadinla-
rin %22,2, erkeklerde 16,7’sinin bu grubu olusturdugu gortlmektedir. Dikkat ce-
ken husus burada erkek katilimcilarin medeni durumlar arasinda farklilasmanin
olmadig: siddetli depresyon diizeyine sahip olduklari; orta siddetteki depresyon
duizeyi icin ise evliligin erkeklerde oransal diististt dikkat cekmektedir.

Tablo-9. Evlenme Yasi

Say1 % Yiizde
Cocuk yasta evlilik 14 29,8
18-21 yas 21 447
22-25 yas 10 213
+25 yas 2 4,2
Toplam 47 100,0
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Cinsiyetler arasi evlenme yasina dair farklilasmaya baktigimizda kadin ve er-
kek katihmcilar arasinda anlamh bir farklhilasma oldugu gorilmektedir. Cocuk
yasta evlilik yapan vakalarin tamami ve 18-21 yas arasi vakalarin %76’sinin ka-
din katthmcilardan olustugu gorillmektedir. Intihar girisiminde bulunmus birey-
lere bakildiginda %75’lik bir dilimi kadin katthmcilarin; tamamlanmis intihar
davranisinda bulunan bireylerin ise %86’sin1 erkek katilmcilarin olusturdugu
gorillmektedir. Bu noktada Batman ili cinsiyete dayal olarak intihar niteligine
dair oranlarda iilkemiz ve diinya istatistiklerinden farklilasma gostermemektedir.

[kamet yeri ve 6zellikleri intihar davranisi tizerinde yordayici bir faktor olarak
ele alinabilmektedir. Bu baglamda Batman ili ve ilcelerine dair temel niifus ve
intihar oranlarini gozden gecirmekte fayda vardir. Hasankeyf, Kozluk, Besiri,
Sason ve Gercts ilceleriyle birlikte Batman Merkez niifusu 460.955 olmak tizere
toplam il nitfusu 608.659’dir. 2015-2019 yillar1 arasinda 15-24 yas grubu TUIK
intihar istatistiki verileri Tablo-10’da gosterildigi sekildedir.

Tablo-10. 2015-2019 Yillar1 Aras1 15-24 Yas Arasi Intihar Istatistikleri

15-19 Yas 20-24 Yas Toplam
Kadin Frkek Kadin Erkek Kadin Erkek
2015 1 5 4 5 5 10
2016 2 2 2 1 4 3
2017 1 1 1 2 2 3
2018 3 2 1 2 4 4
2019 1 4 0 5 1 9

Calismanin 6n hazirlik evresinde gerceklestirilen istatistiki taramada, bu ca-
lismanin da evrenini olusturan 2013-2018 yillar1 arasinda intihar davranisinda
bulunmus 295 kisilik veri listesinde kir ve kent ayrimindaki oranlara bakildi-
ginda tamamlanmis intihar vakalarinin %72’si kentte; kentte gerceklesen tiim
vakalar icerisinde tamamlanmis intihar oran1 %5.2’dir. 2000 y1li Ocak ayindan
Agustos ayma kadarlik bir zaman dilimini kapsayan bir calismada ulasilan veri-
lerde Batman il merkezinde 9; Besiri 4; Gerciis 3; Sason 3; Kozluk 2 tamamlanmais
intihar vakasina rastlanmistir (Aksoy, 2000). Oto, Ozkan ve Alundag (2004) tara-
findan yapilan benzer bir calismada ise 2000 y1l1 verileri referans alindiginda Bat-
man Merkezinde 15 kisi(ytiz binde 5,3) olmak tizere ilcelerde Besiri 5 (yiiz binde
15); Sason 5 (yiiz binde 13,3); Kozluk 5(yiiz binde 5,9); Gerctis 1 (ytz binde 3,1)



84 Ergen Bireylerde Intihar Davramisimin Cok Yénlii Incelenmesi: Batman 1li Ornegi

vaka bildirilmistir. 2000 y1ili icerisinde Hasankeyf ilcesinde 6liimle sonuclanan
intihar olgusu bildirilmemistir. Yaptigimiz calismada intihar davranisinin niteligi
ele alindiginda calismaya dahil edilen ttim intihar vakalariin kentte ikamet ettigi
goriilmektedir. Batman Valiligi talebiyle 2001 yilinda Dicle Universitesi tarafin-
dan gerceklestirilen calismada il merkezinde 16, ilce merkezlerinde 4 ve koylerde
toplam 11 tamamlanmis intihar vakasina rastlandig: raporlastirilmistir (Oto, Al-
uindag, Bagh, Ozen, & Erkan, 2001). 2006 yilinda Batman [l Jandarma Komutan-
lig1 tarafindan yapilan calismada ise koylerde yasanan vakalar dahil edilerek Koz-
luk 15; Sason 8; Besiri 9; Hasankeyf 1; Gerciis 3 ve il merkezinde 4 tamamlanmis
intihar vakasi gerceklesmistir. Istatistiklere bakildiginda il merkezde gerceklesen
intihar oraninda dusts yasanmistir. Bunun yaninda ilcelere bakildiginda Kozluk
ilcesi diger ilcelere gore dikkat cekicidir. Ayrica yapilan ¢calismada intihar davra-
nist sebeplerine bakildiginda aile ici catisma ve tartismalarin 6n sirada oldugu
gorillmektedir (Batman il Jandarma Komutanhgi, 2006).

Gecen zaman icerisinde gerceklestirilen analizlerin degisiklik gostermedigi,
ana sebebin aile ici iliski ve sorunlardan kaynakl oldugu gortilmektedir. Bu
baglamda il ve ilce merkezli aile danisma merkezi gibi kurumlara ihtiyac¢ oldu-
gu gortlmekte ve kurumsal hizmetlerin saglikli gerceklesebilmesi adina bu tiir
merkezlerin acilarak yayginlastirilmasi bu alandaki eksikligi gidermede ve aile
ici iliskileri diizenlemede birey ve toplum bazh yarar saglayacag: dustintlmek-
tedir.

Tablo-11. intihar davranisi ve Ikamet Yeri

Say1 % Yuzde
Kent 108 88,5
Kirsal 14 11,5
Toplam 122 100,0

Bunun yaninda kirsalda ve kentte gerceklesen intihar davranisinin cinsiye-
te gore farklilasmasi ele alindiginda, kadin ve erkek katihimecilarin kir ve kent
dagihmlarinda herhangi bir anlamh farklihgin goralmedigi; oranlarin kadin ve
erkekler icin ayni oldugu bulgulanmistir.

Batman il merkezine baglh mahalleler sosyodemografik degiskenlerle birlikte
ele alindiginda disiik, orta ve yitkksek sosyoekonomik seviye olarak tice ayrilmis-
tr.
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Tablo-12. Mahallelere Gore Sosyo-Ekonomik Dagilim

Yizdelik %
Diisitk Sosyoekonomik Seviye 51,4
Orta Sosyoekonomik Seviye 8,3
Yitksek Sosyoekonomik Seviye 24.8
KYK Yurdu, Sehir Dis1 veya Kirsalda Tkamet 15,6
Toplam 100,0

Calisma yuratulirken tablolarda da goruldugii tizere kirsal ve kent ayrim
yapilmis olup s6z konusu bu ayrim Batman ili ile Batman ilce ve koylerini kapsa-
yan bir siniflandirmay1 icermektedir. Kirsalda yasayan tim vakalarla gortismeler
saglanmaya calisilmis olup; temelde zorlu yasam kosullarinin da etkisi goz ardi
edilmeden intihar davranisi analiz edilmeye calisilmistir. Gortismelerin gercek-
lestirilebilmesi adina yapilan telefon goriismelerinde calismay1 yurittagumuz
Batman Adliyesi biinyesinde tahsis edilen odaya davet edilerek gerceklestirildigi;
fakat kirsalda yasayan bireylerin gortisme icin sehir merkezine gelmekte zorlan-
malar1 sebebiyle kirsalda yasayan bireylerle yapilan gortismeler, buyiikk oranda
hane ziyareti gerceklestirilerek saglanmistir. Bilindigi tizere intihara girisim cid-
di ruhsal sorunlarin da habercisi oldugundan bu anlamda girisimleri bulunan
bireylerin profesyoneller tarafindan goriisme ve takiplerinin yapilmasi sonraki
olasi girisimleri 6nlemek adina faydali olacakur. Fakat kirsalda ikamet eden bi-
reylerin beden ve ruh saghg hizmetlerinden faydalanma imkanlarinin yetersiz
olmasi dikkate deger bir konudur. Ozellikle kirsal alanda yapilan incelemelerde
orada yasayan bireylerin bu hizmeti diizenli olarak siirdtrebilecekleri imkana
sahip olmadiklar1 goralmustir.

Ornegin iki kez as1 yoluyla intihar tesebbiisinde bulunmus olgu 56K ile ger-
ceklestirilen gortismede, cocuk yasta evlenen ve ayni zamanda cocuk yasta anne
olan, ozellikle son iki yildir kendini ruhsal iyilik halinden yoksun ve strekli in-
tihar duistinceleri icerisinde olan biri olarak tanimlamaktadir. Ailesinin yasadig:
yerden uzak bir yere gelin olarak gitme durumunda kalan ve bu nedenle de yakin
cevresi ve en onemli sosyal destek kaynagi olan ailesinden uzakta kalan 56K,
yardim arama ve sosyal destek bulmak konularinda zorluk cekmektedir. Aile bi-
reylerinin yogun gozetimi dolayisiyla her iki tesebbuisiinde de hayata donduriilen
olguyla yapilan goriismede; dikkatini uzun siire odaklayamadig, sorulan soru-
lara saglikli yanit vermekte giicliik ¢ektigi, yasama dair umutsuz ve karamsar bir
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tablo cizdigi gozlenmis ve kendisinin bir uzmandan destek almasinin faydal
olacag1 kanaati olusmustur. Gerekli yonlendirmelere dair hem vaka hem aile
bireyleri ile goriisme saglanmis; ayni zamanda tarafimizca incelemeler gercek-
lestirilmisse de bireyin ikamet ettigi koyde bu hizmeti alabilecegi bir merkezin
olmamasi, koytn ilimiz merkeze de 60 km uzaklikta bulunmasi, ailenin yeterli
maddi kazanci olmamasi dolayisiyla hizmete erisebilmek adina ulasim icin dahi
btitceye sahip olmamas: gibi nedenler s6z konusu hizmetin alinabilmesini nere-

deyse imkansiz hale getirmistir.

Bu tablonun bizlere gostermis oldugu diger énemli hususlar sunlardir; ebe-
veynleri tarafindan cocuk yasta evlendirilerek cocukluk cagi ihmal ve istismarina
maruz kalan bireyin bu gun yasadig1 psikolojik zorlantilar dolayisiyla cocukla-
rina yer yer siddet uyguladigy, icerisinde bulundugu ruh hali dolayisiyla saghikh
bir sekilde ebeveynlik fonksiyonlarim yerine getiremedigi, diger aile bireylerinin
yardimlar sayesinde cocuklara bakabildigi ve saglikli olmayan yeni nesillerin
yetismesine neden olmaktadir. Ayrica bu olgu bize gostermektedir ki intihar dav-
ranist tizerinde tek bir degisken rol oynamamakta olup; hayatin pek cok alanin-
da etkilerini gosteren zorlantilar ile bas etmek zorunda kalan bireylerin sadece
kendileri degil aile bireyleri ve yakin cevrelerinin de tedavi programlarina dahil

edilmesi gerekmektedir.

Batman ili icin siklikla degindigimiz diger bir 6nemli husus olan go¢ ve yerle-
sim saglanan geng sehir Batman’a yerlesim, adaptasyon ve entegrasyon sorunla-
rin1 da beraberinde getirmektedir. Bir yaniyla bu genc sehri birlikte kurmaya ve
farkh kultiirel yapilarin biraradahigina isaret eden bu gocler ote yandan kir-kent,
sehirli olmak ve yeni bir kimlik edinmeyi de zorunlu kilmaktadur.

Tablo-13. intihar davramisi ve Goc

Nereden Goc Edildigi
Koy ilce il Yurtdisi | Toplam
Gocen Birey Sayisi 70 23 10 2 105

Batman ilinde ikamet eden bireylerin go¢ durumlarinin ele alindigi yukarida
verilen tablo da dikkate alindiginda katihmcilarin %86’sinin goc ile Batman iline
yerlestikleri gorulmektedir. Batman ilinde gerceklestirilen bir calismada intihar
olgularimin %60’nin Batman il merkezine goc¢ ile geldikleri bulgulanmistir (Oto,
Alundag, Bagh, Ozen, & Erkan, 2001). Batman icin distntldigiinde bu say1
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yadirganacak ve ongoriilemeyecek bir orandan uzakur. Zira bu goc dalgasinin
hizini ve yogunlugunu gun gectikce arttiran pek cok faktér bulunmaktadir. S6z
konusu goc dalgalart da calismamizin temel konusunu olusturan intihar olgu-
sunun kentlesme ve sanayilesme ile birlikte ivme kazanmasina ve bu sebeple
bircok bilim dalinda farkh bakis acilariyla ele alinmasina yonelik ihtiyact arttir-

maktadir (Oktik vd., 2003).

Sanayi devrimi ile beraber 1950li yillarda Tirkiye’de de belirgin sehirlesme
hareketinden diinyanin en temel enerji kaynagi olan petrol ve diger kaynak re-
zervleri tizerine kurulan sehirler gibi Batman da bu hareketten nasibini almistir
(Alaeddinoglu, 2010). ilk olarak 1960l yillarin basinda Tirkiye Petrollerinde
calismak tizere Tirkiye'nin farkli sehirlerinden basta miihendisler olmak tizere
alaninda uzman Kkisiler, isciler Batman’a go¢ etmislerdir. Ayn1 zamanda isci ih-
tiyact ve Batman’in gelisen ytizit dolayisiyla koy ve ilcelerden de gocler gercek-
lesmistir. Petrol alaninda calisan isciler, bugiin hala “Site” olarak adlandirilan
TPAO Bolge Mudurlugiinde hem calismakta hem de ikamet etmektedir. Sehir
merkezinden 6zerk okul, sosyal tesis, restoran, cami, bahceli mustakil yapilar,
oldukca genis yesil alan ve parklarin bulundugu giivenlik gorevlilerince giris ve
cikislarda kontroliin saglandigi ve bu sebeple korunakli bir alan olma 6zelligi ta-
styan bu kampis yapist kompleks bir alana kurulmustur. Bu alanda yasayan bi-
reylerin de s6z konusu saglanan hizmet ve olanaklar dolayisiyla toplumun geri
kalanindan maddi ve sosyal olarak refah duzeyi farklilasmaktadir. Bu modern
alan1 paylasan sakinler farkl sosyoekonomik, kilttrel ve egitim seviyelerden
olusmakla birlikte ¢ocuklarini okutma, dis dinyanin giivensiz ortamina karsi
daha giivenilir bir yasam olusturma ve elit, seckin, iist kimlikle sehir hayat-
na uygun bir yasam stirmektedirler. Bugtin Batman’in en yesil alan1 ve pek ¢ok
sosyal tesisin bir arada bulunmasi nedeniyle dis topluma kismen acilsa dahi
toplum yapisindan hala farklilik gostermektedir. Turk (2020a)’e gore 1955’te
Tirkiye'nin ilk modern ham petrol isleme rafinersinin Batman’da kurulmasi
ve calisanlarin bir kisminin barinmasi icin yapilan konutlar tellerle cevrilmis,
sinirlar belirlenmis ve zaman icerisinde belirginlesen sinirlar kent merkezinde
geleneksel-modern mekan arasinda ayrismay1 netlestirmis, sosyo-kultiirel ayris-
may1 keskinlestirmistir(s. 234-235). Bu ayrisma sosyal uyum ve adaptasyonu
zorlastirabilmekte, kutuplastiric1 yapisi ile stigmatizasyona gotiirecek veya adil
gelir dengesi ve yasam sartlarina dar inancin zedelenmesi ve sosyal catismalara

yol acabilmektedir.

Bir diger go¢ dalgasi 1985-1995 yillar arasinda karsimiza ¢ikmaktadir. 11k
goc dalgasindan neden olarak cok farkhidir. Turkiye geneline sirayet eden siyasi
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kutuplasma pek tabii bolgemiz ve bilhassa kirsal alanda da kendini gostermis-
tir. Bu donemde kirsal alanda yasanan catismalar dolayisiyla koy bosaltmalar
ile daha gtivenli bir alan olarak goriilen sehre yogun bir go¢ yasanmistir. Ttrk
(2020b) bu donemin literatiirde gudumla go¢/gtvenlik amach gog/ulke icinde
yerinden edilme/zorunlu goc/zorla goc gibi kavramlarla tanimlandigini; bu zo-
runlu gavenlik amach goctn etkisiyle “sanayilesmeyle dogdugu halde sanayi-
lesmeden buiyliyen kent modeli goriintimiunit kuvvetlendiren kentlesme streci
oldugunu vurgulamaktadir(s.96-100). Bu dalga ile beraber gelen bireyler sehrin
merkezi disindaki alanlara yerlesmis ve gecekondulasma yapisini olusturmus-
lardir. Bu goc dalgasinin ardindan gelen diger bireyler ise onlardan once ge-
len yakinlarinin yanina yerleserek sehrin icinde kendilerine 6zel bir sosyal yap1
olusturmuslardir. Sosyal yapisi, gecim kaynaklar1 sehir hayatindan uzak olsa
da kendi kulturlerini devam ettirmeye calismislardir. Mevcut konumlarini tabir
etmek gerekirse “Sehirli-koylit” veya “Modern-eski” arasidir. Geldikleri yere gore
mutlu; ama sehir hayatina gore ise mutsuz bir yapidadirlar (Batman Barosu Bas-
kanligi, 2001). Bu go¢ dalgasi ile bir 6nceki dalga arasindaki nedensel farklar
disinda olusan diger oteki fark ise sinifsal farkliliklar: da beraberinde getirmis-
tir. Ayn1 zamanda bu iki go¢ dalgasindan ilki istemli ve refahi arttiric1 yonde bir
goc hareketi iken, ikinci dalga gocte zorunlu ve zorlayici faktorler baskindir. Bu
iki goc dalgas1 arasinda sikismis Batman nifusu, goc 6ncesi, goc sirasi ve sonra-
sinda pek ¢ok zorlu yasam olayina, travmatik yasantiya maruz kalmis ve zorun-
lu go¢ magduru olmus bireyler olarak addedilirse daha yogun ruhsal zorluklar
cekmektedir. Uyum sorunlart ile birlikte sehir merkezindeki siyasi yogunluk ve
catismali yasam dolayisiyla ciddi bir giivensizlik ortaminin oldugu Batman’da
tedirgin ve yasamindan strekli endise duyan bir halkin olusmasina sebep ol-
mustur. Bu durumu yasantilayan bireylerin ¢ocuklar1 bugiin hala biytiklerinin
travmatik deneyimler yasamislardir. Ayn1 zamanda o donemde toplumsallik
hala 6n planda oldugundan tore, namus gibi toplumsal kavramlar birey tize-
rinde yogun bir baski olusturmakta ve kimi zaman canina kast edecek sonuclar
dogurmaktadir. Yildiz (2008)’a gore asiret ve toplumsal yapiy1 koruma, namusu
kurtarma gibi durumlar nedeniyle intihar olarak belirtilen vukuatlarin bir kis-
m1 tore ve namus cinayetleriyle iliskilidir (s.224-225). Guintumuze dair yapilan
calismalar, hayatta kalan/intihara tesebbtis vakalariyla gerceklesen goriismeler-
de yerini literatiirle benzer sonuclara biraksa da gecmis donemdeki Batman’in
sosyolojik, ekonomik, kulttrel yapisina deginmekte ve olaylar1 s6z konusu de-
giskenlerle birlikte irdelemekte fayda vardir.
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Batman'in kisa siire icerisinde hizla gelismesi ve goc almasi dolayisiyla bi-
reysel ve toplumsal gelisimler de yeni bir forma dontismektedir. Bu sebeple pek
tabii pek cok hizmet alani acilmis ve bu alanda istihdam edilecek personele ih-
tiyac duyulmustur. 90l yillarda sokaga c¢ikmasi bile hos karsilanmayan kadin
bilhassa tutiin fabrikalarinin kurulmasi ile calisma hayat icerisinde yer almus,
aile gecimine katki saglamanin yaninda bireysel olarak sosyal ve ekonomik ka-
zanglar elde edilmistir. Okul ve hastane sayilarinin artmasi ve ayni zamanda
emniyet personelleri ile zorunlu hizmet kapsaminda sehre gelmek durumunda
kalan pek cok personel, Batman'in cevre illere nazaran daha gelismis yapisi ve
yasam kosullarinin daha az zorlayici olmasi sebebiyle uzun yillar Batman’da ka-
labilmekte ve diger bireylere Batman ilini tavsiye edebilmektedir. Bugtin Istan-
bul, izmir gibi tekstil atélyelerinin bulundugu sehirlere is bulma maksadiyla goc
eden bireyler Batman’da cok sayida tekstil atolyelerinin acilmasiyla tersine goc
hareketini gerceklestirmektedirler. Bu da Batman niifusunun artisinda 6nemli
bir faktordiir.

Sonug olarak hizli gelisimi ile birlikte Batman bolge icerisinde bir cazibe mer-
kezi 6zelligini korumaya devam etmektedir. Fakat gerceklesen gociin sistemli ve
dtizenli bir zemine oturtulmamasindan ottrt konut yetersizligi, sosyal ve kilti-
rel yapida meydana gelen bozulmalar, ktlttrler arasi catismalar, kent ktltariine
hazir olmamak dolayisiyla uyum ve entegrasyon sorunlari, sosyal destek aglarin-
da yasanan degisim dolayisiyla ruh sagligin tehdit edici faktorlerin en 6nemlile-
rinden biri olan go¢, olumsuz etkileri icermektedir. Yapilan bir calismada Batman
ile benzerlik gosteren Mugla ilinde intihar davranisinda yasanan artis incelenmis
olup; gerekcelendirmesi toplumsal yapida yasanan degisimler sonucu bireylerin
yasamis oldugu uyum ve yabancilasmanin intihar davranisinda yordayici oldugu
yoniindedir (Oktik vd., 2003). Ozellikle cocuk ve ergenler icin bu durum daha
ciddi bir hal almaktadir. Zira 6n ergenlik ve ergenlik donemindeki birey fiziksel,
psikolojik, bilissel pek cok alanda yasadig degisimlere uyum saglamaya calisken
ayn1 zamanda sosyal destegi olan arkadaslarinin olmadigi yeni bir mekana da
uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Hele ki bu go¢ kendi rizas1 ve arzusu disin-
da ise uyum daha da zorlasmakta ve kimi zaman ruhsal bozukluklara zemin ha-
zirlamaktadir. En sik rastlanan sorunlar davranis bozukluklar1 kimlik karmasasi,
dusuk kimlik saygisi, kaygi bozukluklari, depresyon, somatik bozukluklar, cift
dillilikten kaynaklanan sorunlar, diisitk akademik basar1 gibi sorunlar: (Alvarez,
1988; Akt: Ziibeyit & Bayraktar, 2008).
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Tablo-14. Egitim Durumu ve Okul Basaris1

Cok . o Cok Yiizde
fyi lyi | Orta | Koti Kot Toplam %
Okul.lr-yazar i i ] i ] 5 0.8
degil
Okur-yazar 0 0 1 0 4 5 4,9
Hkokul 2 30 5 4 6 20 16,4
mezunu
Ortaokul 3 |15 27 | 10 5 60 49,2
mezunu
Lise mezunu 8 11 13 2 0 34 27,9
On lisans 0 1 0 0 0 1 0,8
Toplam 13 30 46 16 15 122 100,0

Arastirma bulgularina gore normal dagilim gosteren egitim durumu, orta
okul ve lise diizeyinde yogunlasmaktadir. Katulimcilarin yaslar: goz 6niinde bu-
lunduruldugunda hala egitim-6gretim hayati devam etmekte olan bireyler bulun-
maktadir. Bu sebeple egitim faktorii ile diger degiskenleri ele almadan intihar
davranisina dair kesin bulgu ergen bireyler icin 6l¢tit olmayacaktir. Fakat yas ve
egitim durumu karsilastirmasi ile okul stirecindeki akademik basar1 ve egitime
devam arzulari ele alindiginda bireylerin egitim durumunda y1gilmaya rastladig-
miz ortaokul ve lise mezuniyet kategorilerinde daha ytiksek basariya rastlamak-
tayiz. Tam katithmecilarin %30,3nt olusturan 6grenci populasyonu, yine orta
okul ve lise diizeyinde yogunlasmakta olup tiim 6grenci grubu icerisinde %95’lik
bir dilimi kapsamaktadir. Bu da bizlere daha yiiksek akademik basar1 gosteren ve
katihmcilarin buayik bir kismini olusturan grubun ayni zamanda 6grenci oldu-
gunu gostermektedir. Intiharda tetikleyici faktdrlere bakildiginda kadin katulim-
cilarin akademik basar1 kaygisi nedeniyle erkek katihmcilardan daha fazla inti-
har davranisi sergiledigi goriilmektedir. Bununla birlikte depresyon dtizeylerine
bakildiginda hem kadin hem erkek bireylerde egitim diizeyine gore depresyon
duizeylerinde bir farkhilasmaya ve korelatif iliskiye rastlanmamaistir.

Katilhimcilarin ebeveynlerinin 6grenim durumlari, meslek ve buna bagh olarak
sosyo-ekonomik durumlari sorgulanmistir. Babalarin %41’inin ilkokul mezunu
oldugu ikinci sirada ise %24,5 orani ile hicbir okul mezunu olmadiklari; ilk iki si-
ray1 olusturan baba mesleklerinin %35,2’sinin isci, %25,4’intn ise esnaf oldugu,
annelerin %62,3tniin hicbir okul mezunu olmadig: ikinci sirada ise %27 orani
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ile ilkokul mezunu oldugu; annelerin %85,2’sinin herhangi bir iste calismadigy,
ikinci sirada ise ciftci ve iscilerin %5’lik oranlarini olusturdugu saptanmistir. Ka-
tihmcilarin %350’sinin asgari ticretin altinda gelirinin oldugu bir hanede ikamet
ettigi, ayn1 zamanda %52’sini diisitk sosyoekonomik seviyeli yerlesim yerinde
ikamet ettigi bulgulanmistr.

Bu calisma kapsaminda 6grenci olmak is durumu icerisinde ele alinmayip,
calismayan birey verilerine de dahil edilmemistir. Bu baglamda dikkat ¢ekici di-
ger husus katthmcilarin %51,6’sinin herhangi bir iste calismadigl; memur po-
zisyonunda 2 vakanin yer aldig1 bunlardan birinin kurum bakiminda kalmasi
nedeniyle 3413 Sayili Kanundan faydalandirilmasi sonucu ise yerlestigidir. Kimi
zaman ise egitim stireci devam etmekte olan cocuk egitimini yarida birakarak
ailenin gecim kaynaklarinin kisith olmasi, bir aile bireyinin okulunun devam
edebilmesi veya haneye maddi katk: saglayabilmek adina son yillarda Batman’da
hizla gelisen ve yayilan tekstil atolyelerinde kimi zaman gontllt kimi zaman zo-
runlu sartlar dolayisiyla calismaktadir. Kendilerine 6zg bir yasam stilleri de is
hayati icerisinde olusan veya is hayatiyla uyumlu bir yasama sahip olan mavi ya-
kalilar genellikle sosyoekonomik seviyesi diisitk mahallelerdeki kalabalik ailele-
re mensup, egitim stirecini tamamlayamamuis bireylerden olusmaktadir. Calisilan
ortam da bu sosyal kimlik ile benzer 6zellikler gostermekte, genellikle yiiksek
sesli arabesk tarzda miziklerin dinlendigi, kendine zarar verme davranisi po-
tansiyeli yluksek olan bireylerin yer aldigi, calisan bireylerde madde kullanimi-
na rastlandigi, bu alanda bir alt kiltar olustugu ve benzer dertlerden muzdarip
olan calisanlar arasindaki giiclit bag dolayisiyla da gerek taklit yoluyla gerekse de
sosyal ortamdaki icicilik dolayisiyla madde kullaniminin yayginlasma riskinin
oldugu gerceklestirdigimiz goriismeler, beyanlar ve tekstil atolye ziyaretlerindeki
gozlemlerden olusmaktadir.

Tam bu bilgiler 1s181nda katithmcilarin %81,9’'unun herhangi bir is kolunda
calismadigi goralmektedir. Issizlik ve intihar arasinda yogun bir korelatif bagin
oldugu da bilinmektedir. Katilimcilarin calisma durumlarina gore depresyon
dtizeyleri ele alindiginda katthmcilarin %15,6’sinin siddetli depresyon diizeyi-
ne sahip olduklari; bu grupta yer alan bireylerin %78,6’sinin calismayan grubu
olusturan 6grenci ve issiz bireylerden olustugu; katihmcilarin %25,6’sinin orta
siddette depresyon diizeyine sahip oldugu ve bu orani olusturan grubun %82
orant ile yineleyici 6zellik gostererek dgrenci ve issiz bireylerden olustugu gorul-
mektedir.

[ssizlik ve ekonomik problemler neticesinde intihar davranisinda bulunma egi-

limi ise erkek katilimcilarda kadin katilimcilara gore cok daha yogun olarak gortil-
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mustiir(%83). Issizlik ve ev gecindirme, aile ve cocuklarin gecimini saglama rol-
leri ile toplumsal bir baskiya maruz kalan erkek bireyler icin issizlik bu anlamda
daha yikici sonuclar dogurabilmektedir. Egitim seviyesinin ve okullasma oraninin
artist ile birlikte kadin ve erkek toplumsal cinsiyet rollerinde kirilmalar, esneme-
ler, olumlu yonde degisimlerin de éntntt agmistir. Bu baglamda kadin ve erkek
bireylerden toplum beklentisi toplum tarafindan kabul gorecek diizeyde egitim
almis bireylerden toplumun beklentisi yine ayn1 oranda is sahibi olunmasi ve iyi
bir maas beklentisi olmaktadir. Uzman oldugu alanda is bulamayan birey tatmin
olmayacag bir maas karsihig1 calismak zorunda kalir. Bu bir yaniyla yasam stre-
sini arttirmakta ve kaynaklara ulasimi sinirlandirdigindan birey, ihtiyaclarn kar-
silanmadigindan sosyal iliskilerinde de sorunlar yasayabilmektedir. Yaptigimiz
calismada da Beck Depresyon Olcegi'nden alinan puanlara bakildiginda kadin ve
erkek bireyler arasinda calismama durumu ile depresyon dutizeyleri arasinda yeter-

li bir korelatif iliskiye rastlanmamis olup, oranlar birbirine ¢cok yakindur.

Bununla birlikte kimi zaman intihar davranisinda t¢tincti bir aract degisken
sz konusu olmakta ve stireci yonetmektedir. Buna bireyin sahip oldugu deza-
vantaj da denebilir. Tki yonli olan bu degisken érnegin bir yaniyla issizlik soru-
nuna diger yaniyla intihar davranisina neden olabilmektedir (Beautrais, Joyce, &
Mulder, 1998). 1E kodlu vaka yasadig1 bir kaza sonucu bedensel bir deformasyo-
na ugramast sebebiyle giinliik isleri yerine getirirken zorlanmakta ve uzun stire
ayakta kalamadigindan muzdariptir. Bu sebeple her is kolunda iyi bir perfor-
mans gosterememektedir. Bununla birlikte hayatin1 idame edebilmek ve egitim
hayatim1 surdtrebilmek adina calismak ve para kazanmak mecburiyetindedir.
Fakat bedensel deformasyona sahip olmasi bu alanda karsisina hep engel olarak
ctkmaktadir. Bu ikili durum karsisinda yogun bir stres ve ruhsal ¢cokkiinlik ya-
sadig1 ve kendine zarar verme davranislar sergileyerek rahatlayabildigini aktar-
maktadir. Bu tablo icerisinde stresle bas edememekte olan vaka, ailesinden uzak
bir yasam stirdiigiinden sosyal destek mekanizmasinda yetersizlikler yasamakta-
dir. Yapilan bir calismada intihar girisiminde bulunmus vakalarinin tamaminin
girisim oncesinde bir stres faktorii ile karsi karsiya kaldiklarini ve stres faktora
kaynag1 sorgulandiginda ise aile iliskileri temelli konularda problem yasadiklar
bulgulanmistir (Atay, Eren, & Gtundogar, 2012). Ayni zamanda destek alabilecegi
saglk hizmetlerine erisebilmek adina hastaneye basvurmasi ve psikolojik destek
almasi icin yonlendirmelerde bulunulan 1E, yasadig) travmatik hastane deneyi-
minden otirit hastaneye gitmek istememektedir. Intihar bu noktada yogunlasan
stresle birlikte kendini kaybettigi ve bir anda plansiz bir eylem olarak gercekles-
tirilmistir. Bu vakada da goruldugii tizere bedensel deformasyon ara degiskeni
hem issizlik hem de intihar davranisinda aktif rol oynamistir.
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Gerceklestirilen derinlemesine goriismelerde vakalardan alinan bilgilere gore
katlimecilarin %26,2’sinin ebeveynleri arasinda kroniklesmis problemlerin bu-
lundugu, kimi zaman bu kroniklesmis sorunlar sebebiyle ciftler ayr1 yasamakta-
dir. Kimi zaman ise ekonomik sebepler dolayisiyla, eslerden birinin cezaevinde
olmasi veyahut vefat etmis olmasi dolay1 zorunlu ayrilik durumlar1 da yasan-
maktadir. Bu ayriliklar ciftler arasinda gerceklesse dahi durumun temel magduru
ebeveyninden yeterli ebeveynlik alamayan ve ayrilik yasayan cocuk olmaktadir.
Burada cocuk kimi zaman ebeveyn rolint tstlenmek zorunda kaldigindan co-
cukluk caglarini yasayamamakta, okulu terk etmek zorunda kalabilmekte veya
ebeveynin boslugunu doldurmak icin yanhs arkadas gruplarina dahil olarak
uyusturucu madde kullanimi, kendine zarar verme davranislar sergileyebilmek-
tedir. Pek cok yerde degindigimiz ve deginecegimiz cocukluk cag1 travmalarina
ve gelisimsel bozukluklara yol acacak bu husus cocuk icin her daim 6nemini
koruyacak ve kendi ebeveynlik pratiginde de sorunlara yol acabilecek bir riski
dogurmaktadir.

Tablo-15. Cocukluk Cag1 Travmatk veya Zorlantih Yasantilar

Yasant1 Tiri %Yuzde
Ekonomik Zorlant %9,65
C.C. Cinsel istismar %2.56
Cocuk Yasta Evlilik %3,98
Toplam 96,25
Fiziksel Istismar %4,55
Thmal %10,51
Duygusal/Psikolojik Istismar %4,55
Akran Zorbahg %3,41
Nesne Kayb1 %9,37
Savas %0,28
Kaza 90,85
Ebeveyn Hastalig: %0,57
Toplam 100,0%




94 Ergen Bireylerde Intihar Davramisimin Cok Yénlii Incelenmesi: Batman 1li Ornegi

Cocukluk cagr ihmal ve istismarlar1 gibi diger alanlarda yasanan travmatik
deneyimler cocugun gelisimsel stireclerini sekteye ugratmakla birlikte yasami-
nin ilerleyen donemlerinde farkh alanlarda riskli davramislar sergilemesine ve
yetiskin paternlerine uyum saglamada guclitkler yasayabilmektedir. Yaptigimiz
calismada vakalarla birebir goriismeler saglanmis ve vakalara her bir ihmal ve is-
tismar turtine dair anlayabilecekleri ve 6rselenmelerine yol acacak bir tutumdan
uzak islup ve tarz ile sorular sorulmustur. Burada dikkat ¢eken husus vakalarla
tek bir seferlik gortismeler yapilmasina ragmen istismar ve ihmal gibi ciddi mev-
zularda vakalarin aktarimda bulunabilmesi, kendilerini acabilmeleri ve s6z ko-
nusu aktarimlari gerceklestirdikten sonra rahatladiklarina, hayatlarinda ilk kez
belki de bu olaylar birine aktarabildiklerine vurgu yapmislardir. Bu denli hassas
bir mevzuda sorulan sorular, vakalarin travmatize olduklar: anilar1 yeniden ha-
tirlamaya yol acabileceginden ve daha buytik bir travmatik etki birakilmamasi
adina uzmanlar, olasi bir sorun halinde psikolojik miuidahale ve kontrol teminati
alinda gortismeler gerceklestirilmistir. Bu baglamda alaninda uzman kisilerin
gonullilik esasina dayal olarak bu alanda calismalar yapmalar bir hayli 6nem-
lidir. Ciinkii vakalarla yapilan gortismeler bizlere gostermektedir ki alaninda uz-
man olmayan kisilerin s6z konusu goriismeleri gerceklestirmesi halinde travma
anin1 yonetememekten dolay1 bireyler reviktize olabilmekte ve mevcut durumdan
daha kott bir konuma gelen birey tizerinde kalic1 bir hasar birakabilmektedir.

Sekil-5. Cocukluk Cag1 Travmatik veya Zorlantili Yasantilar ve Kar-
des Sayis1
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Cocukluk caginda maruz kalinan fiziksel istismar, ihmal ve ekonomik zor-
lant1 veya istismar ile depresyon diizeyleri arasinda iliski s6z konusudur. ihmal
edilen cocuklarin %51,4"; ekonomik zorlant1 veya istismara ugrayan cocuklarin
%52’si; fiziksel istismara maruz kalan cocuklarin %72,7’sinde orta ve siddetli
depresyon duizeyine rastlanmistir. Bununla birlikte cinsel istismara maruz kal-
mis bireylerin %50’sinde Orta siddet ve siddetli depresyon dtizeyine rastlanmis-
ur. Ornegin 128K kodlu vaka ailesi ile birlikte yasarken sik sik fiziksel ve psi-
kolojik siddete maruz kaldigini, 14 yasinda iken ailesinin baskisi sonucu zorla
evlendirildigini, kendisinin de evliligin aile ici siddetten bir kurtulus yolu olabi-
lecegini dustindugini,; fakat evlilik sonrasi hem esi hem de esinin ailesi tarafin-
dan fiziksel siddete maruziyetinin devam ettigini ifade etmistir. S6z konusu vaka
ayni zamanda major depresyon tanist ile yaklasik 10 y1l boyunca medikal tedavi
gordigunt aktarmistr.

Cocukluk cagi travmatik yasantilarinin yaninda bireylerin ergenlik ve sonrasi
donemlerini kapsayan travmatik deneyimleri ele alindiginda erkeklerin %70’inin
kaza sonucu travmatik bir deneyim yasadigi, kadinlarin ise tecaviiz vd. cinsel
saldirilarin %36,4 oraninda ilk sirada yer aldig goriilmektedir. Tecaviize ugrayan
4 kadindan tctiniin tecaviizciisi ile evlenmek zorunda kaldigr ve bu travmatik
deneyimden cocuklarinin diinyaya geldigi, evlendikleri tecavtizctilerinin ilk esi
olmadiklar1 ve kuma olarak ayrica stres faktorlerine maruz kaldiklar; ayrica te-
caviiz magduru katilimer kadinlarin yasam boyu travmatize bir sekilde hayatla-
rin1 siirdiirmek zorunda kaldigy, ilerleyen stirecte ise yapilan goriismeler de goz
ontnde bulunduruldugunda zorlayic ve intiharda risk grubunu olusturacag:
dustnilmektedir.

Intihar davranis1 6fkenin diirtiisel bir sekilde kisinin kendi bedenine ve ben-
ligine donduirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. intihar davranist siirec icerisinde bir
sonug olarak vukuu bulmakta ve cesitli bircok ruhsal bozukluk ile iliskilendiril-
mektedir. Bu calismada bireylere daha 6nce ruh sagligi hizmetlerinden faydala-
nip faydalanilmadigi, ruh saghg: hizmetlerinden su an faydalanma hali ile psi-
kiyatrik bir muayene ve tani alp almadiklar1 sorgulanmistir. Buna gore asagida
verilen Tablo-6’da da goruldugu tizere vakalarin %61,5’i daha once hicbir ruh
sagligl hizmetinden faydalanmamistir. Dikkate alinan husus psikiyatrist veya psi-
kolog ile gerceklestirilen gortismeler, tedavi ve terapi siireclerini kapsamaktadir.
Hayatinda bir sefer dahi olsa birey bu hizmetlerden faydalanmissa ruh saghg
hizmetini aldig1 varsayilmistir.
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Tablo-16. Ruh Saglig1 Hizmetlerinden Faydalanma Psikiyatrik Teda-
vi/Psikolojik Destek

Say1 % Yuzde
:ES Yok 75 61,5
D=
o Y 3 . . .
= € A | Var ama dizenli tedavi almamus 33 27.0
58z
< § 5 | Var dizenli gitmis 14 11,5
o]
&
. | Total 122 100,0

Vakalarin %31,1 bir yili askin stredir zihinsel olarak odaklanma problemleri
yasadiklarini, diisiik ve ¢okktn ruh haline sahip olduklarini, stiregen problem-
lerle bas etmekte zorlandiklarini ve uzun bir siiredir tepki vermekte zorlandikla-
rin1 aktarmislardir. Yasanan problemler ve intihar davranisina surikleyici tetik-
leyicilerle birlikte ele alindiginda ise aile ile iliskili problemler ve duygusal iliski
temelli sorunlar ilk siralarda yer almaktadir. Fakat yukarida verilen Tablo-16 da
referans alindiginda vakalarin gerek ruh sagligi hizmetlerinden faydalanma ge-
rekse de sosyal destek algilar soz konusu durumu daha da agirlastirmaktadir.
Sosyal desteginin olmadigini belirten kadinlarin %44,2’lik, erkekler %53,5’lik
bir dilimi olusturdugu bu gruptaki kadinlarin %39,4’1, erkeklerin ise %20’si ya-
sadig1 problemlere dair yardim arayisinda bulunmus; fakat bu arayisina arzula-
dig1 bir yanit bulamamustir.

Calisma icerisinde vakalarla gerceklestirilen goriismelerden saglanan deger-
lendirme ve gozlemler neticesinde kendine zarar verme, riskli davranislar, sosyal
uyum problemleri, aile ve sosyal iliskilerde yasanan kronik sorunlar, psikosoma-
tik belirtiler vaka poptlasyonu tarafindan aktarilsa dahi herhangi bir ruh saghg
hizmetinden faydalanmama ve destek talep etmeme durumu dikkat cekicidir. Bu
baglamda toplumun ruh saghgi hizmetlerine ve hizmetlerden faydalanan bireyle-
re dair bakis acis1 olumsuz tutumlari icerdiginden bireyin hizmetten yararlanmak
uzere basvurusu ketlenmekte ve giiclit gorinme gayretiyle sorunlarin paylasimi
azalmaktadir. Bu durum risk faktorlerinin ve intihar davranisi sinyallerinin uz-
manlar tarafindan belirlenmesini ve fark edilmesini; en nihayetinde teshis, terapi

ve tedaviyi zorlastirmaktadir.

Bununla birlikte kimi vakalar psikiyatrik tani ve tedavide birden fazla tani al-
mis komorbidit vakalar oldugundan psikiyatrik tani icerisinde almis oldugu her
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tan kategorilere eklenmistir. Bu nedenle toplam tan1 sayisi ruh saghgi hizmetle-
rinden faydalanan vaka sayisindan fazladur.

Tablo-17. Kaulimailarin Psikiyatrik Tani Istatistikleri

Say1 "

Yiizde
Duygudurum Bozukluklar 30 50,8%
Madde ile iliskili ve Bagimlhilik Bozukluklar: 9 15,3%
Anksiyete Bozukluklar1 4 6,8%
Uyum Bozuklugu 4 6,8%
TSSB 2 3,4%
Aralikh Patlayic1 Bozukluk 6 10,2%
Sizofreni 1 1,7%
Mental Retardasyon 2 3,4%
Psikosomatik Bozukluklar 1 1,7%
Toplam Tam 59 100,0%

Tablo-18. Katihmcilarin Aile Bireylerinde Mevcut Ruhsal Bozukluk
Istatistikleri

% Tam
| Yigde | Ormeklem
icindeki %
Duygudurum Bozukluklar 7 18,6 6,6
Anksiyete Bozukluklar 3 4.7 1,6
Obsesif Kompulsif Bozukluk 2 47 1,6
Mental Retardasyon 7 16,3 5,7
Sizofreni ve Diger Psikozlar 17 30,2 10,7
Madde ile Iliskili ve Bagimlilik Bozukluklart 4 93 3.3
TSSB 2 47 1,6
Alzheimer 1 2.3 0.8
Katilimc1 Taniy: Bilmiyor 4 9,3 33
Toplam Tanm 43 100,0 35,2
Yok 79 64,8
Toplam 122 100,0
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Psikiyatrik oyktide ailenin psikiyatrik oykusiintn de 6nem arz ettigi ve ge-
netik, psikolojik ve sosyal yonlerden birey tizerindeki ruh saghigina etkilerinden
s6z etmek miimkundiir. Ayn1 zamanda ebeveynlerinin agir psikiyatrik rahatsiz-
liklar1 sonucu ebeveynlik roliinii yeterince tistlenememesinin yaninda diger aile
bireylerinin ruhsal bozuklugu olan bireye yonelik uzun siireli bakim hizmetini
yerine getirmesinden dolay1 aile bireyleri ruhsal ve bedensel yorgunluk yasaya-
bilmektedirler. Kimi zaman bu roli iistlenen birey hane icerisindeki cocuk ola-
bilmektedir. Bozuklugun stiregen ve agir seyri ebeveyn-cocuk iliskisine de olum-
suz etkilerde bulunmaktadir. Bu durumun bir benzeri aile icerisinde ve yakin
cevrede gerceklesen intihar davranisinin birey tizerindeki etkileri ve uyguladig:
yontemlerdir. Yapilan ¢calismada intihar davranisinda bulunmus bireylerin %20
’sinin ailesinde de intihar davrams oykist bulunmaktadir. Bu sebeple ailede
intihar oykiistiniin varligi birey icin risk faktort olusturmaktadir. Klinisyenlerin
konuya dair miimkiin olan en kisa siirede, tercihen intihardan sonraki ilk hafta
icinde aile ile iletisime gecmesi ve hem yetiskinlere hem de cocuklara duygusal
destek saglamas1 onemli risk faktorit olusturan intihara sahitlik ve aile bireyi-
nin kayb1 sonucu benzer davranisi sergileme egilimini azaltacaktir (Wasserman,
vd., 2012).

Tablo-19. Baska Birinin Intiharina Sahitlik Etme Durumu

Tam.an.llanmls h.lt.i}'{ar. Toplam
Intihar Girisimi
Yok 1 17 18
Aile Bireyleri 1 23 24
Arkadas veya Yakin Cevre 0 22 22
Uzak Cevre 3 30 33
Medya, Sosyal Medya, TV 2 23 25
Toplam 7 115 122

113E kodlu vaka arkadasiyla gerceklestirdigi bir tartisma neticesinde atesli
silah kullanarak intihar etmistir. Aile bireyleriyle gerceklestirilen gorismede va-
kanin sinirli, gergin ve kirilgan yapisi, 6fke kontroliinde sorunlar yasayan, yer
yer kendine zarar verme davranisinda bulunan ve ayni zamanda gtinlitk hayatta
siklikla htiztinlii videolar izleyerek vaktini geciren duygusal stiregen problemle-
ri olan bir birey olarak aktarilmistir. Cocukluk c¢ag1 ekonomik zorluklar ve aile
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bireylerinden kayiplar yasamasi sebebiyle ruhsal zorluk yasamis olabilecegi aile
bireyleri tarafindan dustnillmektedir. Ailede intihar 6ykiisi irdelendiginde va-
kanin bilinen haliyle aile oykiisti icerisinde 12. intihar sonucu 6ltm oldugu vur-
gulanmistir. Bu 6ykude ofke kontrolinde guiclitkler yasayan, durttisel eylemliligi
yogun olan, stiregen duygusal problemleri ile kendine zarar verme davranislar
olan bir bireyin atesli silah kullanimina elverisli ve ulasilabilirliginin ytksek ol-
dugu bir meslek secimi nedeniyle ytiksek risk tasidg: gortlmektedir.

Intihar davranisinda aile bireylerinin kronik hastaliklari ve bireyin intihar
davranist incelendiginde anlamh bir tetikleyici degisken olmadig1 goriilmustiir.
Fakat burada kaza ve bedensel kayiplarin oldugu, yogun bakimin gerektigi has-
talik durumlar stirecin disinda degerlendirilebilir.

Gorusulen vakalarin %58,2’si aktif olarak sigara kullanmakta; kullanim mik-
tarina bakildiginda ise giinltik yarim paket ile bir paket arasi kullanimin bu grupta
yogunluk gosterdigi ve %52,1 oraninda oldugu, bir paket ve tizeri kullanimin ise
%14,1'’lik bir dilimi olusturdugu goriilmektedir. Sigara tek basina bir risk faktora
olarak degerlendirilmese de alkol ve madde kullanimina geciste kolaylik sagla-
yabilecegi dustiintilmektedir. Bununla birlikte ergenlik donemi ruhsal 6zellikleri
de dusuntldigiunde dayanak bulma arzusu, bosluga tahammil etme, arkadas
gruplariyla ortak eylemlilikte bulunma, gecmis donem zorlantlar ile yeniden
yuzlesme ve bas etme mekanizmalarinin aktivasyonu ve daha bircok problematik
ile birlikte sigara kullanim1 yogun olarak bu dénemde baslamaktadir. Sigara gibi
diger boslugu doldurucu ve sorunlardan kisa stire dahi olsa uzaklastiric1 bir rolt
oldugu ergence dustniilen ve ergen gruplar tarafindan dayatilan, ayni1 zamanda
aile ve cevrede goriilen kullanim neticesinde bitytime kavramiyla 6zdeslestirilen
pek cok alkol ve uyusturucu madde kullanimi baslayabilmektedir. Ornegin 76K
kodlu vaka 8. smifta iken uyusturucu madde kullanmaya basladigini, daha 6n-
cek stirecte ise sigara kullanimimin oldugunu, arkadas ortami icerisinde madde
kullaniminin oldugunu ve kendisinin madde kullanmay1 reddettigi zamanlarda
akran grubu tarafindan dislandigini ve kiicimsendigini aktarmistir. Ayni vaka
yitksek doz ila¢ kullanimi, kesi, ara¢ ontine atlama vd yontemlerle besten fazla
intihar girisimi oldugunu ifade etmistir. Sorunlarla bas etme yetersiz savunmalar
gelistiren birey, bir kacis yolu olarak bu tarz bagimlilik tiirlerine egilim gostere-
bilmektedir.
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Tablo-20. Katlimcilarda Alkol Kullanimi
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Nadiren/
Her gin | Haftadal | Aydal ozel Toplam
gunlerde
Var 0 2 5 4 11
Birakmis 1 1 0 2 4
Toplam 1 3 5 6 15
Tablo-21. Katilimcilarda Uyusturucu Madde Kullanimi
Ayda .
Her giin | Haftada 1 ) Nadiren | Toplam
VLS 3 0 0 0 3
Birakmus 1 1 1 0 3
Deneme amach bir
2 1 0 1 4
veya birkac kez
Tek bir sefer
0 0 0 0 1
intihar amach
Toplam 6 2 1 1 11

Tablo-21'de dikkat ceken tek seferlik intihar amaciyla uyusturucu maddenin
kullanim durumunda 73K kodlu katihmcinin esi tarafindan siklikla kullanilan
ve aile icerisinde siiregen bir soruna yol acan madde kullanimi, intihara teseb-
btis eden birey tarafindan esinin maddeyi kullanimini birakmasi ve madde kul-
laniminin zararini anlayabilmesi amaciyla bir intihar yontemi olarak ytiksek doz

alim suretiyle kullanilmistir.

Bununla birlikte hane icerisindeki uyusturucu madde kullaniminin 6zendi-
rici ve sorunla bas etme yontemi olarak 6grenilmesi de siklikla karsimiza cik-
maktadir. Aile bireylerinin alkol ve madde kullanimina dair yapilan analizlerde
vakalarin %34,4’tinde alkol, madde veya her ikisinin de kullanimina rastlandig:
gortlmektedir. 110K kodlu vaka esinin ev icerisinde siklikla uyusturucu madde
kullandigini ve bu kullamim sonucu kendisine psikolojik siddet uyguladigini ve
yine benzer bir durum dolayisiyla yiiksek doz ila¢ kullanarak intihar davranisin-
da bulundugunu ifade etmistir.
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Tablo-22. Ailede Alkol ve Madde Kullanima

Say1 % Yiizde
Yok 80 65,6
Alkol 21 17,2
Madde 12 9.8
Alkol ve Madde 9 7,4
Toplam 122 100,0

Ailesinde alkol ve/veya madde kullanim1 olan bireylere bakildiginda ise
%26,2’si madde ile tanismis, kullanmis veya birakmis; %311 ise alkol ile tanis-
mis, kullanmis veya birakmistir. Kullanilan uyusturucu madde tarii kenevir ve
tirevleri, sentetikler, ucucular gibi genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bireyler
pahali olan uyusturucu maddeleri bulamadiklar1 kimi zamanlar bali, cakmak
gaz1 gibi daha ulasilabilir ve az maliyetleri tirtinlere yonelmektedir.

Calisma yuratiliirken Batman Adliyesi binasinda gortismelerin gerceklesme-
si, bircok vakanin denetimli serbestlik veya adli dosyalarinin olmasi ve gorts-
melerin tek seferlik gerceklesmesi sebebiyle bilhassa uyusturucu madde kulla-
nimina dair sorular sorulara yanit vermekte giiclitk ¢ekmis, giiven konusunda
cekinceler dile getirilmis ve arastirmanin gizliligi katilimcilarca sorgulanmistir.
Fakat bilimsel verilere dayal ¢oztimler ve risk haritasinin olusturulmast, bolge ve
ilke adina gerceklestirilecek eylem planlar1 ve 6nleme calismalarina katki sagla-
yacag aktarilarak gizlilik ilkesi tekrar hatirlatilmistir. Bu telkin neticesinde kati-
limcilar esas durumlarina dair bilgileri gercege daha yakin bir bicimde tarafimiza
aktarmislardir. Arastirmaya katilan vakalardan 8’1 madde ile iliskili ve bagimlilik

bozukluklar: tanis1 almistir.

Alkol ve madde ile iliskili bagimlilik bozukluklar: intihar davranisi acisindan
degerlendirildiginde tek basina risk faktori olmanin yani sira umutsuzluk duy-
gusuna kapilan soz konusu kisilerde depresyon halinin goriilmesi durumlarin-
da intihara yonelimin artis gosterdigi ayrica psikolojik otopsilerde de bu tarz
vakalara yogun bir sekilde rastlandigi bilinmektedir. Bununla birlikte madde
kullanim1 ardindan yasanan 6fori hali madde etkisi gectikten sonra yogun bir
ruhsal cokiis, bosluk, degersizlik ve anlamsizlik haline yerini birakmaktadir.
Bu baglamda madde ile tanismis, kullanmis veya birakmis erkek katilimeilarin
%57,1’inde siddetli duizeyde, %16,7’sinde orta diizeyde; kadin katihimcilarda ise
%29,4 intin orta duzeyde depresyona sahip oldugu élcimlenmistir.
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Internet kullanimi ve internette gecirilen siireye baktugimizda vakalarin en yo-
gun kullanimimin %43 oraninda sosyal medya oldugu; ikinci siray1 ise iletisim
ve chatlesmenin aldig1 ve %18 oraninda oldugu gorilmektedir. Sosyal medyada
takip edilen siteler, sosyal medyay1 kullanim amaci ise ayrica arastirilmasi gere-
ken bir konuyu olusturmaktadir. Kimi zaman bireyler sosyal medya tizerinden
intihar 6zendirici iceriklerle karsilasmakta veya bilincli olarak bu tir sayfalar
takip edebilmektedir.

Yapilan gortismelerde bir katihmc 6zellikle bu tarz intihar ve 6ltime dair ice-
rik paylasimlarinda bulunan sayfalar takip ettigini ve cesitli yontemler gordugi-
nt belirtmis, sayfay: bizlere de gostermesi istendiginde sayfanin yakin zamanda
icerik paylasimlar dolayisiyla kapauldig: goralmustur. Yapilan bir calismada in-
ternet aracihgiyla intihar davranisi konusunda arastirma yapan bir kullanicinin
karsilasacagi sitelerin yaklasik yarisinin intihara yonlendirici oldugu % 13™in ise
intihardan koruyucu oldugu saptanmistir (Sakarya, Gtines, & Sakarya, 2012).
Yalnizca koruyucu unsur barindiran iceriklerin paylasildig1 internet siteleri de-
gil ayn1 zamanda intihara dair yasama destek hatlariin da olusturulmas hayati
onem arz etmektedir.

Cocuk ve ergen ruh saghg acisindan saglikli olmanin gostergesi olan oyun
oynama kapasitesi, dijital platformlarda oynanan oyunlara yerini birakmistir.
Fakat dijital ortamin cocuk ve ergen ruh saghgi acisindan istismara acik hale
getirme, gizlilik ihlalleri dolayisiyla giiven zemininde sarsilma, siddet icerikli
oyunlar sebebiyle agresif cocuklarin yetismesi, internet ve oyun bagimlihig: ve
daha bircok zararlar1 oldugu gibi oyun iceriklerinin 6lume kadar goturebilecek
sekillerde olusturulmas: dijital oyunlar1 toplumsal bir sorun haline getirmistir.
Oyun icerigi, dogrudan veya dolayl olarak intihar davranisinin gortilmesine se-
bep olabilmektedir.

Ingiltere’de 2015 yilinda iki kiz cocugunun kaybolmasiyla giindeme gelen
“Game of 72” adli oyun cocuklara cesitli gorevler vererek mticadele etmelerini
istemektedir. Bu gorevlerden biri de 72 saat ortadan kaybolma gorevi olmustur
(Maclean, 2017). Diger bir oyun ise “The Blue Whale”, Ttrkce adiyla Mavi Balina,
ilk kez 2017 y1linda Hindistan’da bir gencin 6lumtiyle gindeme gelen, tilkemizde
ve dinayda bircok ¢ocugun canina mal olmustur. Mavi Balina oyunu daha ¢ok
intihara meyilli, biraz depresif, ice kapanik cocuk ve ergenleri kendisine potan-
siyel hedef olarak secmektedir. Ik zamanlarda Rus bir forum internet sitesi tize-
rinden baslamis ve ardindan kisilere 6zel direkt erisimin saglanmasi amaciyla
secilen kisilerin oyuna dahil olabildigi virtis uzantih mailler yoluyla gercekles-
mistir (Adeane, 2019). Momo adh uygulama, yaygin kullanilan bir mesajlasma
uygulamasi tizerinden yayilim gostermistir. Oyunda kullanilan figir Kus Kadin



Ergen Bireylerde Intihar Davranisinin Cok Yonlii Incelenmesi: Batman ili Ornegi 103

heykeli olarak bilinen oyuna, oyun davetinin geldigi bireyler 6zel linke tiklaya-
rak katilim saglanabilmektedir. Depresif 6zelliklerin arttigl, anksiyete diizeyleri
arttirdig, siddet dili kullanmasi hasebiyle intihara strtikleyici bir roliintin oldu-
gu ve diger sanal zorba oyunlarda oldugu gibi kisisel bilgilerin calisarak tehdit
ve santaj unsuru niteliginde kullanilmaktadir (BBC News, 2018). Bu baglamda
yapilan calismada katihmcilarda intihar davranisina yol acabilecek ve siirtikleye-
bilecek oyunlar sorgulanmistr. Calismada bu tiir oyunlar oynayan katthmciya
rastlanmamis olsa da; gerek siber zorbalik gerekse de oynanan sanal oyunlarin
kisisel verileri calarak kullanicilar aleyhine bir tehdit kullanimi diistintldagiinde
aile ve cocuklar i¢in internet kullanimi egitimleri verilmelidir. Zira s6z konusu
bu oyunlarin treticileri farkh tlkelerden olduklar icin mtidahale sansi dustlk,
onleyici tedbirler zayif kalmaktadir. Ayn1 zamanda uygulanacak kapatma kara-
11 neticesinde bu tir oyunlarin isim degistirerek farkl bir formda; fakat benzer
amaclarla karsimiza ¢ikabilecegi unutulmamalidir. Bu sebeple koruyucu tedbir

ve Onlemler bireysel ve toplumsal egitim yoluyla gerceklesebilir.

Sadece fiziksel saghiga degil ayn1 zamanda psikolojik iyi olma haline de olum-
lu katkilar1 ve ruhsal sorunlara dair koruyuculugu ile bilinen spor, ayni zamanda
intihar davranisi tizerinde de koruyucu bir role sahiptir (Fariz, 2015). Yapilan
bir calismada haftanin bir giinti veya daha az spor yapan grup ile haftanin en az
3 glnit spor yapan grup karsilastirilmis ve daha az spor yapan grubun intihara
tesebbtiste daha riskli grubu olusturdugu saptanmistir (Ferron, Narring, Caude-
ray, & Michaud, 1999). Yaptigimiz calismada katilimcilarin %19,8’ini olusturan
spor veya egzersiz yapan grup, nadir veya duizenli olmayan sekilde spor veya

egzersiz yaptiklarini belirtmistir.

Yapilan calismada ayni zamanda kathmcilarin kendilerinde ve ailelerin-
deki suc ve adli dosyalarina iliskin bilgilere de yer verilmistir. Katlimcilarin
%8,3 tintin kendisinde %47,5’inin ise ailesinde cesitli kategorilerde suc oykiusu-
nin bulundugu aktarilmistir. Katthmeilarin suc dykiisiniin genellikle uyustu-
rucu madde ile iliskili suclar kapsadigi, bunun yaninda aile bireylerindeki suc
oykustintin ise yine madde ile iliskili ve siyasi suclar1 kapsadigi aktarilmistir.
Ogrenim durumu, medeni duruma gore su¢ dykiisit arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistr. Kadin ve erkek katilimeilarda suc oykisiine bakildiginda kadin-
larin %4,6’s1, erkeklerin ise %17,2’sinin suc¢ oyktsuntn bulundugu tarafimiza
aktarilmistir. Kendisinde su¢ éykusti bulunan vakalarin %70’inin ayn1 zamanda
ruhsal bir bozukluga da sahip oldugu calismada bulgulanmistir. Ailesinde suca
karisma oykiistt bulunan bireylerin %34,4’intin ayn1 zamanda alkol ve/veya

madde kullanim 6ykiisit de bulunmaktadir.
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Intihar girisim sayisi arttikca intihar davramisinin ciddiyeti de artmakta olup;
olim riski de ayni oranda artis gostermektedir. Birey artik nasil ve ne sekilde
olebilecegine dair bir ongoriide bulunabilir veya intihar davranisinin olumlu
veya olumsuz yonlerine dair daha net ¢ikarimlarda bulunabildiginden ikincil ka-
zanclar icin intihar davramisini stirdiirebilmektedir. Fakat her girisim biinyesinde
6lme maksadini barindirmasa dahi 6liim ihtimalini barindirdig: ve her yeni giri-

simin de bu ihtimali arturdig unutulmamalidir.

Tablo-23. Kaulimcilarin Gerceklestrdikleri Intihar Davranis Sayisi

1 Kez 2 Kez 3 Kez 4 Kez 5 Kez Toplam
Kadin 70 14 1 1 1 87
Erkek 26 6 3 0 0 35
Toplam 96 20 4 1 1 122

Katilimcilarin birden fazla kez intihar davranisinda bulunma oranina bakil-
diginda %21,3’lik bir dilimi olusturdugu gortlmektedir. Bu baglamda yapilan
goriismelerde kimi vakalar bir sonraki intihar davranisim1 daha ciddi bir plan ve
yontem ile gerceklestireceklerini veya gerceklestirdikleri intihar davranisi neti-
cesinde ailesinin sosyal destegindeki artis ve ihtimam dolayisiyla bu ilgide azal-
ma olmasi durumunda 6ltim ihtimalinin daha dusiik oldugu yontemleri secerek
soz konusu ebeveyn ve cevre ilgisinin devamini saglayabilecegini belirtmektedir.
Kullanilan yontemlere bakildiginda vakalar intihar davranisinda kimi zaman tek
yontem disinda coklu intihar yontemlerini uygulayabilmektedir. Vakalarimizda
biri 3 farkl yontemi, iki vaka ise iki farkli yontemi kullanarak intihar davranisini

gerceklestirmistir.

Tablo-24. Secilen Intihar Yéntemi ve Cinsiyetlere Gére Dagilimi

Cinsiyet
%
Yontem Say1 Kadin | Erkek
Yiizde
Asi 7 5,6 1 6
Atesli Silah 2 1,6 0 2
Yiiksekten Atlama 9 7.1 5 4
Kesi 12 9,5 9 3
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Yiitksek Doz ilac Alim o1 75,4 73 18
Serum Yoluyla Kan Kaybi 1 0,8 0 1
Kendini Bogma 1 0,8 1 0
Kendini Zehirleme 3 2.4 1 2
Toplam 126 100,0 90 36

Cinsiyetler aras1 intihar davranisinda kullanilan yontemlere bakildiginda her
iki ciniyet icin de ytiksek doz ilac alimi ilk sirada yer almaktadir. Yitksek doz ilag
kullanimindaki temel secimin sebepleri, hayatta kalma ihtimalinin diger yonte-
melere gore daha ytiksek olmasinin yaninda ilaclara ulasimin kolayligi sebebiyle
de yontem siklikla tercih edilmektedir. Vakalarla gerceklestirilen goriismelerde
yasanan kriz aninda cesitli sebeplerle intihar davranisinda bulunmay1 disin-
duklerinde evde ulasilmasi en kolay yontem olan ilacin tercih edildigi, ciddi bir
semptoma sebep olmadig1, mide lavaji ile hem kurtulma ihtimalinin ytiksek aym
zamanda da sorun yasanan kisiyi cezalandiric1 bir roltniin de oldugu siklikla
aktarilmistir. Tkinci sirada kadinlarda kesi, erkeklerde asi; ticiincit sirada kadm-
larda da erkeklerde de yiitksekten atlama yer almaktadir. Bunun yaninda tamam-
lanmis intihar verilerine bakildiginda kadinlarda 1, erkeklerde 6 vakanin oldugu
goriilmektedir. Kadin vakanin kullandig: yitksek doz ilac alimi iken erkeklerde
ise sirasiyla 3 ast, 2 kendini vurma ve 1 ytiksekten atlama seklindedir.

Tablo-24 bilgileri de referans alindiginda tiim asi, atesli silah kullanimi ve
yitksekten atlama vakalar1 6lim ile sonuclanmistir. Kadinlarda intihar girisim-
leri erkeklerde ise tamamlanmis intihar davranisina daha sik rastlanmakta olup
bu oranlar kadinlarda %98.5 intihara tesebbiis iken %1,5 tamamlanmis intihar;
erkeklerde %82,8 intihara tesebbiis %17,15 tamamlanmis intihar olarak bulgu-

lanmustir.

Sekil-6. Intihar Davranisi ve Cinsiyet

150 115 122
100 86 87
) I - I .
1 6 7
Tamamlanmis intihar intihar Girisimi Toplam
B Cinsiyet Kadin  m Cinsiyet Erkek Toplam
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Intihar davramisinda kullanilan yonteme gore de farkhilasmalar pek tabii ger-
ceklesmektedir. Ornegin yiiksekten atlama, bogulma vakalari toplumsal/kamu-
sal alanlar1 se¢cmekteyken, ytksek duz ilac alimi, kesi, kimyasal ilac ile kendini
zehirleme gibi yontemler genel itibariyle daha cok evde gerceklesmektedir. Asu,
atesli silah gibi yontemler hem kamusal alanda hem evde gerceklesebildigi go-
rulmektedir. Secilen mekan kimi zaman geride kalanlara bilgi ve mesaj icerigi
tasimaktadir. Ornegin yontem olarak asiy1 kullanarak intihar eden veya teseb-
buiste bulunan vakalara baktigimizda vakanin kendisiyle saglanan gorasmelerde
veya aile ve cevre gortismelerinde uzun yillardir sevdigi kadin ile birliktelik ger-
ceklestiremeyen bireyin kdyde bulunan bir agaca; sevdigi kadia kavusamama/
ayrilik nedeniyle intihar eden ve tesadiifen bulunan bireyin evin erzak deposu
olarak kullanilan bodrum katinda tavana; stiregen ruhsal problemleri neticesin-
de buldugu bir iple evin bir odasinda asili bulunan vakalarda oldugu gibi mekan
secimleri degisiklik gostermektedir. Ttm bu bilgiler dogrultusunda %77 oraniy-
la kendi evinde, %8 oraninda ise ailesinin evinde intihar davramisinda bulunan
vakalar, popiilasyonun cok biytik bir kismini olusturmaktadir. Mekan olarak
evin ilk mtdahale acisindan son derece 6nemli oldugu gorillmektedir. Bu alanda
en azindan intihar davranisiyla alakal ilk yardim egitiminin toplumun her kesi-
mine profesyonel yardim gelene degin tesebbtistin intihara dontiismemesi adina
uygulanabilir sekillerde verilmesi ihtiyacinmin oldugu gortlmektedir.

Kadin ve erkek vakalarin her ikisinde de intihar planina dair bir hazirhk
(E=%25,7 K=%10,3) ani karar ile gerceklesen intihar davranisina gore oldukca
dustik oranda olsa dahi erkeklerde intihar plani daha yaygin olarak bulgulan-
mustir. Bununla birlikte gerceklestirilen eylemin ciddiyetine bakildiginda inti-
har plami yaptigim belirten vakalari %67 oraninda gerceklestirdikleri eylemin
niyetinde ciddi olduklarini ifade etmislerdir. intihara tesebbiis eden vakalara
gerceklestirilen eylemde ciddi, ciddi degil ve emin degilim olmak tizere ti¢ ka-
tegoride ciddiyet olgusu ele alinmistir. Gortismeler neticesinde eyleminde ciddi
olmayan vakalarin %27,8’i kadin, %4,9u erkek; eyleminde emin olmayan vaka-
larin %13,9'u kadin, %4,9’u erkek; ciddi bir eylem olarak nitelendiren vakalarin
%28,6’s1 kadin, %13,9u erkeklerden olusmaktadir. Sonug¢ olarak da cinsiyete
dayali ciddiyet totalinde kadinlarin %41,4' erkeklerin ise %65,7’si gerceklestir-
dikleri eylemde ciddi olduklarin belirtmislerdir.

Intihar davramisinda yordayici oldugu diistiniilen ve ciddi risk fakeérii olarak
degerlendirilen kendine zarar verme davranisi gecmisine bakildiginda kadinla-
rin %24,1 erkeklerin ise %42,8’inin kendine zarar verme davramsinda bulundu-

gu bulgulanmistir. Erkek bireylerde kendine zarar verme davranisi bulunanlarin
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intihar eylemindeki ciddiyeti ytiksek oranda cikarken, kadinlarda ise bu durum
ciddi olan ve ciddi olmayan iki grupta benzer oranlarda cikmistir. Bu durum
kadin bireylerde intihar davranisinin 6lme niyeti tasimaksizin gerceklestirdikleri
bir tiir kendine zarar verme davranisi olarak karsimiza cikmaktadir. Benzer bir
calismada esinin kot aliskanliklarni biraktirmak icin 6lme maksadi olmaksizin
kadin bireylerde intihar girisimlerinin oldugu bulgulanmistir (Oktik vd., 2003).
Kendine zarar veren ergenler 6lmek istediklerini iddia etseler de, cogu kisinin
belirttikleri motivasyon daha ¢ok zorlu ve sikintih durumlardan ka¢ma arzusu-
dur. Sonuc 6lim olsa bile, bu kasith olarak gerceklesmemis olabilir (Hawton &
James, 2005). Ciddiyete dair diger bir sorgulama ise intihar davranisinin birey-
deki anlamina yonelik yorumudur. Kadinlarda ytiksek ¢ikan ciddi olmayan ey-
lemin anlami sorgulandiginda ulasilmak istenen amaca yonelik gerceklestirilen
bir eylem olarak nitelendirilebilir. Bu kimi zaman baskinin azalmasi, kimi zaman
duygusal iliskide bir santaj unsuru olarak, kimi zaman ise daha 6ncesinde de
degindigimiz kadinlarin temel haklarinin gasp1 nedeniyle toplumsal hayattaki

medeni haklarinin temini talebini icermektedir.

Intihar davranisi neticesinde bireylerin beklentileri ve bu beklentilere yonelik
hayatlarinda gerceklesen olumlu, olumsuz, etkisiz veya her iki yonde gerceklesen
degisimler sorgulanmistir. Erkeklerde intihar girisiminden sonraki hayatinda ya-
sanan degisim kategorilerine dair anlamh bir farkliliga rastlanmamis olup; ka-
dinlarda ise intihar girisimi sonrasi hayatlarinda %55,8’inin olumlu degisimler
yasandig bulgulanmistir. Kadinlarda olumlu degisimlerdeki temel kasitlar birey-
ler tarafindan ilk sirada sorunlarindan kurtulmak sonrasinda ise kendisini tizen
bireyde yasanan davranis degisikligi olarak nitelendirilmistir. Erkek bireylerde
de intihardaki temel maksat bas etmekte zorlandiklar: sorunlardan kurtulmaktir.

Intihar diisiincesini yakin cevresiyle paylasan kadin ve erkekler intihar dav-
ranisini ciddi eylem olarak nitelendirmislerdir. Bu nedenle intihar dtstincesini
paylasan bireylerin risk faktori tasidigi ve bu dustncelere dair alan calismaci-
lar1 tarafindan sosyal ve psikolojik destek saglanarak intihari onleyici faaliyet-
lerde bulunulmasi 6nemlidir. Zira intihar davranisi disince ile baslayan bir
stireci kapsadigindan destek ve miidahale son derece elzemdir. Intihar davrani-
sinda bulunan bireye bakildiginda %71,9unun eylem nedeniyle pismanhk ya-
sad1gy; s6z konusu bu pismanligin eylemin 6limu icermesinin disinda 6lmeyi
garantileyecek bir yontem secilmemesinden de kaynakl olabildigi durumlarin
kapsamaktadir. Intihar davranisi sonrasi bireylerin pismanlhk sebeplerinden
birini de olusturan ailesi, yakin cevresi vd. tarafindan kendisine yonelik etiket-

lenme durumuna bakildiginda vakalarin %38,9’u intihar davranisi sonrasi bir
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stigmatizasyona maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu gruptaki bireylerin %
34,2’si erkek, %65,8’ini kadin katihmcilardan olusmaktadir. Erkek katihmcilarin
%41,7’si, kadinlarin ise %13t siddetli depresyon; erkeklerin %41,7’si, kadinla-
rin %43,5’1 orta siddetli depresyon diizeyine sahiptir.

Tablo-25. Kaulimcilarin Belirttigi Intihar Davranisina Iten Siiregen
Tetikleyiciler

Tetikleyiciler Say1 "%
Yiizde
Ekonomik Problemler 26 11,9
Duygusal iliskiye Dair Problemler 95 43,4
Ruhsal Bozukluklar 2 0,9
Fiziksel Sebepler ve Bedensel Kayiplar 7 3,2
Ailevi Problemler 62 28,3
Cinsel Yonelim 1 0.4
Akademik Basar1 ve Kaygi 8 3,6
Uyum Sorunlari 2 0,9
Gelecege Dair Umutsuzluk 3 1,4
Uyusturucu Madde Etkisi 9 41
Cinsel Saldirtya Maruziyet 1 0,4
Inkar 3 1,4
Belirtilen Toplam Sebep 219 100,0

Intihar davramisinda demografik 6zellikler, kisilik érgatlenmesi, ruhsal bo-
zukluklar, cevresel faktorler gibi pek cok degisken bireyi intihar davranisina
yonlendirebilmektedir. TUIK verileri irdelendiginde intiharin sebepleri olarak
hastalik, aile gecimsizligi ve gecim zorlugu ilk ti¢ sirada yer aldig goriilmektedir
(TUIK, 2019). Katllimcilarla gerceklestirilen goriismelerde intihar davranisindaki
tetikleyiciler sorgulanmis, en ytiksek orandaki tetikleyicinin bireyler tarafindan
duygusal iliskiye dair yasanan problemler olarak algilandig1 goriilmiistiir. Bun-
lar partner tarafindan reddedilme, ayrilik istegi, terk edilme, iletisim problemleri
gibi sorunlar1 kapsamaktadir. 110K kodlu kadin vaka iki kez intihar girisiminde

bulunmus olup her iki intihar tetikleyicisinin de esin aldatmas1 ve tartismalar
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oldugunu; yine benzer bir vaka olan 118K da iki kez intihar girisiminde bulun-
mus olup esle siddetli tartismalarin ve esi tarafindan aldatlmanin tetikleyici ol-
dugunu ifade etmistir.

Ikinci sirada ise ailevi problemler, aile ile iliskide yasanan sorunlar yer al-
mustir. Yasanan problemler jenerasyon farkliligi, sosyal medya kullanimina karsi
olunmasi, aile tarafindan duygusal iliski yasandiginin 6grenilmesi, ebeveynler
arasli stiregen problemler, intihara tesebbtis eden bireyin davranislarinin aile ta-
rafindan evin kural ve diizenini bozucu faaliyetler olarak algilanmasi vd. durum-
lar olarak ozetlenebilir. Kimi zaman ise erkek kardesin kiz kardes tizerindeki
tahakkim intihar davramsinda tetikleyici olabilmektedir. Ornegin 97K kodlu
vaka aktarimda erkek arkadasi ile konustugunu agabeyinin 6grenmesi tizerine;
72K kodlu vaka ise bir digiinde giymek istedigi kiyafetin agabeyi tarafindan hos
karsilanmamas1 sonucu yasanan tartisma dolayisiyla intihar girisiminde bu-
lundugunu ifade etmistir. Ugiincii sirada yer alan ekonomik problemler ise yas
grubu go6z ontinde bulunduruldugunda %11,9 oraniyla beklenilenin tizerinde
ctkmistir. TUIK verileri ile benzerlik gosteren calisma bulgularinda, hastalik se-
bebiyle gerceklesen intihar davranisinin dtstk oranlarda olmasi bireylerin genc
ve cocuk yasta olmasi ile iliskilendirilebilir. 1995-2000 yillar1 arasini kapsayan
2001 yilinda ilimizde gerceklestirilen bir calismada 15-24 yas arasi vakalarin
intihar davranisinda nedenler siralamasinda ilk sirada aile gecimsizligi, ikinci
sirada hissi iliskiler ve tictincii sirada hastaliklar yer almaktadir (Aile Arastirma
Kurumu Baskanligi, 2000b). [limiz verileri ile farkl il verilerini karsilasuracak
olursak; Denizli ilinde 2008 yilinda gerceklestirilen benzer bir calisma bulgula-
rina bakildiginda 6rneklem grubunu %54 ant 15-24 yas grubunun olusturdugu,
intihar girisim nedenlerinin ise sirasiyla ruhsal bozukluklar, aile ici gecimsizlik
ve duygusal iliskiye dair yasanan problemler oldugu saptanmistir (Sengiil, Se-
rinken, Sengiil, Bozkurt, & Korkmaz, 2008). Ayn tarihli Kiitahya Ilinde gercek-
lestirilen bir calismada tetikleyiciler sirasiyla brinci sirada ailevi nedenler, ikinci
sirada bunalim ve ardindan 3. sirada ise hastalik ve maddi sebeplerin yer aldig
bulgulanmistir (Ozel, Keser, & Koksal, 2008). Siirt iline 2000-2013 yillar1 arasin-
da gerceklesmis kadin intiharlarina dair yapilan calismada kadin intihar olgula-
rimin tamami olan 60 vakaya dair inceleme yapilmis olup hicbir kadimnin intihar
nedeni bulgulanmamis bununla brlikte bu olgularda intihar nedenini aciklayan
herhangib bir mektup, not birakilmadig: belirtilmistir (Ziyalar, Saripinar, & Ca-
lic1, 2016). Bu baglamda ayrica TUIK verileri izerinden elde edilen intihar hizina
dair calisma icerisinde yer yer deginilen farkl illerle giincel karsilastirmalar de-
gerli olacakr.
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Tablo-26. Tiirkiye Kaba intihar Hiz1 Istatistikleri

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Turkiye 4,27 4,11 4,15 4,03 3,94 4,11 4,12
Batman 3,14 3,62 5,34 2,80 1,89 4,56 2,82
Denizli 6,27 6,80 5,07 6,30 4,84 5,47 8,14
Kutahya 5,59 3,67 3,50 3,84 4,19 3,83 4,84
Mugla 6,29 4,20 5,88 5,67 5,05 7,97 6,77
Siirt 4,49 4,17 3,70 3,55 5,31 6,31 4,51
Trabzon 4,49 4,98 3,65 4,01 4,73 3,14 1,61
Zonguldak 513 4,67 4,85 3,85 2,01 4,51 5,19

(TUIK, 2019)

2019 yih TUIK verilerine bakildiginda kaba intihar hiz1 karsilasurmasinda
Turkiye ortalamasi ve farkli bolgelerden Batman ili ile ekonomik gelismeler, se-
hirlesme veya kulttrel olarak benzerlik gosteren farkli sehirler secilmistir. Bat-
man ili 2015 ve 2018 y1ili veriler disinda her sene belirtilen iller arasinda neredey-
se en dustk kaba intihar hizina sahip olsa da belirtilen illere dair intihar haber-
leri, medya sunumlar1 ve sansasyonel giindemi mesgul etme gibi durumlar s6z
konusu olmamaktadir. Bu durumun pek ¢ok olumsuz yani bulunmaktadir. Calis-
manin farkli bolimlerinde medya sunumlarinin toplumsal ve bireysel drseleyci
yanlarina deginilmisse de makro diizey Tturkiye toplumu icin olumsuz etkilerine
deginmekte fayda vardir. Toplumun dogru ve saglikli haber alma kanallarinin
medya tarafindan maniptle edilmesi, farkli bolgelerde yapilacak veya yapilmasi
elzem olan intihar calismalarini golgede birakmakta, ilgili bolgelere gerekli 6zen
ve ihtmam gosterilemesini engellemektedir. Dikkate deger istatistiki verileri go-
rebildigimiz Tablo-26’da bilhassa Ttrkiye kaba intihar hiz1 ortalamasinin oranca
cok dstinde olan iller icin ayrintili ve derinlemesine calismalarin yapilmasi top-

lumsal ve bireysel fayda icin 6nem arz etmektedir.

Haber kanallarindan aktarilan bilgileri sorgulamadan ve arastirmadan kabul
eden bir toplumda ise dnyargi ve toplumsal cozillmeler gortlmektedir. Bir halk
ruhsal bozukluklar1 oldugu, tére ve namus kavramlarina fikse, kadin ve erkek
esitlik dengesizliginn ytiksek sevyelerde oldugu bir il olarak tanimlanmakta ve
Batman ili disina yasanan egitim, saglik, is vd sebebli goclerde birey oncelik-
le atfedilen etiketlerden ayr1 bir birey oldugunu ve s6z konusu etiketleri ilinin
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tastmadigini aciklamak zorunda kalmaktadir.

Intihara yonlendiren stiregen tetikleyicilerin yami sira vakalarin bu tetikleyici-
lerin yeltendikleri intihar davramisindaki anlam(lar) tizerine gortisme derinles-
tirilmistir. Bireyler genel itibariyle stiregen sorunlarin yarattig1 karamsar tabloda
kontrol kayb1 yasadiklarin belirtmislerdir. Tkinci ve ticiinct sirada ise duygusal
aktarim sorunlari ile aile iliskilerindeki sorunlar gelmektedir. Her ti¢c problemde
de bireylerin iletisim kurmada gerek 6zne olarak kendileri kaynakli, gerekse de
iletisim kurulmaya calisilan oteki nesnelerden kaynakli sorunlar oldugu gorul-
mektedir. Bu baglamda ergenlik stireci ve 6ncesinde iletisim, cinsel egitim, sorun
cozme becerileri, stresle basa cikma yontemlerine dair temel egitimlerin verilmesi
ile aile olusturmak isteyen bireylere yonelik aile dinamikleri, evlilik egitimlerinin
yaninda ailelere basta saglikli cocuk yetistirme stilleri ve iletisim egitimlerinin

verilmesi elzemdir.

Tablo-27. Intiharin Katthmei icin Anlam

Say1 | % Ytzde

Unmitsizlik ve Caresizlik Duygularinin Yol Acuig 06 342
Kontrol Kayb1

Oc¢ Alma 24 8,5
Emosyonel Stres ifadesi 69 24.6
Kay1ip Nesneyle Kavusma 10 3,6
Aile ile Tliskideki Sorunlarin Céztimii 56 19.9
Anlamsiz/Dusiinitlmemis 6 21
Maddeye Erisim Yolu 1 0,4
Bilinmiyor 2 0,7
Yasanacak Bir Kaybin Oniine Ge¢me 17 6,0
Toplam 281 100,0

Bireyin bedeninden memnuniyeti, dis gorantsine dair olumlu atflarda bu-
lunmasi, bedenini kabullenme durumu ruhsal olumluluk haline etki etmektedir.
Bu baglamda dis gortinistinden memnuniyet ile depresyon duzeylerinin o6li-
miinden elde edilen bulgular bize bedeninden memnun olmayan katilimcilarin
%26,7’sinin siddetli depresyon diizeyi;%53,4’intin orta siddette depresyon du-
zeyine sahip oldugu olctimlenmistir. Cinsiyetler arasi farklilasmaya bakildiginda
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kadin katilimcilarin %14,3"0 erkeklerin ise %25’ dis goriintislerinden memnun

olmadiklarim belirtmislerdir.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olceginden alinan puan ortalamalari ve 6lcek
degerlerine dair faktor analizi yapilmis olup; KMO and Barttlett’s test >,60 kabul
edildiginden ve Sig<,05 oldugundan faktor analizi yapmaya uygun bir veri seti
oldugu gortilmektedir. Olcek analizlerinde 6lcegin Tiirkceye gecerlik ve giiverlik
calismasimi yturiiten Ruganci ve Geng¢oz'tin belirttigi tizere 10. madde dustk ko-
lerasyona (r =0.00) sahip oldugundan dislanarak analizlere dahil edilmemistir.

Tablo-28. KMO and Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,790
Approx. Chi-Square 1688,042
Bartlett’s Test of
. df 595
Sphericity
Sig. ,000

Olcegin 6 faktorlit yapist toplam varyansin %58,3’iinii olusturmaktadir. Ora-
nin %50’nin tizerinde olmasi faktor analizinde yeterli bir orani olusturmaktadir.
Gerceklestirilen faktor analizi neticesinde olcekte kullanilan faktorlerin birden
fazla faktore yiikkleme yaptigindan faktorlerin ic ice gecme durumu fazladir. S6z
konusu bu 6lcek kullanim ve yayginlik acisindan tercih edilen ve islevsel bir 6l-
cektir. Fakat Batman ili 6rnegi tizerinde gerceklestirdigimiz calismada o6lcegin uy-
gulama asamasinda da siklikla ifadelerin ne anlama geldigini anlamada gtclik
cektiklerini belirten vakalar faktorleri anlamada, birbirinden ayirt etmede gucluk
yasadiklari; analiz sonuclarina da bakildiginda farkindalik, aciklik, stratejiler,
durtt ve amaclar alt boyutlarinda ic ice gecmenin yogun oldugu, katlimcilarin
duygusal tepkileri kabul etmeme durumuna dair verdikleri yanitlar neticesinde
olusan kabul etmeme faktoriinde ise diger faktorlere nazaran daha dengeli bir da-
gilimin oldugu sonucuna varilabilir. Cronbach’s Alpha giiverlik analizi sonuclari-
na gore =.921’dir. Aciklik ifadeleri 0.3, Cronbach’s Alpha degeri ile gtvenilir ¢ik-
mamustir. Kabul etmeme( =.78), farkindalik( =.72), durta( =.82), amaclar( =.80)
ve strateji( =.85) alt boyutlarinda giivenilir ¢tkmisur. Olgek uygulamasi netice-
sinde elde edilen bulgular farklilasmaktadir, sebebi calisilan 6rneklemin farkh
olmast ile iliskilendirilebilir. Farkindalik alt 6lceginde bazi sorunlarin 6lcek gelis-
tirici ve uyarlayanlar tarafindan da vurgulandigr gorilmektedir. Olgekten alinan
puan ortalamalarina bakildiginda alt 6lcek gruplari arasinda farklilasmanin az
oldugu gortlmektedir.
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Katllimailarin yas gruplari, calisma ve egitim durumlarina gore farkin-
dalik, aciklik, dirtii, amaclar, stratejiler ve kabul alt boyutlarinda yapilan analiz-
ler sonucu anlamh bir farkhilasmanin olmadigi bulgulanmistir. Aciklik(,019) ve
farkindalik(,000) alt boyutlarinda bagimsiz 6rneklemler icin T testi sonuclarina
gore cinsiyetler arasi farklilasmanin oldugu, erkek katihmcilarin s6z konusu alt
boyutlardan aldiklar1 puanlarin kadin katihmcilara gore daha ytiksek oldugu
bulgulanmistir. Intihar davranist 6ncesinde psikolojik destek alma durumlarina
gore farkindalik (.037) ve stratejiler (.025) alt boyutlarinda anlamh bir farkhlas-
manin oldugu, farkindalik ve stratejiler puan ortalamalarinin intihar davranis
oncesi psikolojik destek alan katilimcilarda daha ytiksek oldugu gorulmektedir.
Psikolojik destek alma durumlari ise katithmcilarda bir diizenlige tekabiil etme-
mekte olup bir kez dahi psikolojik destek almis olmak bu kategoride degerlen-
dirilmistir. Burada dikkat etmemiz gereken husus, vakalarin intihar eylemini
gerceklestirmeden evvel riske dair sinyaller verdikleri, bu anlamda destek almak
icin gerek kendi talebi dogrultusunda gerekse de ailesinin yonlendirmesi ile psi-
kolojik destek alma girisimde bulunduklar gériilmektedir. Ancak bu psikolojik
destek mekanizmasinin bir duzenlilik arz etmedigi, uzman gortistt ahnmadan
destegin tek tarafli olarak sonlandirildig1 analiz sonucunda da desteklenmistir.
Vakalarin risklilik durumunun devamlihigina dair bulgularin duygulara dair far-
kindalik eksiligi, duruma gore duygularin uygun diizenleme stratejilerinin gelis-
tirilememesi ve duygu diizenlemede duygulara sinirh erisimin oldugu géralmek-
tedir.

Duygu Diizenlemede Giiclikler Olgegi tiim alt boyutlar ile Beck Depresyon
Olgeginden alinan skorlar arasinda anlamh bir farkhlasmanin oldugu gorillmek-
tedir. Bu farkhilasmanin depresyon diizeyi acisindan Minimal duzey depresyon
(0-9 puan) belirtilerine sahip katihimcilarin stratejiler, farkindalik, aciklik, kabul
etmeme, dirti ve amaclar alt boyutlarinin tamaminda hafif duzey, orta diizey ve
siddetli diizey depresyon belirtileri olan katilimcilara gore daha distik puan orta-
lamalart ile ti¢ gruptan anlamh bir farklilasmanin oldugu bulgulanmistir. Bunun-
la birlikte siddetli diizey depresyon belirtilerinin o6lcildagi grupta farkindalik ve
aciklik boyutlarinda olcek puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu; olumsuz
duygulanimlar karsisinda dirtiisel davranislarin kontrol edebilmesi acisindan
dartt ve duygulamimlarin amaca uygun hedeflerle davranisa donisttariilmesi
icin amaclar alt boyut puan ortalamalarinin hafif dtzey, orta diizey ve siddetli
duzey depresyon belirtileri gruplarinda farklilasmanin olmadig goralmektedir.
Kaulimcilarin Beck Depresyon Olcegi ve Duygu Diizenlemede Giiclikler Olgegi
alt boyut skorlar arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile olctiilmustir. Farkin-
dalik alt boyutu degiskeni ile arasinda yiiksek seviyede pozitif ve anlamh bir iliski
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(r(87)=.724, p<.01); aciklik alt boyut degiskeniyle orta seviyede pozitif ve anlaml
bir iliski (r(87)=.554, p<.01); kabul etmeme alt boyut degiskenleriyle orta sevi-
yede pozitif ve anlaml bir iliski (r(87)=.498, p<.01); stratejiler alt boyut degis-
kenleriyle orta seviyede pozitif ve anlamli bir iliski (r(87)=.669, p<.01); dirtiler
alt boyut degiskenleriyle orta seviyede pozitif ve anlamh bir iliski (r(87)=.517,
p<.01); amaclar alt boyut degiskenleriyle orta seviyede pozitif ve anlamh bir iliski
(1(87)=.468, p<.01) bulgulanmistir.
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4. SONUC

Bu calismada son 5 yillik adli kayit verileri referans alinarak bireyler tek tek
aranmis, calisma niteligi, icerigi ve kapsamina dair bilgilendirmeler yapilmistir.
Gortusmeye katilim gerceklestirilmeden 6nce calismanin 6n hazirlik asamasinda
veri setini olusturulmustur. 25 yas ve alt1 295 vakanin olusturdugu populasyon-
da adli makamlara belirtilen intihar davramisindaki nedenler listelenmistir. Bu
nedenler cesitlilik gosterse dahi dikkat ceken husus ytksek doz ila¢ aliminda
daha sik karsilasilan adli mercilere intihar maksatli eylemin gerceklesmedigini
belirten %26 oranindaki kesimdir. Aranan 295 kisilik listede 122 kisi calismaya
katilhmi kabul etmis; telefon goriismesi veya gortisme 6n hazirlik asamasinda
adli kayitlarda da yer aldig1 gibi maksatlarinin intihar olmadigini 6rnegin dis ag-
r1s1, bas agirsi, regl sancisi gibi nedenlerden dolay1 ila¢ kullanimlarinin oldugunu
belirtmislerdir. Fakat tarafimizca yapilan derinlemesine gorasmelerde vakalarin
is bulamama (6zellikle emniyet ve askeri personel olmak arzusunda olan erkek
bireylerde), durumundan dolay1 cevreye yayilma ve etiketlenme, ileride gercek
beyanin basina sorun acacagini dustinme gibi cesitli kaygilarla gercek bilgiyi sak-
ladiklarini belirtmislerdir. Burada bireysel goriismelerin 6nemi ortaya ¢ikmakta-

dir.

Intihara tesebbiis eden veya intihar davranisi riski bulunan bireylerle gercek-
lestirilecek goriismenin uzmanlar tarafindan gerceklestirilmesi sorunun tespi-
ti ve sagaltim icin elzemdir. Zira risk faktorlerinin oldugu bir vaka ile calisan
profesyonel olmayan ve intihar davranisina dair bilgi sahibi olmayan bir calisan
daha ciddi riskleri de beraberinde getirmektedir. Ornegin profesyonel olmayan
bir calisan, intiharla calismanin hayati bir mesele icerdigi idrakinde olmayabil-
mekte, kisisel merakina yenik dusebilmekte, ilgi cekici bir konu oldugu diisiince-
siyle “giivendigi” yakinlarina durumu anlatabilmekte, tesiri olmayacak tedavi ve
sagalum maksadindan uzak nasihatler verebilmekte, intihar davranisindan vaz-
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gecirecegi diistincesiyle vakay: kiskirtabilmekte, vakanin aktardig sorunlar: ba-
sit ve kucitk gorebilmekte, asagilayict veya hor goriict bir tutum takinabilmekte
ve daha pek cok sorunlu tutum ve davranis gelisebilmektedir. Bu sebeple intihar
alaninda calisablecek cocuk-ergen-yetiskine yaklasim, tedavi, terapi, sosyal des-
tek, sosyal hizmetler, toplumsal ve bireysel calismalar ytriitebilecek uzmanlarin

tilkemizce yetistirilmesi ve desteklenmesi biiyitk 6nem arz etmektedir.

Intihar davramisinda dosya bilgileri ve sifahi olarak tarafimiza aktarilan pek
cok sebep ortaklik tasimaktadir. Bu ortakliklar sosyal hayata uyum sorunlari,
iletisim sorunlari, akademik kaygilar, problemle bas etmede yasanan guiclikler
ve ¢oztim olarak intiharin dustniilmesi gibi bir cerceveyi kapsayabilmektedir.
Sosyal iletisimde problemler yasayan bireyin bugtine degin bireysel bir gorts-
me yapmamis olmasi soyle dursun sosyal cevresinde sorunlarini aktarabilecegi,
giivenebilecegi veya yardim talep edebilecegi bireylerin varligina olan inancinin
neredeyse olmamasi durumu bu alanla ilgili bir eksikligi acikca ortaya koymak-
tadir. Gortismeler baslamazdan evvel bireylerin tedirgin ve kaygih olarak goriis-
meyi kabul ettikleri ve gortisme odasina geldikleri, 1sinma, tanisma, calismaya
dair bilgilendirme asamasi sonrasinda bireylerin gozle goriintir oranda rahatla-
dig1, sorulan sorulara kademeli bir sekilde daha acik ve net yanitlar verdikleri,
cocukluk cag1 travmalar gibi zorlu alanlarda paylasima acik olduklar: goralmiis
ve gozlenmistir. Gortismeler neticesinde vakalar gértismenin rahatlatict etkisi-
nin oldugu, gortismenin kendilerine iyi geldigi, daha 6nce boyle bir hizmetten
faydalanmadiklari, bundan sonraki stirecte hizmetin devamhiliginin soz konusu
olmas1 halinde katilmcilarin %40’ imin goriismelere devam etme isteginin oldugu
goriismeciler veya aileleri tarafindan aktarilmistir. Ayrica bazi bireyler sitem ice-
rikli séylemlerde bulunmus, hizmetin neden bu kadar gec geldigini, kendilerinin
cok zorlu siireclerden gecerken yalniz oldugunu, daha 6nce kimseyle bu konuyu
bu denli derinlemesine konusamadiklarini ve tesebbiisten kisa bir stire sonra bu

gortismelerin gerceklesmesinin daha dogru olduklarini belirtmislerdir.

Calisma kapsaminda gerceklestirilen gorasmelerdeki intihara tesebbiis vaka-
lar1 5 yillik intihar davranisi listesini kapsadigindan yakin tarihli olandan uzaga
dogru bir yontem belirlenerek goriismeler saglanmistir. Bu sebeple aninda veya
eylemden cok sira stire sonra gerceklesen goriismelerin yaninda tizerinden 4-5
yil gibi uzun stirenin gectigi vakalarla da gortismeler gerceklestirilmistir. Gozlem-
ler neticesinde intihar davranisindan hemen sonra gerceklesen psikolojik destek
veya bireysel goriismenin bireydeki etkisinin yeteri olumlu olmadigi, travmatik
olayin etkilerinin hala siirtiyor olmasindan kaynakl saglikh bir destek saglani-

mina bireyin hazir olmadigy; tizerinden uzun yillar gecen vakalarda ise 6ncelikle
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vukuatin unutulmaya ytz tuttugu, hatirlanmak istenmeyen gecmis anilardan
oldugu, yasam kosullar1 ve bireyin hayatindaki yeni diizen nedeniyle konuyla
alakali konusulmak istenmedigi ve rahatsizlik hissinin olustugu gortlmektedir.
Bunun yaninda makul stirenin ise kisiden kisiye ve durumdan duruma degisik-
lik gosterdigi, yasantilanan deneyimin agirlig1 ve sosyal destegin olay sonrasi ne
denli varligini strdirdagi gibi degiskenlerin de degerlendirilmesi acisindan
intihar davranisi sonrasinda uzman ekip tarafindan tim bu degiskenler goz
ontnde bulundurularak kisiye 6zel mudahale ve tedavi yonteminin belirlenmesi
uygun olacakur. Ornegin herhangi bir yontem kullanarak intihar davramisinda
bulunan ve hayata donduriilen bireylerle yapilan goriismelerde hastane ortami-
na dair uygulanan tubbi yontemler dolayisiyla olumsuz yargi olusmakta, mekan
travmatik aniy1 hatirlatmakta ve gecmise dair olumsuz duygulanimlarin ortaya
citkmasina sebep olmaktadir. Sayet birey hentiz stresle bas etme, egonun giiclen-
dirilmesi, travmatik aniy1 ve sebeplerini kabul etme gibi bir sebepten psikolo-
jik/psikiyatrik destek almadi ise miidahale uygulanan mekan bireyde yineleyici
riskli davranisin ortaya c¢ikmasina sebep olabilmektedir. S6z konusu mekanda
verilen psikolojik ve tibbi destek tirleri de yasant1 dolayisiyla gériisme saglanan
bireyler tarafindan tercih edilmedigi belirtilmektedir.

Ayrica uygulanan psikolojik/psikiyatrik tedavi yontemlerinde 6rnegin hafif
duzeyde ytksek doz ila¢ alimi suretiyle ilk kez intihara tesebbiis edip hastane
acil servisine kaldirilan vakanin gerceklestirilen mide lavaji neticesinde kendine
gelme stresi; atesli silah kullanimi, yiiksekten atlama, as1 gibi tedavi stireci uzun
siiren yontemlere kiyasla birey daha hizh bir sekilde normal hayatina donebil-
mektedir. Bu nedenle mtidahale hiz1 ytiksek doz ila¢ alimini gerceklestiren birey
icin daha cabuk saglanabilecektir.

Calismada intihar davranisina yonlendiren risk faktorleri, biyolojik yatkinlik
ve genetik faktorler, cevresel ve sosyal dinamik etkileri, psikolojik ozellikler, eko-
nomik ve siyasal alanlardaki dalgalanmalar, catismali ortam yapis1 ve kulttrel
ozellikler gibi cok genis bir spektrumu kapsadig: goriilmektedir. Bu sebeple inti-
har davranisinin bireysel ve toplumsal bazda etkileri ile mticadele ve mtidahalede
yine cok yonlu ve farkl disipliner anlayislarin oldugu bir yaklasim ile calisiimasi
gerekliligi dogmaktadir.

Intihar davranisinda bulunan vakalarin bireysel ve sosyal cevreleriyle olan ile-
tisim problemleri dikkat cekmektedir. Kendini ifade etmekte zorluk ceken birey
intihar davranisim1 kendini bir ifade etme sekli olarak ortaya cikmaktadir. Ornek-
lem grubuna bakildiginda 16-22 yas grubunda yogun olan intihar davranisi s6z
konusu iletisim problemlerinin aile ve es/sevgili ile yasanan iliskiler kapsaminda
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bozulmalara yol agmaktadir. Ge¢mis calismalar ve literatiir taramasi ile karsilas-
tirma ozelligi de tasiyan bu calismada, 90h yillarda yasanan intihar davranisla-
riyla anlam, yontem, ciddiyet, neden faktorleri bakimindan ciddi farklilasmalarin
oldugu dikkat cekmektedir. S6z konusu donemde tamamlanmis intihar oranla-
rinin biytk bir cogunlugunu kadinlar olusturmaktayken giinimiizde bu oran
dinya ve Turkiye verileriyle benzerlik gostermekte olup erkeklerde tamamlan-
mis intihar sayilar1 ve oranlari; kadinlarda ise intihara tesebbiisler yogun olarak
gortlmektedir.

25 yas ve alt1 bireylerle yurttilen bu calismada egitim duizeyleri ele alindi-
ginda vakalarin egitim seviyelerinin ve okul basarilariin dusiik seviyelerde sey-
rettigi gortlmektedir. Bu durum cocuklar icin pek cok riski barindirmaktadir.
Bunlardan ilk ikisi is hayatina erken yasta katulmak olarak cocuk isciligi; digeri
ise erken yasta evlilikler neticesinde cocuk gelin problemi olarak karsimiza cik-
maktadir. Bu sorun yalnizca bolgemiz icin degil tilkemiz icin de ciddi riskleri
barindirmakta, cocuk haklarinin bir cok alanda ihlaline sebep olmaktadir.

Son 20 yil verileri ele alindiginda ilimiz ve ilceler bazli bir degerlendirmede,
Besiri, Sason, Kozluk ilcelerinde intihar davranisinda artis meydana gelmistir.
Intihar davranisi ve iliskili oldugu faktorlere dair gerceklesecek miidahale ve 6n-
leme calismalarinda so6z konusu ilcelere 6ncelik verilmesi, degisimlerin nedenle-
rinin anlasilmasi ve bu yondeki ¢calismalarin tim koyleri de kapsayacak sekilde
sturdiirtlmesi ile sehir merkezindeki hizmet ve imkanlara erisim sorunu yasayan
bireyler icin pozitif yonde bir anlam tasiyacakur.

Batman ve go¢ mevhumunun yillar icerisindeki degisimine bakildiginda seh-
rin gecmisinde zorunlu gocler bulunmaktayken su anki durum istemli goclerin
gerceklestigi, imkan ve fayda amacinin ytiksek oldugu bir secimi kapsamaktadir.
Bununla birlikte kimi zaman zorunlu olan 6zel durumlar kapsaminda gocler
de gerceklesebilmektedir. Hasankeyf Ilcemizin de yer aldig Ihisu Prof. Dr. Veysel
Eroglu baraji ile go¢ etmek durumunda kalan sakinler icin yeni yasam, go¢men-
lik dolayisiyla bir dizi riski de barmmdirmaktadir. Durkheim’in kuraminda top-
lumsal kriz donemi ve degisimlerin toplum ve birey nazarinda yabanci bu yenilik
dolayisiyla yeniden yapilanmayi zorunlu kilmasi ve yeni durumun ¢ztimsenmesi
bir stireci barindiracagindan stirecin saglikli isleyememesi bireylerin intihar dav-
ranisi tzerinde etkilidir. 20 yillik stirecte intihar davranisinin goralmedigi veya
nadir rastlandig1 Hasankeyf ilcesinde baraj nedeniyle yerlerin terki bakimindan
zorunlu hallerin gerceklesmesi dolayisiyla yeni bir yerlesim yeri, yakin cevre-
lerden olsalar dahi farkh kultirlerdeki insanlarin bir arada olma zorunlulugu

neticesinde sosyal uyum ve yasanan buyiik capl toplumsal degisimden dolay1
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intihar davranisi, ruhsal bozukluklar vs ile alakali riskli durumlarin gorilebi-
lecegi ihtimali dogmaktadir. Nitekim Durkheim’a gore yalnizca zorlu yasantilar
sonucu degil ayn1 zamanda artan refah seviyesine baglh olarak da intihar davra-
nis1 gerceklesebilmektedir. Eskinin yerine gelen yeni diizen toplum nezdinde bir
bocalama ve adaptasyon evresini gerektirmekte, sosyal, bireysel ve ruhsal olum-
suz etkilerini azaltmak alan uzmanlan tarafindan kapsaml bir dizi calismanin

yapilmasini zorunlu hale getirmektedir.

Intihar davramisinda bulunmus ve gériismesi gerceklesen cocuk ve ergenler
disinda tamamlanmis intihar sonucu hayatin1 kaybeden bireyleri taniyabilmek,
davranisin niteligini, amacini1 anlayabilmek ve cevresel ve toplumsal bazda bi-
rey tzerindeki etkileri, bireyin taniirhigini gérebilmek adina aile, arkadas, kom-
su, okul ogretmenleri ve rehberlik servisleri ile gortsmeler gerceklestirilmistir.
Unutulmamalidir ki her bir intihar davranisinda toplumun tiim bireylerinin az
veya cok bir etkisi bulunmakla birlikte sorumlulugu alundadir da. Okullardaki
rehberlik servisinin her bir 6grenciye buiyiik bir hassasiyetle yaklasmas1 6grenci
sayisindaki artis ve rehberlik servislerinin sayisal yetersizligi dolayisiyla mum-
ktin olmamaktadir. Fakat 6zellikle yaptigimiz calisma kapsaminda akademik ba-
sarist dustuik, alkol veya madde kullanim veya bagimlilik 6ykiisii olan, ailesinde
veya kendisinde intihar davranis 6ykiisit bulunan, sosyal iliskilerinde izole veya
saldirgan bir tutum sergileyen kisacasi riskli grup olarak adlandirdigimiz gru-
bun 6zelliklerini tasiyan ogrencilerle 6zel olarak mesleki etik kurallarina riayet
ederek gerceklesecek calismalar veya durumun ciddiyeti goz ontinde bulundu-
rularak kurumlar aras: yapilacak dogru yonlendirmeler ile 6grencinin hayata
tutunmasi, riskli davranislar sergilemesinin onlenmesi veya olasi bir durumda
miudahale yontemlerinin belirlenmesi acisindan son derece 6nem arz etmektedir.
Kimi zaman durum disipline etmekten, cezalandirma yontemlerini kullanarak
sosyal cevreye uyum ve diizen bozucu hareketlerin 6nlenmesi miumkin degildir.
Zira mesele daha biiytk ve daha tehlikeli hal alabilmektedir. Ayn1 zamanda cevre
ve aile gortismelerinde cocuklarin aile bireyleri tarafindan yeterince iyi taninma-
dig1, cok cocuklu aile yapisi dolayisiyla dogrudan veya dolayl bir sekilde ihmale
maruz kaldig1 ve bu durumun vakalar nezdinde sayica fazla oldugu bu alandaki

Ozel calismalar1 zorunlu kilmaktadir.

Tamamlanmis intihar neticesinde aile ile gerceklestirilen goriismelerde mun-
tehirin psikolojik sosyal ozelliklerine dair sorulan sorulara ailenin saglkl ve ye-
terli diizeyde cevaplar veremedigi gortilmektedir. Fakat bizler icin énemli olan
hususlardan olan kisilik 6zellikleri ve ruhsal bir bozukluga sahip olup olmadig:-

na dair bilgi edinme siirecinde aileler ya cocuklarinin bu yonlerini bilmemekte,
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kabul etmemekte veya oluniin arkasindan olumsuz bir konusmanin gercekles-
memesi gerektigini diisindtiklerinden sadece bilinen olumlu yonler aktarilmak-
tadir.

Intihar davramisinda bulunan bireyin cevresine ve kendisine sordugumuz
sorulardan biri intihar dustincelerinin cevre ile paylasiima durumudur. Bircok
birey ailesine, arkadaslarina veya cevresine intihara dair dasuncelerinden gerek
ciddi gerekse de mizahi bir yolla soz etmistir. Bireyler intihar davranisinda bu-
lunduktan sonra bile cevrelerine intihar edebileceklerin mesajini vermeye de-
vam etmektedirler. Ornegin yiiksek doz ila¢ kullanimu ile intihar davranmisinda
bulunan birey cesitli sebeplerle kimi zaman ila¢ kutularin1 gorilebilir bir alana
birakmakta, kimi zaman ila¢ aldiktan sonra ailesine iyi olmadigini belirtmekte
veya odanin ortasina aile bireylerinin yanina birden yigilmaktadir. Bu sinyalleri
anlamak risk faktorlerinin farkinda olup etkin miidahalenin de gerceklesebilme-
sinin ontint agmaktadir. Bu sebeple eylemin ciddiyeti ve niyeti ne olursa olsun
her intihar soylemi dikkate alinmalidir. Ayrica intihar davranisinda risk faktori
olarak ele alinacak kendine zarar verme davranislari ve intihara tesebbiisler tize-
rinde ailenin ayrica durmasi gerekmektedir. Kimi zaman aileler intihar davranisi
sebebiyle cocuklarimi hastaneye gotiirmenin utang, prestij kaybi, ayiplanacak bir
durum oldugu diistincesi ile hastane mtidahalesi yerine evde geleneksel yontem-
ler kullanarak bireyi hayata dondtrmeye calismaktaysa da ne denli ciddi bir ey-
lemlilik icerisinde oldugu veya davranisin yineleyici olup olmadig1 ongoriisiine
sahip olmadigindan tibbi tedavinin gerekli oldugu bilinmelidir.

Aile ve okulun bireyin intihar davranisina etkisi, 6nleme calismalarina katkis
ve muidahalesinin yaninda ruhsal rahatsizlik veya bozukluk sebebiyle takibinin
yapilmasi gereken kimi psikiyatrik vakalar da soz konusudur. Vakalarin bir kismi
psikiyatri servisine yonlendirilmedikleri icin sorunlar stiregen hale gelebilmek-
tedir. Kimi iddialar ise vaka yogunlugu ve psikiyatrik servislerin yeterli sayida
olmamasi sebebiyle hastalarin ihmal edildigi ithamlarim barindirmaktadir. Bu

sebeple muntehir aileleri malpraktis davalar1 acabilmektedir.

Sosyal ve ekonomik degisimlerin yasandig ilimizde goclerin yogunlugu, car-
pik kentlesme, tarim arazilerinin ve hayvancilik alanlarinin daralmasi, niifus
artis1 ve geng nitfusun bitytik bir orani olusturmasi sebebiyle istihdam problem-
leri yasanmaktadir. Son yillarda bolgemizde ve bilhassa ilimizde tekstil atolye-
lerinin agilmast ile gencler i¢in yeni bir is alan1 dogmustur. Istihdam acisindan
olumlu olan bu is alan ileriki stireclerde calistirilan isciler ve isveren tarafindan
calisma ortaminin fiziki yapisi, is sirasinda caliman muzik tarleri, bir araya ge-

len isci grubun sosyoekonomik ve kiiltiirel ¢zelliklerinin benzerlikleri dolasiyla
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olumlu ozelliklerinin yaninda toplumsal alanin paylasildig1 bireyler icin bircok
olumsuzlugu da barindirmaktadir. Dezavantajhi gruplar icin olumlu bir calisma
alani olan bu atdlyelerde, sosyal etkilesim ile olumsuzluk paylasilabilmekte ve
aktarilabilmektedir. Yiksek sesli makine ve miizik sesinin birarada oldugu, aym
isin siirekli olarak yapildig bir sistemin oldugu, caliman muziklerin depresif, aci,
sikayet, yakaris gibi duygular dile getiren agir arabesk muzik tarzinda oldugu
gorillmektedir. Ornegin madde kullanimi olan bir ¢alisan sinirli mekanin oldugu
calisma molasinda bu madde kullanimini gerceklestirebilmekte veya bir baska
calisana ikram edebilmektedir. Bu durum madde kullaniminin gizil bir alanda le-
gal bir yap1 kazanmasina ve kullaniminin yayginlasmasina neden olmaktadir. Ya-
pisal ozelliklerinden dolay1 bu alanda yapilacak calismalarin tekstil atolyelerinin
sehre olan etkilerini anlamaya ve siirecin saglikli bir sekilde yonlendirilmesine
katki saglayacakur. 2019 yih TUIK verileri de dikkate alindiginda issizlik oranin
en yuksek TRC3 bolgesinde yer alan ilimize dair genclerin saglikli bir calisma
ortaminda, uretime katki saglayacaklar1 alanlarin yaratilmasi elzemdir. Egitim
sureclerinden uzak, okullasmayan cocuklar ve istihdam sorunu yasayan bir top-
lum ilerleyen siireclerde intihar davranisi ve sug eylemlerinde risk grubunu olus-
turacaktir. Bu sebeple yapilacak calismalarin toplumsal fayda ile gerceklesmesi,
bilhassa cocuk popiilasyonunda temel haklari ile yasamin siirdiirtilmesi ve bu
haklarin korunmasina katki saglamasi 6nemlidir.

Genellikle hastanelerin acil servislerinde karsilasilan intihar ve intihara teseb-
btis vakalarina uygulanan mudahaleler mide lavaji, yogun bakima alma, cerrahi
mudahale, oksijen verme gibi yontemleri icermektedir. Vakalar hayata dondi-
rildtklerinde bastirdiklart dirtiller zaman zaman agiga ¢ikmakta, ofke, utanc,
pismanlik, kayg1, seving gibi yogun duygular: projekte edebilmektedir. Sagalim
icin bir firsat olabilecek bu donemde uzmanlarin vakay1 anlamak tzere sabirh
davranmalar1 ve vakayi anlayabildiklerine, psikolojik destegin sunulabilecegi-
nin aktarim ilk gorasme icin 6nemlidir (Odag, 2002). Zira vakalarin bazilar
intihar davranisina yonlendiren tetikleyicileri aciklama egilimindeyken, bazilar
mevcut davranisi gizlemeye, kaza olduguna inandirmaya veya inkara dair ifa-
delerde bulunmaktadir. Bu durumda psikososyal durum goz ardi edilmeden,
sosyal ve kiltiirel kosullar da gozetilerek calismalarin profesyoneller tarafindan
yurutilmesi uygun olacaktr. Destekleyici psikoterapilerin ise intihar girisimi
sonras1 uygulanabilirligi yiiksek olacaktir. Bu baglamda yalnizca hastaneler ve
adli birimlerin degil multidisipliner bir calisma agina sahip olan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagh Intihar1 Onleme ve izleme birimlerinin kurularak
risk haritalarinin olusturulmasi, krize muidahale, intihara tesebbiis eden birey-

lerin yineleyici intihar davranisini onleyici hizmetlerde bulunma, intihar etmis
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bireylerin yakinlarina yonelik psikososyal destek hizmetleri ile aile ici intihar
davranisinin olusumunun engellenmesi, konuya dair bilimsel arastirmalarin
yapilmasi, proje tretilmesi ve intihar davranisinda bulunmus bireylere yonelik
psikososyal destek hizmetleriyle izleme faaliyetlerinin gerceklestirilmesi bireysel,
toplumsal ve kurumsal bazda refahi arttiric1 olacaktir. Zira intihara tesebbiis va-
kalart ile ailelerin huzur ve mutlulugunu tehdit eden kott aliskanlik, bagimhlik,
siddet, istismar, tore cinayetleri ve intihar konularda arastirma yapmak, bu konu-
lardaki sorunlarin azaltilmasina yonelik sosyal politikalar gelistirmek Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanlhigi'na bagh Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudirligintn
temel gorevleri arasinda yer almaktadir. Nitekim intihara tesebbtuis vakalariyla
gerceklestirilen gortismelerde vakalara ilk miidahalenin uygulandig1 hastaneler
vakada olumsuz duygulanima, irritabilite seviyesinde artisa, intihar davranisini
hatirlatict olmas: hasebiyle intihar davranisini tetikleyen faktorlerin de hatirla-
narak retravmatize olmalarina sebep olabilmektedir. Pek cok vaka yitksek doz
ilac alim suretiyle intihara tesebbis ettiginden hastane acil servislerinde ilk mii-
dahale olarak mide lavaji uygulanmaktadir. S6z konusu uygulama vakada aci
ve agriya sebep oldugundan vakalar hastaneye tekrar gitmekte isteksiz olmanin
yaninda intihara tesebbtise dair yiitksek doz ila¢ alim1 disindaki yontemleri tercih
edeceklerini belirtmektedirler. Gorusmelerde vakalarin intihar davranisi sonrasi
pismanlik, sucluluk, utang gibi yogun duygulari ile intihar davranislar1 dolayisiy-
la polis, asker gibi kolluk ve gtivenlik personeli olmaya engel teskil ettigi kaygisi
g6z ontnde bulunduruldugunda bu kayg anlasilabilir gelmektedir. Tarafimizca
gerceklestirilen goriismelerin de Batman Adliyesi biinyesinde tahsis edilen odada
yuratiuldagi distnildiaginde vakalarin baslangicta gortismecinin adli personel
olmasmma dair korku ve kaygi yasadig1; Batman Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
Il Mudirligiine bagh personel oldugumuzu agiklamamizla birlikte rahatladik-
lar1 ve ilk gortismelerde calisma kapsaminda zengin bir materyal sunabildikleri

gortlmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda su énerilerde bu-

lunulabilir:

1) Ebeveynlere Oneriler

e Cocugunuzla vakit gecirin. Bu sayede ilgi alanlar1 ve yapmaktan keyif al-

diklar1 is-ugrasi ve etkinlikleri birlikte kesfedeceksiniz.

e (Cocugunuzla gtiven bagy icerisinde olusturacaginiz iliskide sosyal cevresi-
ni tanima ve bu sayede cocugunuza dair bilgi edinme firsat1 bulacaksiniz.
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e Cocugunuzu okul ortaminda ziyaret ederek, okul alaninda cocugunuzu
taniym. Okul alani icerisinde cocugunuzun sinif 6gretmeni ve okul reh-
berlik servisi ile gortsmeler saglayin, olasi problemlere karsi onleyici bir
adim atmis olacaksiniz.

e Cocuklarin okul caginda egitim ve 6gretim hakkindan faydalanmasini des-
tekleyin. Cocuk isciliginin ve cocuk gelinlerin 6ntine gecebilecek en gtcli
ve mekanizma aile destegi ve egitim kurumlardir. Kimi zaman cocuk aile-
den gizli bir sekilde bu iki durumun gerceklesmesi tizerine belirli hazirlik
ve calismalar yapabilmektedir. Cocuguyla iyi bir iletisimi olan ve sosyal
cevreyi tantyan aile, bu riskli durumu daha rahat kontrol edebilecek ve
bas edebilecektir. Ozellikle ergenlik déneminde aileye karsi cikisla tani-
nan ergen, bu anlamda ailenin otoritesini reddetmek tizere de belli riskli
davranislarda bulunabilmektedir. Ornegin duygusal birlikteligin evlilige
dontisme istemi sonucu gerceklestirilen cocuk yasta evlilikler gelecek do-
nemde cocuk icin bitytik bir pismanliga sebep olmakta ve bu durum cocu-
gu icinden cikilamaz bir hale sokmaktadir. Cocugu ikna etme konusunda
yetersizlik yasayan ailelerin bu tarz durumlarda belli tampon kurum kuru-
luslarin destegini almasinda fayda vardir.

e Haftanin en az bir gintni ailenizle vakit gecirmeye, aile bireylerini oyun-
larla, masal ve hikayelerle veya sanatsal faaliyetlerle tanimaya yonelik et-
kinlikler planlayin.

o Ogzellikle ergenlik donemi ve cinsellige dair soru ve sorunlarda cocuklari-
niz1 gecistirerek saglikl bilgi alma yollarini engellemeyin. Zira ailesinden
saglikl bilgi edinemeyen cocuk zararli icerik ve sagliksiz bilgi alma plat-
formlarina internet tizerinden erisim saglayabilecegi gibi arkadas cevresin-
den de yine yanls bilgiler edinebilecektir. Bu durum bircok riski barindir-
maktadir.

e Internet ve sanal ortam ¢ocuk ve ergenler icin yas grubu fark etmeksizin
ciddi risk unsurlarimi tasimaktadir. Sanal ortamda ¢izgi film veya oyun
formatinda ¢ocuk ruhsalligina zarar verici siddet, ensest, cinsellik icerikli
pek cok platform mevcuttur. Ebeveyn tarafindan cocugun temel haklari-
na zarar vermeden cocugu koruma, olumsuz durumlar karsisinda cocuk
adina savunma hakki, kollama islevini saglamalidir. 18 yasin altindaki her
bireyin cocuk oldugu bilinciyle, yetiskinlere ytiklenen sorumluluk ve bi-
lincin ¢ocuklarinkinden farkli oldugu unutulmamalidir. Yetiskinlestirilen
veya yetiskinlestirilmis cocuk; istismarin, ihmalin ve ailenin ebeveynlik is-
levlerini yerine getirmediginin gostergesidir.
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e Batman ilinde o6zellikle 5 ve tizeri cocuk sahibi olan aileler ihmal ve istis-
marda onleyici bir etkiye sahip olan ebeveynlik ve cocuk yetistirme stilleri,
kaliteli vakit gecirme tizerine ticretsiz olarak damismanlik hizmeti veren

kamusal kurumlardan destek alabilme hakkini kullanmalidir.

e Cocuklarla iletisimde vaaz verici, emir verici, yasaklayici ve cezalandirici
uc tutumlardan uzak; cocugu anlamaya, iletisimde saglikli kanallar bul-
maya ve cocugun gelisimine olumlu katki saglamaya yonelik calismalarin

yuritilmesi gerekmektedir.

e Ebeveynlerin sorun ¢ozme becerileri, ileride yetiskin olacak cocugun da
basvuracag sorun ¢ozme becerisi olacaktir. Bu sebeple aile ici ¢catismali
durumlarin saglikh bir sekilde ¢oztimiuin sozlii, duygusal, fiziksel bir sid-
detile gerceklesmedigini idrak ederek iletisim yoluyla sorunlarin ¢6ztimii-

ntn saglanmasi gereklidir.

e Ruhsal bozukluklara dair uzman desteginin alinmasi, tedavilerin gercek-

lestirilmesi birey, aile ve toplum yarar1 icin 6nemlidir.

e Cocuklarin yasadiklar zorlantilar karsisinda cocugu suclamak, azarla-
mak, hata ve kusur bulmak, etiketlemek, baska cocuklarla veya kardes-
lerle kiyaslamak yerine cocugu ve anlatmaya calistigi durumu anlamaya
calismak sorunun c¢oztiimtnde kolaylastirict olacaktir.

2) Cocuk haklar1 kapsaminda

e Cocuk isciligini 6nlemek adina yasal mevzuat diizenlemesinin gercekles-

mesi, mevzuata uygun calisilmasi ve kontrollerin saglanmasi,

e Cocuk yasta evliliklerin 6ntine gecebilecek yasal diizenleme ve uygulama-
larin saglanmasi,

e Bilhassa miilteci cocuklar parcalanmis aile, travmatik yasantilar, geride ka-
lanlara bakma zorunlugu ve maddi kazanc elde etme gereksinimi dolay1-
styla istismara acik bir yapidadirlar. S6z konusu cocuklara dair iyilestirici

calisma, destekleyici projelerin planlanmasi, ytritiilmesi,

e Sokakta calisan ve calistirilan ¢ocuklara dair egitim hayatina katilma, co-
cukluk cagini saglikh gecirebilme ve yetiskinlige travmalar ile gecis yap-
mamalar1 adina ¢ocugun varhigini ve gelisimini stirdiirmeyi saglayacak
cocugun yararina proje ve iyilestirici politikalarin gelistirilmesi onem arz
etmektedir.
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3) Egitim ve 6gretim hizmeti veren kurumlar icin oneriler

e Okul smuf ogretmenlerinin siniflarinda egitim goren cocuklar1 tanimaya
yonelik stigmatizasyonu engelleyici mesleki calismalarin yuratialmesi ile

risk grubunda olan cocuklarin rehberlik servisine yonlendirilmesi,

e Rehberlik servisi tarafindan bilhassa intihara sahitlik etme durumu, co-
cugun varsa engel durumu, ebeveynlerinin birliktelik durumu, okul ice-
risindeki sosyal iliskileri, akademik basarisi, ailedeki ruhsal bozukluk
durumlar goz éntinde bulundurularak gériismelere oncelik verilmesi ve
bu gruba dair temel 6nleyici adimlarin saglanmasi adina dtizenli goriisme-
lerin yapilmasi, gerekli goriilmesi halinde kurum ici veya kurumlararasi
ekonomik, adli, ibbi veya psikiyatrik alanlara yonlendirmelerin saglanma-

s1,

o Milli Egitim bakanligi’'na bagh Rehberlik Arastirma Merkezlerinin 6zel egi-
time ihtiyac duyan, dezavantajindan oturi sosyal izole olan, belli form ve
olceklerle intihar olasihig1 ytiksek bulunan 6grencilere iyilestirici, diger 6g-
rencilerle de sosyal iletisim, gelisim ve farkindalik icin cesitli faaliyetlerin
dtizenlenmesi, intihar olasiligi bulunan 6grencinin gerekli kurumlar arasi

yonlendirmeler ve takibin saglanmasi,

e Okul idarecileri 6nculiginde egitimci isbirligi ile yas grubu, cinsiyet, al-
gilama duzeyi, dezavantaj durumu vd 6zel durumlara gore kiictik grup-
lardan olusan egitim siniflarina alaninda uzman, gelecek sorulara yetkin
cevaplar verebilecek bir egitim modiltinin uygulanmasi,

e Cocuklarla olusturulacak mikro gruplar ile cocukluk cagi travmalarinin
kapsamu1 ve olas1 bir maruz kalma durumunda cocuklarin basvuracaklari
birey, hat ve mercilere dair bilgilendirme egitimlerinin verilmesi, maruz
kalan cocuklarin tespiti, tespiti saglanan cocuklara yonelik gerekli miuida-
hale ve yonlendirmelerin saglanmasi (Bu alanda yasanan istismar ve ih-
malin suc teskil ettigi unutulmamali, birey/kurum temel vazifesi olarak
adli mercilere bildirme yukumluligi/zorunlulugu bulundugu bilinciyle
hareket etmelidir),

e Ulkemizi ve diinyay: etkileyen Covid-19 pandemi siireci sebebiyle haya-
timiza giren uzaktan egitim, cocuklarin sosyallesme alani olan okullarin
belli siirelerle kapatilmasi ve egitimin online bir sekilde uygulanmasi ile
devam etmektedir. Pandeminin hayatimiza olumsuz bir cok etkisi oldu-

gu gibi cocuk saglig ve gelisimine de olumsuz etkileri mevcuttur. Sosyal
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baglari, iletisimi ve akran gruplariyla etkilesimi engelleyen veya sekteye
ugratan bu siirecte cocuklar egitim icin zorunlu olan internet kullanimi-
n1, arastirma, bilgi edinme, arkadaslariyla iletisim kurma ve sosyallesme
araci olarak kullanirken bu kullanim zararh iceriklerin, yanls bilgilerin,
kimlik problemlerinin, istismarin ve siber zorbaligin da éniint acmakta-
dir. Bilincli internet kullanimina dair bilgilendirmenin olmamasi halinde
cocuklar pedofilik bir eylemin nesnesi olabilmekte, istismar edilebilmekte,
merak ettigi bilgilere erisim saglamaya calisirken dogru olmayan bilgiler
ile gercegi ogrenmekte zorlanmakta, zararh iceriklerle tanisma yas1 diis-
mekte, yasina uygun olmayan icerikleri uygulamaya calisabilmekte, ger-
ceklik algisinda bozulmalar yasanabilmekte veya internete bagiml olabil-
mektedir. Ailenin koruyuculugunun yaninda bu alanda okullarin aktif bir
rol Gistlenmesi, siber alanin tehlikelerine karsi cok yonlii bir egitimin hem

ailelere hem de 6grencilere verilmesi,

Uyusturucu madde ve alkol kullanim1 olan ¢ocuklarin tespiti ile bu gruba
ozel egitimlerin verilmesi, iyilestirme ¢alismalarinin ve gerekli yonlendir-
melerin saglanmasi, YEDAM ile isbirligi ile tiitiin, alkol, madde, internet ve
kumar oynama ile ilgili calismalarin ytritilmesi bizlerin intihar davrani-

sina dair onleyici bir dizi faaliyet 6nerisidir.

4) Medyanin sorumluluk alam

e Intihar davranmisinin sunumu ve kamu ile paylasimi bir 6liam sekli olarak

intiharin paylasimi bilgi edinme hakki olarak saglanmali ise de dikkat edi-
lecek ve ciddi risk faktorlerini ve ihlalleri barindiran durumlar mevcuttur.

Intihara sahitlik etme durumu %20,5’i yalnizca dizi, film, haber, sosyal
medya araciligiyla intihara sahitlik ettiginden bireyler intihar davrani-
st yliksek oranda medya tizerinden 6grenmekte ve yontemlere dair bilgi
edinmektedirler.

Intihar davranisi bir ¢6ztim yolu olarak gosterilmemeli, olaya sebep olan
faktorlerin dramatize edilerek sunumu ve bu tarz problemler yasayan in-

sanlara ornek teskil etmemelidir.

Intihar eden bireyin ruhsal bozukluguna dair bir bilgi varsa sunulmasi di-
sinda, saglik, basari, gerekce oykiist aktarilmamali; kahramanlik, korku-
suzluk sifatlariyla tanimlanmamalidir. Bireyin 6lumt yiiceltilmemelidir.
Bireylerin ruh saghgina dair saglik kuruluslarina yonlendirmelerin de ha-
ber icerigi sonuna eklenmesi gereklidir.
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e Medyanin haber olustururken gerek baslik gerekse de icerik olusturma fo-
tograflama ve yayima dikkat etmesi gereklidir. Kimi zaman intihar eden
birey ile geride kalan aile bireylerinin fotografi habere yerlestirilmekte, bu
durum da orselenmeyi, gizlilik ihlalini ve travmatik yasantinin yayilimin
arttrmaktadir (Palabiyikoglu, Azizoglu, Haran, & Ozayar, 1994).

e Bilhassa ilimizde intihara dair gerceklestirilen “Intiharlar Kenti Batman”
“Intiharlarda Artis” “Yine Intihara Kalkistilar” “Intihar Etmek Coziim De-
gil” “Intihar Olaylarinda Artis Var” “Yine Intihar Yine Gozyast” “Av Tiifegiyle
Intihar Etti” “Genclere Yazik Oldu...Iki Fidan Daha Soldu” “Intiharlar Seh-

i

2 <

ri Imajindan Cocuk Istismarlarina” “Batman Intihar Olaylariyla Sarsiltyor’
“Batmanda Kadinlar Hala Intihar Ediyor” gibi sansaysonel bashklar ile ha-
ber sunum ve yayimlar1 6ncelikle ilimiz Batman’1 hedef alarak yash aileyi

olumsuz duygulanimlarin 6znesi haline getirmektedir.

e Intihar davranisinin sunuldugu haber portalina intihar1 énleyici ve miida-
hale edici yontemlerin bulundugu telefon destek hat numaralarn ile inter-
net destek siteleri web adresleri sunulmalidir.

o Alternatif yardim yollar1 gosterilmeli, intihar davranisina dair disiincele-
rin gelistigi bireylerin nerelerden ne sekilde destek alabileceklerinin yazili,
gorsel ve sosyal medya araciligi ile duyurulmasi 6nleyici bir etken olacak-
tir (Palabiyikoglu, 1994).

e Intihara tesebbiis eden bireyin demografik bilgileri ile ikametine ait bilgi-
lerinin Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK)'na aykir1 bir sekilde
gazete, internet, Tv haberlerindeki kullanimi, sunumu, bireyin afise edil-
mesine ve etiketlenmesine sebep olmakta, aile ve aile bireylerine maddi ve

manevi zarar olusturmasi engellenmelidir.

e Internet kullaniminin bu denli yogun oldugu cagimizda bilgilerin kalic1 ola-
rak depolandig: siber ortamda bireyin intihar davranisiyla iliskili haberlere
konu olmas1 bugtiniine, gelecegine zarar vermekte, kisisel iliskileri bozucu,
bireysel ruh sagligini olumsuz etkileyici pek cok riski barindirmaktadir. Bu

sebeple soz konusu sahislara unutulma hakkinin verilmesi 6nemlidir.

¢ Onii alinamayacak bu tiir haberlerde birey ikincil travmatik deneyimler ve
zorlantilar yasayabilmekte, tekrarlayict intihar davranisina gottrebilecek
bir eylemlilik icerisinde bulunabilmektedir.

o Universitelerin iletisim fakiiltelerinde hali hazirda yer alan etik derslerinde
veya saglik iletisimi konulu veya muadili diger derslerde intihar konusuna



128

Ergen Bireylerde Intihar Davramisimin Cok Yénlii Incelenmesi: Batman 1li Ornegi

dair Cengiz (2009), “Medya ve Bioetik” bashg: altinda 6grenciye mesle-
giyle alakl bir donanim kazandirilmas: saglikli olacagini belirtmektedir.
Batman Universitesi Sinema ve Televizyon bolumii lisans ve lisansistii
egitimlerinde bu alana dair egitimlerin verilmesi ilimiz adina farkindalik
olusturularak medya ile magduriyetler azaltilabilir hale gelmesini ve sag-
likli medya sunumu ile ilimize dair dogru haber alma misyonuna uygun
olacakur.

5) Kamusal alana dair oneriler

Sosyal devlet anlayis1 geregi diisitk ekonomik seviyeli ailelerin desteklen-

mesi,

Egitim stuireci icerisinde gerek okullardaki 6grencilere gerekse de psikolo-
jik danismanlik ve rehberlik bolimi basta olmak tizere diger branslarda
da lisans siirecinde, meslek icra edilirken ise hizmet ici egitim kapsaminda
riskli davranislar ve intihara dair 6nleyici rehberlik alaninda egitimlerin
dtizenlenmesi, alinmasi, yayginlastirilmasi ve uygulanmasi (Siyez, 2005),

Sosyoekonomik seviyesi diisitk mahallelerde refah seviyesini arttiracak,
su¢ oranlarimi azaltacak sosyal alanlar, CATOM, ADEM gibi kuruluslar
ile park, bahce, sosyal tesisler ve spor tesisleri gibi alanlarin kurulmasi,
kamusal hizmetlerin yakin mesafeden saglanmasi ve takibi (Calismami-
zin yazim asamasinda bizleri misafir eden Batman Pinarbast ADEM’de
calisigimiz stre icerisindeki gozlemlerimiz neticesinde ADEM’in calis-
malarini yurattigi mahalle ve gruplara bakildiginda dezavantajli, dastik
sosyoekonomik seviyeye sahip bireylere hizmet vermektedir. Genelini ka-
din kursiyerlerin olusturdugu, yasamlarinda ciddi zorluklar ve travmatik
deneyimlerle bas etmeye calisan bu kadin kursiyerlerin ¢alisma stresince
bizlere de ilettikleri psikolojik goriismelerin yapilabilmesi adina psikolog
taleplerinin oldugu; bizlerin de kendileri ile gerceklestirdigimiz goriisme
ve gozlemlerimiz neticesinde bu gibi kurum ve merkezlerde psikolog istih-

daminin saglanabilmesinin kamusal yarar1 da barindiracag: yontundedir.),

Kamusal alanlarin 1siklandirilmasi, park ve bahcelerin duvarsizlastirilmasi,

Sehir merkezinden daha kapali bir toplum yapisi nedeniyle bir cok yo-
niyle gizli kalan, aileler arasinda kapatilan hukuki ve sosyal boyutlart ice-
ren konularin oldugu kirsal kesimlere hizmetin daha saglikl bir sekilde
sunulmasi adina kamu kuruluslarinin kirsalda arttirilmasi ve bu alanda

akademik, sosyal calismalarin saglanmasi,
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e Saglk Bakanhgina bagh saglik merkezleri, aile ve toplum hizmetleri bagla-
minda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve bagh tiim kuruluslar, intihar
davranisinin yogun goruldugii okullasma cagr icin Milli Egitim Bakanligia
bagl tiim kuruluslar, vakalarin ifadelerinin alindig1 ve gtivenlik sorunu olus-
turan intihar davranisinda Emniyet Mudirlukleri ve Jandarma Komutanli-
g1, adli boyutu nedeniyle Adalet Bakanligina bagh kuruluslar, Diyanet isleri
Baskanligina bagh kuruluslar gibi daha pek cok alan intihar davranisinin
onlenmesi, mtidahale ve iyilestirme calismalarinda énemli bir role sahiptir.
Bu baglamda ilimizde multidisipliner bir komisyonun kurularak belirli peri-
yotlarla ilimiz durumunun degerlendirilmesini ve gelistirilecek politikalarin

belirlenerek uygulanmasini ve takibini iceren bir yapinin olusturulmasi,

e Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Hollanda, Norvec, Finlandiya ve Isve¢
gibi tilkeler ulusal intihar1 onleme programlarini olusturmus ve intihari
onleme calismalarinin gerceklestigi ve bu programlar sayesinde toplumun
farkl kesimlerinin etkin bir bicimde bir arada calismasinin saglandig bir
calismadir (Eskin, 2014). Bu baglamda tilkemizde de bu tarz program, pro-
je, birim vb bu alanda yapilacak ve organize edilecek her tirli calismaya
ve ortakliga intihar1 6nleme konusunda buytk bir adim olacag: gibi ayni
zamanda farkindalik yaratacagi goz ontinde bulundurularak ilgili calisma-

larin desteklenmesi,

e ilimiz Batman’da bir Intihar Onleme Programr’nin hayata gecirilmesi, pro-
jelendirmelerin bu yonde derinlestirilmesi; fen bilimleri, sosyal bilimler ve
tibbi alanda calisanlarin yer aldig1 kriz merkezlerinin kurulmasi, intihara
tesebbtis eden bireylerin ticretsiz saglik ve psikolojik destek hizmetlerin-
den faydalandirilmasi, intihar davranisinda engelleyici olabilecek telefon
hatt1 ve internet sitesinin olusturulmasi, intihar gibi zorlu bir konuda yt-
ruttlecek calismalarda uzmanlarin 6nintn acilmasi ve bu alanda yapila-
cak calismalarin tesvik edilmesi,

e Egitim programlar ve intihar davranisi ile calismalara dair sertifika prog-
ramlarimin olusturulmasi, siipervizyon saglanarak saglikli sagalimin ger-

ceklesmesinin saglanmasi,

e Olusturulacak birimin intihar davramisinda bulunmus bireylerle birey-
sel ve grup calismalarinin yani sira intihar davranisi sonrasi vakanin du-
rumun uygun hazirlanan tedavi planinin olusturulmasi, gortismelerin
dtzenli ve gortismeyi yapacak calismacinin vaka ile devamlihginin sag-

lanmasi, tedavi, terapi vd hizmetler neticesinde birim vakadan sorumlu
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uzmanlarin, vakanin toplumsal tehlikeliginin ortadan kalktigina oy birligi
ile kanaat getirmesi neticesinde siirecin saglikli bir sekilde sonlandirilma-
s1, sonlandirilma neticesinde takibin ve izlemin belli periyotlarla saglan-
mast,

Mintehir ailelerine yonelik o6zellikle yas stirecine dair psikolojik destek,
bireysel ve grup terapileri, ailede risk grubunda bulunan bireylerle 6zel
calismalarin yiratilmesi, psikolojik destegin aileye mtiimkiin olan en kisa
siire icerisinde verilmesi intihar dnleme politika ve hizmetlerinin yine aym

birim tizerinden saglanmasi,

Birey ayirt etmeksizin genel anlamda yasam boyu karsilasilabilecek prob-
lemlere iliskin intihar davranisini 6nleme kapsaminda bilhassa stresle
basa ¢tkma yollar1 ve problem ¢ozme becerisi egitimleri ile i¢ gora kazan-
dirma ve iletisim etkilesim egitimlerinin verilmesi, bireyin ego fonksiyon-

larinin desteklenmesi ve zorlu yasam kosullar1 karsisinda gticlendirmesi,

Psikoegitim calismalariyla cinsiyetler arasi belli farkliliklar da gozetilerek
kadinlara yonelik kendine giiven duygusunun gelistirilmesi adina, erkek-
lere yonelik ise saldirganlik, 6fke kontroli tizerine egitici calismalarin ya-
pilmasi (Tatlilioglu, 2012),

Bu birimde calisacak personellerin ise ikincil travmatik deneyimlere ma-
ruz kalma riskinin yiitksek oldugu bu alanda bireysel terapi, stipervizyon-
lar, stresle basa citkmaya dair destekleyici terapiler, birimin mesleki dona-

nima sahip bir ekipten olusmasi hizmetlerden faydalanabilmesi,

Intihar olaylarinin ilk basvuru merkezi olan hastane acil servislerinde sag-
lik hizmetlerinin yaninda intiharin adli yonti dolayisiyla adli hemsire, adli
tip doktoru, adli psikolog/psikolog, sosyal calismacit (Harmanci, 2015)
sosyolog bulundurulmasi; belirtilen yeterli nitelikte personelin bulunma-
mast halinde psikolog ve sosyal calismaci meslek elemanlar ile bakanhg-
miz hizmet alanlarindan olan psikososyal destek hizmetlerinin yurtatalme-
si,

Hastane acil servislerine basvuru yapan intihar davranish hastalarin veya
psikiyatrik tedavisi stiren hastalarin vaktinden evvel hastaneden taburcu
edilmesi, stresorlere erken doniis ve sorun ¢dzme becerisi yetersiz ise in-
tihar riskini arturacakur (Ozgiven-Halise & Sonmez, 2017). Bu sebeple
bilhassa hayati bir 6neme sahip olan intihar davranish bireylerin tedavisi

iizerine énemle durulmasi,
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e Atesli silah kullamiminin smirlandirilmasina dair yasal duzenlemelerin

gerceklestirilmesi,

e Intihar davranisinda bulunmus bireylerin intihar riskini tasidiklart unu-
tulmamali ve bu sebeple atesli silah kullaniminin bulundugu, yogun stres
iceren meslek gruplarinda istihdam edilmelerine dair yapilacak calisma-

larda ciddiyet ve titizlikle derinlemesine incelemenin yirutilmesi,

e Ruh saghgi hizmetlerinin saglandig birimlerde bulunan tim personellerin
ruhsal bozukluklar, intihar davranisi, risk faktorlerine dair egitimlerden

gecirilmesi ve toplumsal kazancin arttirilmasi,

e Uzman olmayan saglik ve egitim calisanlarinin intihar davranisinin deger-
lendirilmesi ve yonetimi konusunda egitimi ile bu alanda intihar davranisi

uzerine calisacak gonillt personellerin yetistirilmesi,

e Cocuklara yonelik cinsel saldir1 vukuatlarinda uzman ekibin bulundugu
ve cinsel istismar siiphesi bulunan cocuklarin ifade alma, adli muayene
ve diger adli islemlerin gerceklestirildigi kendi planinda da yer alan her
ilde Saglik Bakanligina bagl hastaneler ve kurumlar bunyesinde kurulma-
s1 planlanan Cocuk izlem Merkezlerinin eksikligi hissedilmekte olup; s6z
konusu islemlerin tek merkezde gerceklestirildigi, istismara dair egitimleri
ve stpervizyonlar1 ile alaninda uzman ekip tarafindan calismalarin yira-
tuldigt merkezlerin faaliyetleri bu alandaki profesyonel temel gorasme
eksikliklerini gidererek intihar risk oraninini dustirecegi ongoriulmektedir.

Intihar davranisini 6nleme ve miidahalede 3 diizey ele alinmakta olup birincil
duzey, toplumsal bazda tiim bireylerin egitimi ile egilim olusturabilecek faktorle-
rin ortadan kaldirilmasi, biling ve duyarlihigin olusmasi, gonalli calismalara ve
bu alana ait arastirmalara imkan tanima ve intihar egilimine kars: gticlendirici,
koruyucu ve onleyici faaliyetlerde bulunulmasi; ikincil diizey risk gruplarinin ve
risk etmenlerinin belirlenmesi, belirlenen risk faktorlerine gore riskli gruplarda
yer alan bireylere uzmanlarca miidahale ve olas1 bir intihar davranisini énleyici
faaliyetlerde bulunulmasi; tictincil diizeyde ise intihar davranisi sonrasi hayata
dondiirme, tekrarlayici intihar davranisinin olusumunu engelleme veya hayatini
kaybetmis bireyin ardindan olay1 ¢coztimlemek adina psikolojik otopsi yapilmasi-
na yonelik calismalari icermektedir.

Bizler intihar davranisina mudahale ve onleme ¢alismalar1 kapsaminda hentiz
uctinctl duzey yontemleri kullanmaktayiz. Bu durumun iyilestirilebilmesi ve ilk

dtzey basamaga cikabilmek adina yine sistemsel belli baz1 dizenlemelere ihtiyac
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duyulmaktadir. Tim kamu kurum ve kuruluslarinin kullandig: ortak bilgi siste-
minin olusturulmas ile riskli grubun tespiti ve 6nleyici mtuidahalelerin uygulan-
mast mimkiindur. Riskli grupta bulunan bireylere dair ortak veya buttinlesik
bilgi sistemi tizerinden bir veri bankasi olusturularak bireyin gizlilik ve kisisel
verilerin korundugu tek ve nihai amacin toplumsal ve bireysel fayda oldugu, uy-
gulanacak hizmet modelleri ve olas1 bir onleyici faaliyetin sunulmas ile bizleri
bu diizeye ulastiracakur.

[limiz adina giintumtize degin gerceklestirilen bilimsel calismalarin kronolojik
sirasl ile internet veri sistemine islenmesi, kamuoyunun erisebilecegi platform-
larda bu calismalara yer verilmesi, tiim kamu kurum ve kuruluslariin yapilan
calismalara dair bilgilendirilmesi ve yazih kitapciklar ile hizmet alacak vatandas-
lara da bu bilgilerin taniiminin yapilmasi, bu alanda bir farkindahigin olustu-
rulmasi ve kurulmasi elzem olan Intihara Miidahale ve Kriz Merkezi'ne yonlen-
dirmelerin gerceklestirilmesi gerek ilimiz gerekse de bolgemiz acisindan konu
ile alakali olumlu yonde farklhiliklara yol acacaktr. Beliritlen niteliklere sahip
merkez daha énceki yillarda Ankara Universitesi bunyesinde kurulmus 1989 yil
itibariyle hizmet veren ve tek olma 6zelligi bulunan Kriz Merkezi’dir. Soz konusu
merkezde psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmani, pratisyen hekim ve hem-
sirelerden olusan multidispliner bir ekip mevcuttu.Merkeze basvuran vakalar
supervizyon ile degerlendirilip psikiyatrik konsiiltasyonu yapilarak psikopatolo-
ji ve ilac gereksinimleri yoniinden degerlendirilmistir (Ozgiiven-Halise & Sayl,
1999). Kriz Merkezi ardindan Psikiyatrik Kriz uygulama ve Arastirma Merkezi
adiyla cahismalarim strdirmustiir. Ulkemizde bu alanda dair gerceklestirilecek
calismalara ciddi katkilar saglayacak ve yol gosterici olma misyonunu tstlene-
cektir. Sosyal devlet anlayisinin da bir geregi olan dezavantajli gruplara eriserek
fiziksel, bilissel, sosyal ve ruhsal iyilik haline ciddi olumlu etkileri ile refah1 art-
tiricl ve bireysel ve toplumsal huzuru, saglikli bilgi alma yollar ile toplumsal ve
bireysel gtiveni arttiric1 bir rol tstlenecektir.

Intiharin gerceklesebilecegi alanlara onleyici noktalar ile miidahale edebil-
mek onem arz etmektedir. National Center for Injury Prevention and Control
tarafindan hazirlanan raporda kopriler, demiryolu raylarini ve parklar gibi izole
edilmis yerlerin intihar davranisinda secilebilir yerler olmasi sebebiyle intihar1
onlemek adina bu alanlarda engellerin dikilmesi veya atlamay1 6nlemek icin eri-
simin sinirlandirilmasi ve intihar diistinen kisileri yardim aramaya tesvik etmek

icin isaretler ve telefonlar yerlestirilmesi yer almaktadir (CDC, 2017).
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[limizde yasanan intihar davranislari izerine yapilan calisma ile ilimiz ve tl-
kemiz adina koruyucu, onleyici hizmetler ve risk haritasinin olusturularak etkin
krize mudahale planinin olusturularak alaninda uzman ekip calismalarinin ne
denli 6nemli oldugunu komisyon tiyeleri olarak tekrarh kez gormus bulunmak-
tayiz. Bu degerli calismanin icerisinde yer almaktan bityitk onur ve kivanc duy-
maktay1z.

Calismanin gerceklestirilmesinde akademik calismalarin, tretimin ve ¢ozu-
min her daim yaninda olan ve vurgusunu yapan bu alanda bizlere calisma fir-
satin1 sunan Batman Valimiz Saym Hulusi SAHIN’e; calisma icin gerekli adli ve
idari izinleri veren Batman Valiligi ve Batman Cumbhuriyet Bassavciligina; kati-
limcilar ile goriismelerin saglanabilmesi adina basta lojistik destegi olmak tizere
kitap basimina kadar pek cok alanda destek saglayan Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miudiiriimiiz Sayin Umit CICEK ve degerli ekibine; intihar davranisinda bulun-
mus bireylerin resmi verilerini temin ettigimiz Batman Emniyet Il Midirlaga ve
[l Jandarma Komutanligina; dosya verilerinin temini, incelenmesi, analizi, kat-
Iimcilarla gortismelerin saglanmasi icin bizlere yer temininde bulunan Batman
Adliyesine; kitaplastirma calismasi icin okuma, analiz ve yazim asamalarinda yer
tahsisinde bulunan Batman Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi Pinarbasi
Aile Destek Merkezine; disiplini ve yol gostericiligini her daim goérdugumuz su
anki Gole Kaymakami Sayin Haluk KOC’a, calismamizda bizlerden kiymetli do-
nanim ve desteklerini esirgemeden bizlere danismanlik yapan Batman Universi-
tesi Ogretim Uyesi degerli Do¢. Dr. Emrullah TURK’e ve son olarak bu denli 6zel
ve hassas konularda uygulamalara gonulli katihm saglayarak ruhsal diinyalarini
bizlerle paylasan akademik alana, ilimize ve tilkemize buiytik katkilar1 olan saym
katilimcilara tesekkur ederiz.

Batman Valiligi Intihar Olaylarin1 Arastirma Komisyonu
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