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Saglikly toplumun temelini saglikli aile olusturur. Saghklr bir

aile yapisi bir insamn hayatta sahip olabilecegi en degerli hazinedir.
Aile kurumu gelecegin saglkli insasinda ve toplumsal kalkinmada
kilit rol oynamaktadir. Eviilik kurumu ise aile kurumunu olusturan
temeldir. Saglikly aile giiciinii saghkly bir kari koca iliskisinden alr.
Evliligin ilk yillar: evliliklerin gelecegi iizerinde belirleyici etkiye sahip
yullardir. Evlilik gibi onemli bir kurum icin gerekli olan bilgi ve birikime
sahip olmadan bagslayan evliliklerin siirdiiriilmesi zorlasmakta;
karsilasilan sorunlara ¢oziim bulma konusunda ciftler zor durumda
kalabilmektedir.

Evliligin ilk yillarinda gosterilecek dzen, gelecekteki problemlerin
¢oziimiinde ve mutlu evliligin siirdiiriilmesinde dénemli bir role
sahiptir. Arastirmalar, saghkli evliliklerin stirdiiriilmesinde evlilik
problemleriniz heniiz ortaya ¢ikmadan egitim almanin 6nemli oldugu
vurgulamaktadir. Aile ve evlilik saghginizi desteklemek icin alacaginiz
egitimler, uygulamalar ve gostereceginiz ¢abalarin son derece degerli
oldugu yine pek ¢ok ¢alisma ile ortaya konmustur.

Bu minvalde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi olarak
uygulamakta oldugumuz “Evlilik Oncesi Egitim Programi” bu
bakimdan ¢ok énemlidir. Evlilik Oncesi Egitim olarak adlandirdigimiz
bu program Evlilikte Iletisim ve Yasam Becerileri, Aile Hukuk Rehberi
ve Evlilik ve Saglik olmak iizere ii¢ kitaptan olusmaktadir.



Evlilik Oncesi Egitim kitaplarimiz ve egitim programimizla

iilkemizde evlilik ¢agina gelmis ve aile kurmak amaciyla bir araya
gelen ciftlerin, evlilik hayatina hazirlanmalarina ve huzurlu bir yuva
kurmalarina destek olmayi amaglamaktayiz. Bu programla, evlilik
oncesi stirecte giftlerin birbirlerini daha iyi tammalarin, evlilikle ilgili
gercekei  beklentiler olusturabilmelerini, birbirleriyle etkili iletisim
kurma yollarimi kesfetmelerini ve olasi sorunlarla nasil bas edeceklerini
bilmelerini saglayarak vatandaslarimiza evlilige “iyi bir baslangig
yapabilme” firsati sunmay1 hedefliyoruz.

Bu progranun saglikli evliliklerin kurulmasina yardimci olacag
diisiincesi ile yuva kurmak amaciyla hayatlarini birlestiren tiim
giftlerimize bir omiir mutluluklar dilerim.

Derya Yanik

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan
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Evlilik Oncesi Egitimi
Programi

Evlilik Oncesi Egitimi Programi (EOE) Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Midiirligii (ATHGM) adina Egitim Danigmanlig ve Aragtir-
malar1 Merkezi (EDAM) tarafindan iilke genelinde uygulanmak tize-
re gelistirilmistir. EOE Programinin temel amaci iilkemizde saglikl,
mutlu ve miireffeh ailelerin olusmasina katkida bulunmak olan EOE,
aile egitim ve iletisimi, hukuk ve saglik alanlarinda 18 {initeyi igeren
bir egitim programidir.

Bu béliimde EOE ana hatlariyla tanitilmaktadr.

EOFE’nin Vizyonu

EOFE’nin Genel Amaglari

EOFE’nin Temel Yaklagimi

EOE’nin Hedef Kitlesi

EOE™nin Yapist

EOEnin Alan ve Modiilleri

EOFE’nin Uygulama Platformlari ve Mecralar1

EOFE’nin Egiticileri

Y © NN R

EOE Gergevesinde Gelistirilen Materyaller

-
e

Modiiller ve Icerikleri
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EOE’nin Vizyonu

EOFE’nin vizyonunu anayasa, kanunlar ve bu kanunlardan hareketle kurulan kamu kurum ve
kuruluglarinin mevzuati, hitkimet programlar: ve kalkinma planlarinda yer alan aileyle ilgili he-
defler, tespitler ve dngoriiler ile bilimsel ¢aligmalarin bulgular1 belirlemektedir. Buna gore EOE 'nin
vizyonu;

o saglam, giicli, islevsel ve uyumlu bir aile birlikteligi saglanarak ailelerin huzur ve refahinin
gelistirilmesine,

o haklarini ve sorumluluklarini bilen; demokratik degerlere ve insan haklarina saygili; beden,
zihin, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelisen; yasadig1 cevreye duyarly; yapici,
yaratici ve verimli bireylerin yetismesine

katkida bulunmaktir.

EOE’nin Genel Amaclan

EOE iilkemizde saglikl, mutlu ve miireffeh ailelerin olusmast igin ailelerin;

o egitim, hukuk ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bigimde yararlanmalarina,
« aile ici stireglerini islevsellegtirerek aile yagam kalitelerinin artmasina,

o sahip oldugu her tiirlii kaynag: etkili bir sekilde yonetmelerine ve

o karsilasabilecekleri gesitli risklere yonelik onlemler almalarina

katkida bulunmay1 amaglamaktadr.

EOE’nin Temel Yaklagimi

Programin temel yaklasimi onleyicilik, bilgilendiricilik ve egiticilik yonii 6n planda olan aile [ya-
sami] egitimidir. EOE sorun, tedavi veya kriz odakli degil vizyon odaklidir; egitimle gelistirici bir
nitelik tagimaktadir.

EOE’nin Hedef Kitlesi

EOE evlenme hazirhg1 yapan ¢agdas bir bireyin kazanmasi gereken temel yetkinlikleri igermekte-
dir. Dolayisiyla EOE'nin hedef kitlesi evlenme hazirlig1 yapan tiim bireylerdir.

EOE’nin Yapisi

EOFnin her modiilii hedefler, kazanimlar, iinite ve konu bashklari, agiklamalar ve kaynaklardan
olusmaktadir.

« Programin etkin ve esnek bir gekilde uygulamaya déniigebilmesi icin EOE modiiller seklinde
tasarlanmigtir.

o EOE bir biitiin olarak uygulanabilecegi gibi ihtiyac ve ilgiye gore secilen modiillerinin birbirin-
den bagimsiz olarak uygulanabilmesine de imkén verecek sekilde hazirlanmustir.

« EOFE’nin modiilleri biitiinliik icerisinde tasarlanmistir. Uygun olan yerlerde, islenen konuda
daha ayrintil bilgi iceren modiillere yonlendirmeler yapilmustir.
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« EOFE’nin alanlarinda sarmallik ilkesi esas alinmis, boylece yeterli siklikla geriye ya da ileriye
gonderme yapilarak 6grenilenlerin pekistirilmesi ve daha etkili 6grenmeler hedeflenmistir.

EOE’nin Modiilleri

EOE ii¢ modiilden olugmaktadir.

Evlilikte Iletisim ve Yasam Becerileri

Yagamin farkli dénemlerinde yaganabilecek sorunlar hakkinda bilgileri ve bu sorunlarin ¢éziimii-
ne hizmet edecek farkindalik ve becerileri kazandirmak amaciyla hazirlanmigtir.

Aile Hukuk Rehberi

Hak ve 6devlerinin farkinda olan aile bireyleri olugmasini desteklemeyi ve nihayetinde daha az
ihtilaf ve daha ¢ok uzlagi saglanmasina katkida bulunmay1 amaglanmaktadir.

Evlilik ve Saglik

Aile sagligini korumaya ve gelistirmeye, dolayisiyla ailenin yasam kalitesini yiikseltmeye katk1
saglamak amaciyla hazirlanmistir.

EOE’nin Uygulama Platformlan ve Mecralari

Ailelere ve aile kurmaya hazirlanan bireylere yonelik bilgilendirme ve egitim faaliyetleri farkl:
kurumlar tarafindan ¢ok gesitli sekillerde uygulanmaktadir. Konuyla ilgili kamu kurum ve kuru-
luslari, STK’lar, devlet veya vakif iiniversiteleri basta olmak tizere gesitli egitim kurumlars, yerel
veya ulusal diizeyde ¢alisan medya organlari, sosyal sorumluluk ¢ergevesinde hareket eden ticari
isletmeler, yerel yardim kuruluslar1 ve benzeri kurumlar programin tanitimi, yayginlagtirilmasi ve
uygulama pratigi agilarindan EOE’nin platformunu olugturacaktur.

Bireylerin bilgilenme kaynaklarinin oldukga ¢esitlendigi giiniimiizde egitimlerin etkililigini
arttirmada ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu kanallarin kullanilmasi bir zorunluluk héline gelmektedir. Bu
nedenle sinif, derslik ve salon gibi geleneksel egitim ortamlarinda sunulan egitimlerin, alternatif
mecralarda sunulacak bilgilerle desteklenmesi gerekir.

EOE Egiticileri
EOEde gorev alacak egiticiler profesyonel olarak egiticilik meslegini icra eden kisilerle beraber
yetiskinlerin yeni bilgi, davranis, beceri, tutum ve degerleri gelistirmelerine yardimci olacak,

alanindaki yetkinligine istinaden belli bir alanda uzmanliga sahip kisilerdir. Her bir modiiliin
icerigine gore o alanin uzmanlar: egitimci olarak gorev alabileceklerdir.
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EOE Gercevesinde Gelistirilen Materyaller

Katilimci Kitaplar

Egitim materyali denildiginde akla ilk gelen malzeme ders
kitaplaridir. EOE miifredatina gore hazirlanan katilimct
kitaplar1 modiil igeriklerinin somut olarak ortaya konmusg
seklidir. Her bir modiil i¢in ilgili alan uzmanlari tarafin-

lara verilecektir.
Orgiin egitimdeki ders kitaplarinin muadili olan katilimct kitaplari, ders kitaplarindan farkli ola-
rak yetigkin egitimi mantig1 ile hazirlanmigtir. Bu gergevede kitaplarda pratik ihtiyaglar karsilaya-
cak bilgilere dncelik verilmis, metinler olabildigince 6z bigimde sunulmus, 6grenmeyi ve hatirla-
may1 kolaylagtiracak teknikler goz 6ntinde tutulmugtur.

EOE AEP katihmcr kitaplart dncelikle EOE egitimlerine katilacak bireylere ve egiticilere hitap
etmektedir. Ayrica konu ile ilgilenen bireysel okuyucularin da ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte
ve sadelikte hazirlanmigtir.

Katilimer kitaplar 6zetle;

o EOE miifredatinin katilimcilara ulagtirilmasini saglar.
« EOE uygulamalarinda ana egitim icerigini olugturur.

« Katilimcilarin bireysel 6grenmelerinde kullanacaklar1 bir bagvuru kaynagidir.

Egitici Kitabi

Egitici Kitabi EOE'nin mahiyeti, kimlere hitap ettigi, hangi ihtiyaglar1 kargilayacag

ve igeriginde neler oldugu gibi konularda egiticilere rehberlik eden bir kaynaktir. el
tici Kit

Egiticilerin kullanacaklar1 kaynaklari tanimalar1 ve dogru bigimde kullanmalar1 -

ile egitimin standart hale gelmesinin saglanmasi i¢in bu kilavuzu esas almalari
beklenmektedir.

Modiiller ve icerikleri

1. Modiil: Evlilikte Iletisim ve Yasam Becerileri

Bu modiille katilimcilarin;

o saglikh bir evlilik iliskisinin gerektirdigi becerileri,

o evlilik kalitesini zenginlestirecek ve aile baglarini kuvvetlendirecek becerileri

kazanmalar1 hedeflenmektedir.
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Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara bagvurabilir:

o Universitelerin ilgili boliimleri

o Evlilik ve aile odakli ¢alisan terapi ve danigmanlik kurumlar:

o Evlilik ve aile odakli ¢alisan sivil toplum kuruluglar

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Evlilik ve aile odakli ¢aligan terapi ve danigsmanlik kurumlar1

« Evlilik ve aile odakli ¢aligan sivil toplum kuruluglar

o Yerel yonetimlere bagli aile danigma merkezleri

« Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii biinyesindeki Sosyal Hizmet Merkezleri

1.

2.

4.1.

4.2.

4.3.

44.

4.5.

Ask ve Sevgi Uzerine

Evliligin {1k Yillar:

Saglikli Cift Iligkisinin
Temel Faktorleri

Evlilik Catigmasina
Sebep Olan Faktorler ve
Cozum Yollar:

Evlilik Catigmasina
Sebep Olan Faktorler
Esi Incitebilecek Tletisim
Hatalar1

Evlilik Catismalarini
Azaltan Faktorler
Catigmay1 Coziimleme-
nin Yollar1

fliski Sorunlarina Alter-
natif Coziimler

Ikili iliskinin olusumu siirecinde ask
ve sevginin roliinii agiklar.

Evliligin ilk yillarinda gii¢ paylasi-
minin 6nemini agiklar.

Doyurucu bir evlilik iliskisinin
temel unsurlarina 6rnekler verir.
Evlilige dair yanlis inanislar ifade
eder.

Evlilige dair gergek dis1 beklentileri
aciklar.

Saglikli bir beraberligin 6zelliklerini
listeler.

Eslerin evlilik iligkisinden farkli
beklentileri de olabilecegini kabul
eder.

Evlilik gatismasina sebep olan
faktorleri betimler.

Esini incitebilecek iletigim hatalari-
nin neler olabilecegini sayar.
Evlilik catigmalarini azaltan faktor-
leri belirtir.

Catismay1 ¢6ziimlemenin yollarina
ornekler verir.

fligki sorunlarina alternatif ¢éziim-
ler tiretir.

ikili iliskilerin
dogasi, olusumu,
gelisimi ile iki insa-
n1 bir araya getirip
bir arada tutan 6zel
duygular ele alinir.

Evliligin ilk yilla-
rinda bagarilmasi
gereken gelisimsel
gorevler ve evlilik
iliskisinde giictin
paylasilmasi agik-
lanir.

Saglikli ¢ift iligkisi-
nin temel faktorleri
agiklanir.

Evlilik ¢atigmasina
sebep olan faktorler
ve evlilikte catigma
¢6zme yollar1 vur-
gulanir.

1 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat
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5.

6.1

6.2.

8.1.
8.2.

Kadin, Erkek ve Cinsellik

Akrabalarin Evlilik Tliski-
sine Etkileri

. Akrabalarin Evlilik ilis-

kisi Uzerindeki Etkilerini
Diizenleme

Koken Aileden Ozerkles-
me

Saglikli-Fonksiyonel
Ailenin Temel Ozellikleri

Aile Ii Iletigimin Temel
Unsurlar1

Ailede Etkili {letigim
Ailede Catigma Yaratan
Faktorler

o Sagliklu cift iligkisinde cinselligin

konumunu agiklar.

o Kendi kurdugu ailesini koken aile-

sinden ayirt edebilmesinin 6nemini
aciklar.

Akrabalarin evlilik iligkisine etkile-
rini fark eder.

Saglikli ailenin 6zelliklerine 6rnek-
ler verir.

Sagliksiz ailenin 6zelliklerine 6rnek-
ler verir.

Aile iiyeleriyle duygularini paylagir.
Aile i¢indeki sevgi ve yakinligin
6nemini agiklar.

Etkili iletisimin aileyi giiglii kilma-
daki 6nemini vurgular.

Tletisim engellerini listeler.

Aktif dinlemenin etkili iletisim
acisindan 6nemini agiklar.

Empati kurmanin etkili iletisim
igerisindeki yerini agiklar.

Sozsiiz mesajlar1 okur.

Iletisimde beden dilinin etkisini
soyler.

Saglikl: cinsellik ve
ikili iliskide cinselli-
gin 6nemi konular:
ele alinir.

“Kadin, Erkek ve
Cinsellik” konusu
i¢in bk. Evlilik ve
Saglik modiilii Ure-
me ve Cinsel Saglik
unitesi

Akrabalarin ciftin
evlilik iliskisi tize-
rindeki olumlu ve
olumsuz etkileri,
giftin bir yandan
aile desteklerini
almay: strdirtirken
diger yandan kendi
kurduklari ailenin
sorumlulugunu
iistlenecek kadar
saglikli bir sekilde
kendi koken ailele-
rinden 6zerklesme-
leri vurgulanir.

Saglikli-fonksiyo-
nel ailenin temel
ozellikleri, aileyi
sagliksiz kilan fak-
torler vurgulanr.

Aile igi etkili
iletisimin temel
unsurlari, saglikli
iletisim modiilleri,
iletisim engelleri ve
catigma faktorleri
vurgulanir.

1-1,5 saat

1-1,5 saat

1-1,5 saat

2,5-3 saat
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II. Modiil: Aile Hukuk Rehberi

Bu modiilde kisilerin sahip olduklar: temel haklar konusunda bilgi edinmeleri ve aile olmaya
yonelik hukuki diizenlemeleri 6grenmeleri hedeflenmektedir.

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluslara bagvurabilir:

« TBMM Insan Haklar1 Komisyonu

o Tiirkiye Barolar Birligi

 Adalet Bakanlig1

« Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Kadinin Statiisit Genel Mudurlagii
« Emniyet Mudirliikleri

« Hukuk ve insan haklar1 odakl: ¢alisan sivil toplum kuruluglar:

Bu modiil islenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluslara katilimcilar1 yonlendirebilir:

« Il veya bélge barosu
« Emniyet Mudiirliikleri
» Hukuk ve insan haklar1 odakli ¢alisan sivil toplum kuruluglar:

o 1l ve flge Insan Haklar1 Kurullart

1. Ozel Hayatin o Temel hak ve hiirriyetlerini ifade ~ Ozel hayat ve gizliligi 2 saat
Gizliligi eder. kavrami ve kapsamina
Temel hak ve hiirriyetlerini ihlal giren konular, istisnai
niteligindeki fiillere 6rnekler verir. ~ haller, ihlal halinde
Temel hak ve hiirriyetlerinin ihlali sikayette bulunulabi-
durumunda nereye bagvuracagini lecek yerler ve iletisim
Woadle ailer bilgileri agiklanur.
Temel hak ve hiirriyetlerinin ihlali
durumunda bagvuru siirecini
aciklar.
2. Konut Doku- Temel hak ve hiirriyetlerini ifade ~ Konut ve dokunulmaz- 2 saat

nulmazhig

eder.

Temel hak ve hiirriyetlerini ihlal
niteligindeki fiillere 6rnekler verir.
Temel hak ve hiirriyetlerinin ihlali
durumunda nereye bagvuracagini
ifade eder.

Temel hak ve hiirriyetlerinin ihlali
durumunda bagvuru siirecini
aciklar.

11g1 kavramy, ihlalinin
ne oldugu, sikayette
bulunulabilecek yerler
ve iletisim bilgileri
hakkinda bilgi sunulur.
Ayrica ev sahibi, kiraci,
komsu olarak sahip
olunan temel haklar
agiklanir.
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3. Hukuken
Evlilik ve Aile

3.1. Evlenme Yasa-
g1 Olanlar

3.2. Evlilik Birligi-
nin Korunmasi

3.3. Medeni
Durumun
Degismesi So-
nucu Kadinin
ve Cocugun
Soyadi

3.4. Eslerin Hak ve
Yiikiimliiliikleri

4. Aile I¢i Siddet

4.1.Ese Karst
Siddet

4.2.Cocuga Kars1
Siddet

4.3 Nereye Sikayet
Edilmeli?

o Evlilikten dogan hak ve yiikimlii-

litkklerini belirtir.

« Kanunen evlenmesi yasak olan

kisileri ifade eder.

Temel hak ve hiirriyetlerini ifade
eder.

Temel hak ve hiirriyetlerini ihlal
niteligindeki fiillere 6rnekler verir.
Temel hak ve hiirriyetlerinin ihlali
durumunda nereye bagvuracagini
ifade eder.

Temel hak ve hiirriyetlerinin ihlali
durumunda bagvuru siirecini
aciklar.

Aile ici gsiddetle kargilagilmasi du-
rumunda ne yapmasi gerektigini
orneklerle agiklar.

Hukuk diizeninde aile
tanimyi, resmi nikahin
6nemi, birden ¢ok ki-
siyle evlenme, evliligin
butlani, yurt disinda
evlenme, evlenmeleri
yasaklanmus kisiler

gibi konular vurgula-
nir. Ayrica gayriresmi
nikéh sonucu giindeme
gelebilecek magduriyet-
lere dikkat gekilir.

Hukuk diizeninin
evlilik birligini koru-
maya yonelik diizen-
lemeleri vurgulanir.
Soyadu ile ilgili evlilik
ve sonrasindaki cesitli
hukuki diizenlemeler
ile eslerin evlilikten
dogan yiikéimliiliikleri,
evlilik dolayisiyla sahip
olduklar haklar, 6284
sayili kanun ve Medeni
Kanun gibi mevzuat
g6z oniinde bulundu-
rularak vurgulanir.

Aile i¢i siddet kavrami-
nin kapsamu (fiziksel,
psikolojik, cinsel,
ekonomik, sosyal vb.),
siddetin varligi halinde
sikéayette bulunulabi-
lecek yerler ve iletisim
bilgileri agiklanur.

“Aile Ici Siddet” konusu
icin Evlilikte fletisim ve
Yasam Becerileri modii-
la Evlilik Catismasina
Sebep Olan Faktorler ve
Coziim Yollar: tinitesi

1,5-2
saat

1,5-2
saat
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III. Modiil: Evlilik ve Saglik
Bu modiilde katilimcilarin;

o saglikli bir cinsel yasam igin gerekli bilgi ve anlayislara sahip olmalarina,

o giindelik yasamda yararli aliskanliklar gelistirmelerine yardimci olacak bilgiler edinmelerine,
« giindelik aktivitelerini daha saglikli bi¢cimde organize etmeyi 6grenmelerine

katki saglamak hedeflenmektedir.

Bu modiil iglenirken egitici asagidaki kurum ve kuruluglara bagvurabilir:

o Saglik Bakanlig1

o Saglik Bakanligina bagl saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Refik Saydam Hifzisthha Merkezi Bagkanlig1

o Yerel yonetimlere bagli saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)
 Meslek odalari ve birlikleri

o Saglik odakli ¢aligan sivil toplum kuruluslari

Bu modiil islenirken egitici agsagidaki kurum ve kuruluglara katilimcilar1 yonlendirebilir:

o Saglik Bakanligi

o Saglik Bakanligina bagli saglik hizmet birimleri (hastane, poliklinikler vb.)

« Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Temsilciligi

o Refik Saydam Hifzisthha Merkezi Baskanlig:

o Yerel yonetimlere bagl saglik hizmet birimleri (kadin ve aile sagligi merkezi, poliklinik vb.)
o Meslek odalar1 ve birlikleri

o Saglik odakl: ¢alisan sivil toplum kuruluslar:
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1. Aile Ici Siddetin
Neden Oldugu Akut
ve Kronik Saglik
Sorunlari

2. Ureme ve Cinsel Sag-
lik

2.1. Saglikh Cinsel iligki
2.2. Cinsel Iliski Evreleri

2.3. Erkek Cinsel Islev
Performansi

2.4. Kadin Cinsel Iglev
Performansi

2.5. Cinsel Birlikteligi En-
gelleyici Rahatsizliklar
ve Coztim Yollar1

2.6. Sorumlu Cinsel Dav-
ranig

2.7. Cinsel Yolla Bulagan
Enfeksiyonlar ve
Korunma Yollar:

3. Aile Planlamasi
3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Geleneksel Yontemler
Bariyer Yontemleri
Hormonal Yontemler
Rahim I¢i Araglar
Cerrahi Yontemler
Postkoital Korunma
Kiirtaj/Gebeligin
Sonlandirilmast
4. Infertilite ve Yardimci
Ureme Teknikleri
4.1. Infertilitenin Tanimi

4.2. Infertilitileteye Sebep

Olan Hastaliklar

Yardime: Ureme
Teknikleri

Cocuk Sahibi Olama-
ma

4.3.

44.

Aile ici siddetin neden oldugu
akut ve kronik saglik sorunlarini
aciklar.

Cinsel saglik ve saglikli cinsel
iligkinin ne oldugunu agiklar.
Cinsel iglev performansini etkile-
yen sorunlara érnekler verir.
Cinsel islev performansini
etkileyen sorunlara ¢6ziim yollar1
Onerir.

Cinsel yasam kalitesini disiiren,
yasa 0zgii tibbi durumlara 6rnek-
ler verir.

Cinsel yasam kalitesini arttirici,
yaga 0zgii hususlari agiklar.
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonla-
r1 ve korunma yollarini agiklar.
Sorumlu cinsel davranigin gerek-
lerini vurgular.

Aile planlamasinin gerekgelerini
belirtir.

Aile planlamasinin yontemlerine
ornekler verir.

Aile planlamasi yontemlerinin
avantajlarini ve dezavantajlarini
ifade eder.

Kisirliga sebep olan baslica hasta-
liklara 6rnekler verir.

Yardimai tireme tekniklerini
agiklar.

Aile ici siddet
sonucunda
meydana gelen
akut ve kronik
saglik sorunlar1
aciklanir.

1,5-2
saat

Saglikli cinsel
iligki siirecinin
tanimlanmasina
ve saglikli cinsel
iliskiyi etkileyen
vajinismus ve
sertlesememe
gibi kadin ya da
erkek cinsel iglev
performansini
etkileyen faktor-
lere odaklanilir.
Ayrica sorumlu
cinsel davranig
cercevesinde
bilgi verilir.

1-1,5
saat

1-1,5
saat

Istenilen zaman-
da ve istenilen
sayida saglikli
¢ocuk sahibi
olmak hedefiyle
bagvurulabilecek
gesitli yontem-
ler, avantaj ve
dezavantajlar1
cercevesinde
aciklanir.

1-1,5
saat

Kisirligin
(infertilite)
tanimyi, sebep
olan hastaliklar
ve ¢oztiim yollar:
aciklanir.



Evlilik Oncesi Egitimi Programi ®

0 11,/

Unite ve Konular Kazanimlar Agiklama One.ltl_
len Siire

5. Ev Kazalar

5.1. Ev Kazasi Tanim1

5.2. Acil Durum Telefon
Numaralar1

5.3. Sik Rastlanan Ev Ka-
zalarindan Korunma

5.4. Cocuklarda Dikkat
Edilmesi Gereken Ev
Kazalar1

5.5. Yaghlarda Dikkat
Edilmesi Gereken Ev
Kazalar1

5.6. Ev Kazalarinda Ilk
Miidahalenin Onemi

« Evde yasanan belli bash kazalar:
belirtir.

o Evicindeki fiziksel, kimyasal ve
biyolojik ajanlarin neden olabi-
lecegi hastaliklardan korunmak
i¢in dikkat edilmesi gerekenleri
listeler.

Evde yasanan
kazalar ve ev ici
fiziksel, kimya-
sal ve biyolojik
ajanlarin neden
olabilecegi
hastaliklardan
korunmak i¢in
dikkat edilmesi
gereken konular
vurgulanir.

Teorik
egitim
icin 1
saat,
uygula-
ma igin
2 saat
olmak
uzere
toplam 3
saat
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2

Egiticiler igin
Uygulama Notlar

Bu boliimde her bir tiniteninin islenisi esnasinda egiticiye yardimeci
olabilecek bazi bilgiler ve notlar sunulmaktadir.
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Modiil I / Unite 1: Ask ve Sevgi Uzerine

« “Esinize Sevginizi Nasil Gosteriyorsunuz?” boliimiine giris i¢in agagidaki sorulari katilimcilara
sorabilirsiniz:
1. Esinize duydugunuz sevgiyi ve aski ona nasil yansitirsiniz?
2. Esinize duydugunuz sevgi ve sempatiyi yansitmak amaciyla ona taktiginiz isimler veya ara-
nizda 6zel bir hitap tarzi var midir?
 “Sevgi Dolu Bir Beraberlik Olusturmanin Pif Noktalar1” kisminin ardindan katihimeilardan
kendi iliskilerini bolimdeki maddeler agisindan degerlendirerek bagarili olduklar1 noktalar: ve
gelistirmek zorunda olduklar1 hususlari belirlemelerini isteyin.

Modiil 1 / Unite 2: Hayat Arkadagimi Nasil Secebilirim?

o Asagidaki sorular1 katilimcilara sorabilirsiniz:
1. Evlenince hangi sehirde yasayacaksiniz?
2. Evin gecimini kim saglayacak?
3. Bos zamanlarinizda ne yapacaksiniz?
4. Isiniz esinizle birlikte gecireceginiz zamani nasil ve ne kadar etkileyecek?
5.Cocuk sahibi olmaya dair istek ve diisiinceleriniz nelerdir?

6. Ev iglerini nasil paylagacaksiniz, kim neyi yapacak?

Modiil | / Unite 3: Evliligin ilk Yillar

« Asagidaki metni katilimcilariniza okuyun. Uygulamada 6nemli olan, ¢iftlerin kendi gelecek
hedeflerini olusturmalarina yardimei olmaktir. Bunun i¢in kendi ciimleleriyle amag olustur-
malar1 gerekir. Uygulama esnasinda digaridan herhangi bir empoze yapmamaya dikkat edin.
Katilimcilarin imajinasyonu deneyimlemelerini kolaylastirmak amaciyla gozlerini kapatmalarini
isteyebilirsiniz. Tane tane ve ciimleler arasinda araliklar vererek konusmaniz ve eger miimkiinse
hafif bir enstriimantal miizik kullanmaniz uygulamanin etkililigini arttiracaktir.

Simdi sizden kendinizi esinizle birlikte evliliginizin kirkinct yilimi kutlarken hayal etmenizi
istiyorum. Kocaman bir masamn basindasiniz. Esinizle yan yana oturuyorsunuz. Kal-
binizde huzur ve mutluluk var. Biitiin sevdikleriniz sofrada sizinle. Masada kimler var?
Diisiintin. Belki bugiin tanimadiginmiz ama gelecekte tanisacaginiz birileri var masada. Kim
onlar? Size gururla bakiyorlar. Onlar da sizin gibi evliliklerinin kirkinct yihni kutlamay:
hayal ediyorlar. Neden sizinle gurur duyuyorlar? Bu basarili beraberliginizin sirri ne olabi-
lir? Masada torunlarmmiz var. Onlara mutlu bir evlilik icin ne tavsiye ediyorsunuz? Esiniz de
sizinle ayni fikirde mi? O ne tavsiyelerde bulunuyor?

o Katilimcilardan “Yeni Evli Ciftlerin Zihnini Meggul Eden ve Ileride Problemlere Yol Agmasi
Muhtemel Sorunlar” baslikli kisimda verilen problem durumlar: arasindan kendilerine
uydugunu diigiindiikleri maddeleri isaretlemelerini isteyin. Eslerin segtikleri maddeleri
birbirleriyle karsilagtirmalarini s6yleyin. Benzer ve farkli se¢imler tizerinde konugmalarini
saglayin. Eslerden birinin sectigi madde ile ilgili hissettigi durumun digeri tarafindan da
dogrulanip dogrulanmadigina dikkat ¢ekin. Se¢ilen maddelerin nedenleri ve ¢6ziim i¢in ne
yapilabilecegi hakkinda tartismalarini saglayin. Sorun olarak belirtilen her bir maddeyi bos
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kagitlara ayr1 ayr1 yazmalarini ve her maddenin altina ¢iftlerin beraberce bulduklar1 ¢6ziim
onerilerini eklemelerini isteyin. Bu ¢6ziim listesini evde gorebilecekleri bir yere koymalarini
soyleyin. Ev 6devi olarak ¢6ztim listesinden diledikleri kadarini uygulamaya koymalarini ve

denedikleri ¢6ztimlerin kargisina tik atmalarini isteyin. Bir sonraki oturumda deneyimleri

hakkinda sohbet edin.

Asagidaki tabloda “Irrasyonel” siitununda giftlerin evliliklerinde gercek iistii beklentiler

olusturmalarina sebep olan ve hayal kirikliklar1 yagamalariyla sonuglanan yanlis inanislar

ve mitlere bazi 6rnekler verilmistir. “Siz bu mitlerden hangilerine sahipsiniz?”, “Bunlardan

baska mitleriniz var mi? Kendi mitlerinizi kesfetmeye ¢aligin ve bu listeye ekleyin”, “Tim

bu mitler gergek dis1 beklentileri yansitir. Bunlarin yerine gergekgi olanlar1 bulmaya ve ger-

¢ek dig1 olanlarla yer degistirmeye ¢alisin.” gibi sorular ve ifadelerle katilimcilarin irrasyonel

diisiinceleri igeren mitlerin yerine rasyonel olanlari koymalarina yardimeci olmaya ¢aligin.

Asagidaki tabloda size yardimci olmak amaciyla her bir irrasyonel ifade ile ilgili olarak

rasyonel bir agiklama verilmistir. Ancak katilimcilarin kendi rasyonel diisiincelerini ortaya

koymalari ve kendi ctimleleriyle ifade etmeleri i¢in onlara firsat taninmasi, bu konuda bilig

olugturmalarini kolaylagtiracaktir.

Sonsuza dek mutlu yasadilar.

Esim ve ben evlilikle ilgili
olarak ayni beklentilere sahip
olmaliyiz.

Evlilikte her sey mikemmel
olmalidir.

Evlendigim zaman hayatimda-
ki kotu seyler hallolacak.

Esim beni tamamlamalidir.

Es secimi ve evlilik bir sans
meselesidir.

Evlilik insani olgunlastirir.

Cocuk sahibi olmak ciftin
arasindaki problemleri azaltir/
cOzer.

Herkes evliliginde zaman zaman problemler yasayabilir. Onemli
olan problemleri saglikli bir sekilde ¢6zebilmektir.

Esim ve ben evliligimiz hakkinda birbirinden farkli beklentilere
sahip olabiliriz. Onemli olan bunlar hakkinda konusup tartismak,
birbirimizin farkli beklentilerine saygili olmak, birbirimizin beklenti-
lerine uyum saglamaya calismak ve ortak noktalari bulmaktir.

Evlilikte 5nemli olan miikkemmel olmayanlar kabul edebilecek
olgunluga sahip olmaktir.

Hayatimdaki koti seylerin hallolmasi evliligime degil, benim
gOsterecegim cabaya baglidir.

Esim ve ben bir takim olmaliyiz.

Es secimi ve evlilik bir caba meselesidir.

insani olgunlastiran sey, bu konuda gésterdigi cabadir. Sadece
evlenmis olmak insani kendiliginden olgunlastirmaz.

Hicbir cocuk diinyaya bdyle bir ylikle gelmemelidir. Ciftin arasin-
daki problemleri ancak ¢iftin gosterecedi caba ¢ozer.

« “Esinizle Tartisin” baghkli etkinlikteki sorularin ideal yanitlar: her ¢iftin kendi kafasindakilerdir.

Bu etkinlikte goreviniz herhangi bir dogruyu empoze etmek degil, ciftlerin kendi yanitlarini

bulmalarini saglamaktir.
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Modiil I / Unite 4 : Saghikh Bir Evlilik icin...

“Derdini Soylemeyen Derman Bulamaz” etkinligi i¢in cifti tegvik etmek amaciyla giin ve saati
birlikte belirleyerek karara baglayin. Giinii ve saati belli olan bir uygulama, iftin ev 6devlerini
gerceklestirme ihtimalini arttiracaktir.

Katilimcilara “Ev Odevi” adli etkinligi yapmalarini sdyledikten sonraki oturumun basinda 10
dakikay1 uygulama sonuglarini tartismaya ayirin. $u sorularla uygulamalar: degerlendirin:

1. Ona siirpriz hazirlarken ne hissettiniz?

2. Hazirladiginiz stirprize esinizin verdigi tepki ne oldu?
3. Esinizin tepkisini goriince ne hissettiniz?
4

. Esiniz size bir stirpriz hazirlarsa ne hissedersiniz?

Modiil | / Unite 5: Evlilik Catismasina Sebep Olan Faktorler ve Goziim Yollari

Dersin girisinde bir grup tartigmasi yaptirin: “Evliliginde problem yasamayan bir cift olabilir
mi? Biitiin iliskilerde problem yasanir mi?” Tartigma sonunda her evlilikte problem olduguna ve
tartigmalarin yasanabilecegine dikkat gekin.
“Evlilikte Siklikla Yaganan ve Catigmaya Neden Olan Sorunlar” baslikli béliime ge¢gmeden 6nce
bir grup tartismas yaptirin: “Esinizle aranizda en ¢ok hangi konularda tartisma yagtyorsunuz?”
Grubun verdigi cevaplarin ardindan 6ncelikle ¢atigmalarin kaynaklarini fark etmek, nelerin evli-
lik iligkisinde gatigmalara yol agabildigini anlamak gerektigini vurgulayarak ilgili boliime gegin.
“Evlilikte Siklikla Yasanan ve Catigmaya Neden Olan Sorunlar” baglikli boliimiin ardindan
agagidaki uygulamay1 yaptirin:
- Katilimcilara su soruyu yoneltin: “Eger evlilik iliskinizi bir oyuna benzeterek tanimlayacak
olsaydiniz, hangi oyuna benzetirdiniz? Futbol, boks, kikboks, monopoly, satrang, korebe,
saklambag, yakartop, belki de bir dans, tango, rock’n roll veya sizin akliniza gelen bagka bir

»

oyun...

- Oyunun amacy, kisiye evliligindeki iliski interaksiyonunu (karsilikl etkilesim) farkl bir gozle
degerlendirme sansi1 sunmak oldugu kadar ¢atigma kaynaklarina da dikkat ¢cekmektir.

- Neden bu oyunu segtiklerini diigiinmelerini isteyin.

- Cevaplarda yer alan ¢atisma 6gelerine dikkat ¢ekin.

- Bunun yerine oynamak istedikleri bagka bir oyun olup olmadigini sorun.

- Eger oyunu degistirmek istiyorlarsa ne yapmalar1 gerektigini diisiiniip listelemelerini isteyin.

- Katilmcilardan hayallerindeki evlilik iligkisinin nasil oldugunu yazmalarini ve verdikleri
cevaplar eglerinin cevaplari ile karsilastirmalarini isteyin.

- Birbirinden farkli beklentileri olabilecegine dikkat ¢ekin. “Amaciniza ulagsmanizin yolu tartis-
malarimizi saglikli bir yoldan ¢oziimleyebilmenizden geger. Bunun igin 6ncelikle tartigmala-
rinizin nasil soruna yol agacak sekilde seyrettigini tahlil ederek ise baslayabilirsiniz.” seklinde
bir agiklama yapin.

“Esinizle Tartigmalariniz Esnasinda Neler Olup Bittiginin Farkinda misiniz?” baglikli boliimle

ilgili olarak bir grup tartigmasi yaptirin: “Esinizle tartigmalarinizda neler yastyorsunuz? Tartis-

malari genelde kim baglatiyor? Tartisma neden biiyiiyor? Nasil sonlaniyor?” Cevaplar esnasinda

“Aslinda dikkat ederseniz tartismalariniz esnasinda hep ayni ¢6ztimstiz seyleri yapip duruyor-
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sunuz. Tartigmalarinizin nasil baslayacagy, nasil bitecegi belli” noktasina dikkat ¢ekin ve bu
sekilde tartisarak problemlerini ¢6zemediklerine gore tartisma yontemlerinin etkisiz oldugunu
ve problem ¢6zme konusunda bagarisiz olduklarini vurgulayin. Bu esnada tartigmalarini bagarilt
bir sekilde sonlandirabilenlerin etkili ¢oziim yontemlerine de dikkat ¢ekin. Ardindan agagidaki
konularda grup tartigmasi yaptirin:

1. Esinize siirekli olumsuz tavirlar sergilerseniz bu durum aranizdaki iliskiyi nasil etkiler?

2. Catigmalarinmizin gittikce kizigmaya basladigini hissettiginizde daha fazla ileri gitmemek veya
catigmay1 durdurmak icin neler yapiyorsunuz? (espri, 6ziir dileme, tepkisiz kalma, odayi terk
etme, yalniz kalma...)

3. Esinizle tartistiktan sonra genellikle kendinizi nasil hissediyorsunuz?

o “Evlilik Catigmalariyla Basa Gikabilmek I¢in Sahip Olunmasi Gereken Beceriler” boliimiinde
“Olaya karsimizdakinin goziinden bakabilmek” ile ilgili maddeye geldiginizde bunu yapma-
nin hi¢ de kolay olmayacagini vurgulayin. “Bunu yapabilmenizi —yani esiniz ne kadar kizgin
ve haksiz da olsa durup bir de olay1 onun goziiyle gorebilmenizi- kolaylastirmak i¢in ne gibi
yollara bagvurabilirsiniz?” sorusu ile bir grup tartigmast baslatin. One siiriilen fikirlerden ise
yarar olanlar1 vurgulayin. Derin nefes almak, evliliginin ve esinin olumu yanlarini diisiinmek,
problem hakkinda diisiinebilmek igin tartismay1 ertelemek, esine neden béyle diistindiigiinit
sormak, i¢inden ona kadar saymak gibi ise yarar metotlar {izerinde konusun.

o “Evlilik Catigmalariyla Basa Cikabilmek I¢in Sahip Olunmasi Gereken Beceriler” boliimiinde
“Affedicilik” ile ilgili maddeye geldiginizde “Esimi Affetmem I¢in 5 Neden” listesi hazirlatin.

Modiil 1 / Unite 7: Hisim, Akraba ve Evliligimiz
o “Karar1 Kim Verecek?” baglikli boliimle ilgili olarak “Biz Evliyiz, Fark Ettin mi?” baslikli etkinligi
uygulayin.

o “Akraba Destegi” etkinliginde eger grup biiyiikse rahatca tartigabilmeleri igin grubu tigerli kisilere
ayirm. Sorulari sinifa sirayla okuyun ve her bir maddeyi tartisabilmeleri igin beser dakika ayirimn.

Modiil 1 / Unite 8: Saglikh Aile — Sagliksiz Aile

o Bu iiniteye tiim aile {iyelerinin bir arada katilmas: verimi arttiracaktir. Bu konuda katilimcilar:
tesvik edin.
o “Saglikli Ailenin Ozellikleri” kismina gegmeden énce katilimcilarin asagidaki sorular gergeve-
sinde tartigmalarini saglayin:
1. Saglikli bir ailenin 6zellikleri neler olabilir?
2. Saglikl: bir aile nasil olmalidir?

3. Saglikli bir ailenin sagliksiz bir aileden farki ne olabilir?

« “Nasil Mutlu Bir Aile Olunur?” baslikli kisma ge¢gmeden 6nce asagidaki konu bagliklar: hakkin-
da ailelerin tartigmalarini saglayin:

1. Sizin igin mutluluk ne anlam ifade ediyor?
2. Mutlu bir aile nasil bir ailedir?
3. “Mutluluk bir ayricalik degil, cabalarimiz sonucunda elde ettigimiz bir 6dildiir”.

o “Aile Kurallarr” baghikli bolimiin ardindan “Ailemizin Kurallar1” adli etkinligi uygulayin.
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o Katilimcilara “Sagliksiz Bir Ailede Neler Olur?” boliimiinde verilen durumlardan herhangi biri
aileleri i¢in s6z konusu ise bu tinitede 6grendikleri bilgileri uygulamay: denemelerini soyleyin.
Bagaramadiklar: takdirde aile terapisi veya aile danigmanligina bagvurarak profesyonel yardim
almay1 denemelerini 6nerin.

« Katilimcilara “Mutlu ailenin sirr1 nedir? Ailenizde mutlulugu yakalamak i¢in ne yapmaniz
gerekiyor? Nasil daha mutlu bir aile olunur?” sorularinin cevaplarini 6grenmek isteyip
istemediklerini sorun. Sonra s6yle deyin: “Arkaniza yaslanin ve gozlerinizi kapatin. Simdi
sizinle bir yolculuga ¢ikacagiz. Ulu bir dagin tepesinde yasayan, her seyin cevabini bilen, ak
sakalli bir dedeye gidecek ve bu sorulari soracaksiniz. Yola ¢ikmaya hazir misiniz? Bir dagin
eteklerindesiniz. Masmavi bir gokyiiziiniin altinda, yemyesil ¢cimenlerle kapli bir diizliikte yii-
riiyorsunuz. Sicactk giines i¢inizi isitiyor. Yiiriiyorsunuz. Yiirtiyorsunuz. Hafif bir riizgar size
taze hava tasiyor. Yiiriiyorsunuz. Yiirtiyorsunuz. Mis gibi ¢icek kokan havay: iginize gekiyor-
sunuz. Simdi tepeye dogru tirmanmaya basladiniz. Yiirtiyorsunuz. Yiiriiyorsunuz. Siz ve doga
yalnizsiniz. Bir iki kelebek sizi takip ediyor. Uzaklardan bir derenin akan suyunun sesi geliyor.
Yiiriiyorsunuz. Yiiriiyorsunuz. Nihayet bir kuliibe goriiyorsunuz. Ahsap, kiigiik bir kuliibe. Ka-
puwt agip iceri giriyorsunuz. Ak sakall: dede tertemiz odanin ortasindaki bembeyaz seccadenin
iizerine oturmus sizi bekliyor. Geleceginizi biliyor. Beyaz sakali ve her seyi bilecegini vadeden
151l 1511 gozleriyle size giiliimsiiyor. ‘Dede’ diyorsunuz, ‘Mutlu ailenin sirr1 nedir? Ailemde mut-
lulugu yakalamak icin ne yapmam gerekiyor? Karuma/kocama, ¢ocuklarima, ailemdekilere
nasil davranmaliyim? Nasil daha mutlu bir aile olunur?’ Dede sabirla hepsini cevapliyor. Tek
tek. Hi¢ iisenmeden. Biitiin cevaplari biliyor. Ona kulak verin. Size ne diyor? Cevabi sadece siz
biliyorsunuz. Size neler tavsiye ediyor? Ne yapmanizi soyliiyor?” Her bir cimlenin arasinda
katilimcilarin imajinasyonlarina firsat saglamak igin yeteri kadar duraklayin. Son ciimleden
sonra katilimcilarin kendi cevaplarini diisiinebilmeleri igin yeterli bir siire kendileriyle bag
baga kalmalarina dikkat edin. Paylasimlar esnasinda herkesin oncelikle uygulamayla ilgili
duygularini dinleyin. Ardindan neler duymus olduklarini, deneyimlerinin ne oldugunu
paylasmalarini saglayin.

Modiil 1 / Unite 9: Aile ici iletisimin Temel Unsurlan

+ “Beden Dili Nedir?” baslikl1 boliime gegmeden 6nce katilimcilara asagidaki sorular: sorun. Gru-
bun iizerinde diisiinmesine ve tartigmasina zaman taniyin. ifadelerde genellikle kargimizdaki
kisiye herhangi bir ciimle kurmadan bedenimizle verdigimiz mesajlara dikkat ¢ekin.

1. Ogretmen sinifa girdigi zaman neden ayaga kalkariz?

2. Asker durusu neden gogiis disari, karin igeri ve dimdiktir?

3. Neden yalan soyledigini diisindtigimiiz kisiye “Goztimiin i¢ine bak” deriz?
4. Goz stizmek ne anlama gelir?

o “Can Kulag ile Dinlemek” baglikli béliime ge¢meden 6nce katilimcilari ikili gruplara ayirin.
I¢lerinden birisinin “anlatic” digerinin “dinleyici” olmasini saglayin. Anlatici olan katilimcinin,
en fazla on dakika siirecek sekilde basindan gegen herhangi bir olay1 anlatmasini isteyin. Ko-
nusmaci katilimcr konusmasini bitirdikten sonra, dinleyici olandan konusmacinin anlattiklarini
tekrar etmesini isteyin. Tekrarlayan katilimci bitirdikten sonra, diger katilimcidan eksik kalan
veya yanlis olan noktalar: diizeltmesini isteyin. Konu basligini kendi istedikleri gibi segebilecek-
leri gibi, yardimc1 olmak amaciyla agagidaki bagliklari da 6nerebilirsiniz:
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Cocukken basinizdan gegen ilging bir olay
Hayatinizin en mutlu giini

Hayattaki en biiyiik bagariniz

Gelecege yonelik planinizin ne oldugu

En unutulmaz tatiliniz

Diiglin gliniintiz

NS LN

Esinizle nasil tanistiginiz

+ “Ah Keske Kutusu” adli etkinlik “Ailenizle Iletisiminiz Negatif mi Pozitif mi?” baglikli bsliimden
once yapilmalidir.

o Unite sonunda katilimcilara “Buraya kadar grendiklerinizin 1s18inda, aile ierisinde ne gibi ha-
tali iletisimlerin ¢atigma yaratabilecegini maddeleyin.” diyerek onlardan gelen cevaplar: tahtaya
yazin. Gelen cevaplar arasinda asagidaki maddelerin bulunmasina dikkat edin. Yoksa uygun
sorularla bu hususlarin da kegfedilmesine rehberlik edin:

1. Aile tiyelerinin birbirlerini can kulagyla, etkili bir sekilde dinlemiyor olmalar1
2. Aile tiyelerinin iletisim engellerinin bulunmasi

3. Ailede agik ve net bir iletigim yerine gizli mesajlarin kullanildig1, imali ve dolayli bir iletisi-
min var olmasi

4. Aile iginde siirekli negatif, catismal ve yipratici bir iletisim varlig:
5. Aile tiyelerinin birbirlerinin acilarini, sikintilarini, dertlerini yeterince paylasamamasi

6. Aile tiyelerinin kendilerini karsisindakinin yerine koyup empati kurarak anlamaya gayret
etmemeleri

7. Aile tiyelerinin birbirlerinin sozlii mesajlarina oldugu kadar s6zsiiz mesajlarina da dikkat
etmeyi ihmal etmeleri

8. Aile tiyelerinin birbirlerini suglayici ve ¢atisma yaratici bir iletisim dili kullanip “ben dili”
mesajlarina dikkat etmemeleri

Modiil Il / Unite 1: Ozel Hayatima Kimse Karisamaz!

o “Dogru mu, Yanls m1?” adl etkinligin cevap anahtar: asagida verilmektedir.

Pogru wmu, Yanhs wu? ~\

Asagidaki ciimleleri okuyun. Dogru ise yanindaki kutucuga “D”, yanhs ise “Y” yazin.
Biitiin giivenlik giigleri, savcilik @ Hékim karar1 veya kanunla yetkili
ve mahkeme kararina ihtiyac ol- kilman merciin yazili emri bu-
maksizin telefonlarimizi dinleme lunmadikga kimsenin iistii, 6zel
hakkina sahiptir. kagitlari, esyasi ve konutu aranamaz.
[E] Mektuplarimizin kendi rizamiz [E] Herkes haberlesme 6zgtirligiine
disinda okunmast cezai yaptirim- sahiptir. Haberlesmenin gizliligi
lara tabidir. esastir.
\L J
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Modiil Il / Unite 2: Konut Dokunulmazhg

« Konut dokunulmazlig: ile yakin ilgili olan ev sahibi kiraci iliskisine deginebilirsiniz. Zira top-
lumsal yasam i¢inde zaman zaman ev sahipleri “Benim miilkiim?” anlayisiyla, artik kiracisinin
oldugu halde konuta izinsiz girebilmektedirler. Bunun da bir hak ihlali oldugu bilgisine yapaca-
g1z bu degini, ev sahipleri ya da kiracilar tarafindan detaylandirilmak istenebilir. Grubun istek
ve egilimlerini goz 6ntinde bulundurarak gerekli agiklamalar1 yapin.

 “Hangisi Dogru, Hangisi Yanlis?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Hanaisi Podru, Hanaisi Yanlig? N

Asagidaki ciimlelerin hangisi dogru hangisi yanlistir? Isaretleyin.

T Konut dokunulmazlig1, yasadigimiz evlere bagkalarinin izinsiz girememesi

demektir.
Dogru (X Yanhs ()

2 Sug islenmesinin 6nlenmesi igin, hakim karariyla kolluk kuvvetleri bir

eve girerek arama yapabilir.
Dogru (X Yanlis ()

3 Siirekli giiriiltii yaparak komsularini rahatsiz etmek komguluk hu-

kukuna aykiridir.
Dogru (X Yanls ()

\_

o “Eslestir!” adl1 etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

g Filstirt \

Asagidaki ciimleleri tamamlayan ifadeler hangileridir? Dogru sekilde eslestirin.

T Ev sahibinin rizasiyla konuta giren kisi...
2 Konut dokunulmazlig ihlal edilen kisi. ..

3 Hakimin arama izni vermesi... pleeibelmmms b

durumda herhangi bir

4 Komsul ki samimivyet. ..
omsular arasindaki samimiyet hukuki islem baslatilmaz.

kisiye konut dokunulmazligini
ihlal hakki tanimaz.

daha sonra buradan gitmesi
istendigi halde gitmezse konut
dokunulmazligini ihlal etmis olur.

B konut dokunulmazligini ihlal
sugu olusturmaz.
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Modiil Il / Unite 3: ilk Tugla: Aile

o “Yasal mi, Yasak m1?” adli etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Yasal mu Yasak wu? N

Kimlerin evlenmesi yasaldir? Tabloda uygun siitunu isaretleyin.

X

Kanuni temsilcisinin izni ile 17 yasin1 doldurmus
bulunan her kadin veya erkek

Kisithilik altinda olup kanuni temsilcisinin izin

vermedigi kisiler X
Bazi olagantistii hallerde veya ¢ok 6nemli bir neden

s6z konusu oldugunda, hdkim karari ile 16 yagini X

doldurmus kadin ve erkek

17 yasini doldurmamis ve evlenmesi i¢in hakimin X

iznini gerektirebilecek 6nemli bir nedeni olmayanlar

Kadin veya erkegin evliliklerinin sona ermesinden
sonra eski esinin anne veya babasi, biiylikanne veya X
biiylikbabasi ile evlenme

18 yasini doldurmus kisilerin anne babasinin izni
olmadan evlenmesi

Evliligi sona eren bir kadinin, evliligin sona ermesin-
den baslayarak {i¢ yiiz giin gegmeden bir bagkasi ile X
evlenmesi

Evlat edinen ile evlathigin veya bunlardan biri ile
digerinin anne, baba, biiyiikanne, biiyiikkbaba ve esi X
arasinda evlenme

Akil hastasi olanlar ile evlenmelerinde tibbi sakinca
bulundugu resmi saglik kurulu raporu ile anlagilan X
kimseler

Annenin veya babanin kendi ¢ocugu veya torunlari
ile evlenmesi
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o “Kimin Soyad1?” adli etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Kimin Soyadi?

Hangi durumlarda kim kimin soyadini alir? Tablodaki bosluklar: tamamlayin.

Hangi Durumda?

Kimin Soyadini?

Evlenen kadin Kocasinin soyadini

Evlilik birligi icinde dogan ¢ocuk Ailenin, yani babanin soyadini

Anne babast evli olmayan ¢ocuk

Annenin soyadini

Modiil Il / Onite 4: Aile ici Siddet

« “Once Haklarim!” adli etkinligin cevap anahtari asagida verilmektedir.

Once Haklarim!

Aile igi siddete ugrayan bireyi koruyan bazi kanun-

lar vardir. Bu kanunlarmm adlarini asagidaki daire-
lere yazin.

Ailenin Korun-
masi ve Kadina

Yonelik Siddetin
Onlenmesine Dair
Kanun

Tirk Ceza
Kanunu

Medeni Kanun
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» “Kime Bagvurabilirim?” adl etkinligin cevap anahtar: agagida verilmektedir.

Kime Bagvurabilirim? N

« Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii

« Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk, Yasl ve Engelli Sosyal Destek Hatt1

« Saghk kuruluslari

« Kolluk kuvvetleri

o Cumbhuriyet savciliklan

o Yerel yonetimler tarafindan hizmet veren kadin danisma merkezleri

 Barolarin bu konuyla ilgili olarak olusturduklar: danigma ve hukuki yardim
merkezleri

« Bualanda ¢calisma yapmak iizere kurulmus dernek, vakif
vb. sivil toplum kuruluslari
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Modiil 1l / Unite 1: Aile ici Siddetin Neden Oldugu Akut ve Kronik Saglik
Sorunlari

o “Hangisi Yanlis” adl1 etkinligin cevap anahtar1 asagida verilmektedir.

Hangisi Yanhs N

[Xl Saglik ¢alisani, acil servise bagvuran siddete ugramis kadini hastane polisiyle
birlikte sorguya alir.

O Saglik calisan1 kendisine bir saglik sikdyetiyle bagvuran kisinin sorunlarinin
aile igi siddetle ilgili olup olmadigin1 muayene sirasinda degerlendirir.

X Siddete ugrayan kadin veya yasli bunu gizliyorsa siddeti ortaya ¢ikarmak tize-
re saglik caligani hemen sorusturma baglatir.

O Siddete ugramus yetiskin, yasal haklar1 ve alabilecegi destekler konusunda
saglik calisani tarafindan bilgilendirilir.

O Saglik ¢alisan1 durumu saghk madirligiine ve kolluk kuvvetlerine bildirir.

O Doktor kendisine bagvuran hastanin siddete ugradigindan stiphelenirse bunu
hastane polisine bildirir.

q [l Doktor siddete maruz kaldigindan stiphelendigi gocugu anne babastyla yiizlestirir. )
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Modiil 11 / Unite 2: Ureme ve Cinsel Saghk

» “Hangi Hastalik?” adli etkinligin cevap anahtar agagida verilmektedir.

Hangi Hastalik? ~N

AIDS « bel soguklugu » frengi (sifilis) » genital uguk (genital herpes)

Hastalik ad: bel soguklugu

Tanimz: Erkeklerde penis igindeki idrar yolunda, kadinlarda rahim girisinde akut; her iki
cinste i¢ cinsel organlarda kronik iltihaplara sebep olan bir hastaliktur.

Belirtileri
o Sar1 ve yesil renkte akint.
« Idrar yaparken agr1 ve yanma.

Hastalik adi: genital ucuk (genital herpes)

Tanimi: Erkek ve kadin cinsel organlarinda ortaya ¢ikan ve uguk denilen yaralarla
goriinen, tekrarlayici bir hastaliktir.

Belirtileri

Bulagmadan sonra kiigiik ve agrili bir sivilce toplulugu ortaya ¢ikar. Daha sonra
sivilceler birbiriyle birlesir ve yaklasik 0,5 cm ¢apli bir yara meydana gelir. Goriinti
dudaktaki uguk gibidir.

Hastalik adi: frengi (sifilis)
Tanimi: Nadir goriilen ve 6liimciil olabilen bir hastaliktir.
Belirtileri

Cinsel organlarda yaralar gortliir. Bu yara 6nce sivilce gibi belirir, sonra tizerindeki
deri dokiilerek agik iilser seklini alir.

Hastalik ada: AIDS

Tanimi: Heniiz tedavisi ve agis1 bulunmamis, 6liimciil bir hastaliktir. Hastaligin etkeni
HIV adi verilen bir virtstiir. Hastalik bagisiklik sistemini bozar.

Belirtileri
Viris bulastiginda hafif ates, terleme ve bazen lenf bezlerinde biiyiime gibi belirtiler
gortilir
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Modiil 11l / Unite 4: Ureme Bozuklugu ve Yardimla Ureme Teknikleri

o “Gebeligin Olugabilmesi Igin...” adli etkinligin cevap anahtari agagida verilmektedir.

Gebeligin Olusabilmesi icin...

Asagida saglikh bir gebeligin olusabilmesi icin gereken sartlarla ilgili siire¢ ve-
rilmistir. Maddeleri uygun sekilde siralayin.

Tiip yumurtaliga iyice yaklagmali, atilan
yumurtay: emerek i¢ine ¢cekmelidir.

Iyi nitelikli bir yumurta gelismeli ve
yumurtaliklardan atilmalidir.

Erkekten saglikl, hareketli ve nitelikli
spermler gelmelidir. Hormon salgilanip
rahim agz1 agilarak sperme yol agilmasi
gerekir.

Tiipe alinan yumurta beslenmeli,
tiplerde rahatca ilerleyebilmelidir.
Tiipte yol boyunca hi¢bir tikaniklik
bulunmamalidir.

Spermler yumurtlama giinlerine yakin
glinlerde vajinaya birakilmalidir.
Sperm, yumurtaya canli olarak ulasip
i¢ine girmeyi basarabilmelidir.

Rahim duvarinda yuvalanmaya
baslayan déllenmis yumurta uygun bir
hormonal etki altinda bulunmalidir.
Embriyonun iyi kan almasini
saglayacak sekilde damarlarin gelismesi
gerekir.

Tiiplerde dollenen yumurta rahim igine
ulasmalidir.

Embriyonun anne viicudu tarafindan
yabanci olarak algilanip disar:
atilmamast i¢in bagisiklik sisteminde
bir dizi degisiklik olmasi gerekir.
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 “Yardimla Ureme Teknikleri” adl1 etkinligin cevap anahtar1 agagida verilmektedir.

Yardimla Ureme Teknikleri ~N

Asagida verilen yardimla iireme tekniklerinin adlari ile aciklamalarin eslestirin.
o Kklasik tiip bebek (IVF-ET)

 rahim i¢ine agilama

o spermin yumurtaya mikroenjeksiyonu (ICSI)

J

Nasil uygulanir?

Oncelikle kadinin yumurta gelisimi takip edilir. Yumurtlama sorunu olma-
yanlarda yumurtanin catladig: giin tespit edilir. Erkekten alinip hazirlanan
meniyle birlikte spermler, siringa ucuna takilmis bir kilcal plastik boru
yardimiyla rahim igerisine birakilir. Yumurtlama sorunu olanlarda ise 6nce
yumurta gelisimini uyarici ilaglar kullanilir. Sonra yumurtanin olgunlastig:
glin yumurtaliktan atilmasi i¢in ¢atlatma ilaci uygulanir. Sperm rahme bu
ilagtan 24-40 saat sonra siringa edilir.

\Yiintemin Adi1 Nedir? rahim icine agilama \

J

Nasil uygulanir?

Kadina yiiksek dozda yumurtlamay1 uyarici ilaglar uygulanir. Uygun giin
geldiginde ameliyathanede anestezi altinda 6zel bir igne ile yumurtaliklar-
dan yumurta toplanir. Ayni giin erkekten sperm alinir. Hazirlanan sperm ile
toplanan bu yumurtalar 6zel donanimli tiip bebek laboratuvarinda 6zel siviyla
doldurulmus bir kutuda bir giin bir arada birakilir. Bu siire icerisinde spermin
kendi giiciiyle yumurtanin icine girmesi ve embriyo olugmasi beklenir. Sperm
ile yumurta birlesirse olusan embriyolar, ameliyathanede 6zel plastik kilcal bir
boru ile kadinin rahmi igerisine nakledilir.

Yontemin Adi Nedir? klasik tiip bebek (IVF-ET) \

-

J
~

Nasil uygulanir?

Once kadindan genel anestezi ile yumurta toplanir. Erkekten de kismi uyustur-
ma ile testislerden sperm alinir. Toplanan yumurtalarin icerisine sperm, ¢ok
ince igneler kullanilarak mikroskop altinda enjekte edilir. ki giin sonra olusan
embriyolar degerlendirilerek kadina transfer edilir.

Yontemin Adi Nedir? spermin yumurtaya mikro enjeksiyok

\ J
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3

Yetiskinlerde Ogrenme ve
Yetigkin Egitimi

Evlilik Oncesi Egitimi Programi (EOE) ve materyalleri yetiskinlere
yoneliktir. Bu sebeple egitimcilerin, yetiskinlerin hangi tiirden 68-
renmelere ilgi ve ihtiya¢ duyduklari, yetiskin egitiminin diger egitim
tiirlerinden ayrilan yonlerinin neler oldugu konularinda bilgi sahibi
olmalar: egitimlerin bagarisini arttiracaktir.

Bu bolimde;

o yetigkinler ve egitim,

o yetigkinlerin 6grenme yonelimleri,

o yetigkin egitiminin kapsami ve mahiyeti,

o yetigkin egitiminin ayiric1 ozellikleri

ele alinmaktadir.
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Yetigkin Kimdir?

Yetiskinligin tanimlanmas: kiiltiirden kiiltiire, tilkeden iilkeye degismektedir. Bir iilkede yetiskin sayil-
mak i¢in 15 yas siur kabul edilirken bir bagka tilkede bu sinur 18 ya da 21 yas olabilmektedir. Bu dlgiiler,
genellikle farkl kiiltiirlerde, bireylerin yetiskin sorumluluklarin tistlenme yasinin farkhlagmasima bagh
olarak degismektedir. Ulkemizde ise birgok agidan nemli bir déniim noktast olmasi nedeniyle 18 yas
yetiskinligin baslangici olarak kabul edilmektedir.

Yetiskinlerin ¢ocuklardan ayrilan temel 6zellikleri yasamlari ile ilgili yetki ve sorumluklarinin
daha genis olmasidir. Yetiskinler birgok konuda gevrelerinden bagimsiz olarak karar alma yetki-
sine ve yeterliligine sahiptirler. Buna karsin ¢evrelerinin yetiskinlerden beklentisi de daha yiiksek
diizeydedir. Ozellikle ilk yetiskinlik yillarinda yetiskinlerin ¢ogunun is bularak gelir elde etme ve
aile kurup bu aileyi stirdiirme gibi toplumsal yiikiimliliikleri vardur.

F‘ﬁv

7‘
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Yetiskinler Nasil Ogrenir?

Bireylerin bilgi, tutum ve davraniglarinda meydana gelen oldukga siirekli degisikliklere 6grenme
denmektedir. Giiniin her vaktinde birey, evredeki uyaranlar: algilar, isler ve kodlar. Bu sekilde
yasam deneyimleri yoluyla her giin yeni bilgiler edinilir, tutum ve davranislar gelistirilir. Ogrenme
stireci okul yasaminda ana ugrastir ve bigimlendirilmis (formel/sekilsel ve resmi) yollardan gergek-
lestirilir. Yetiskin yasaminda ise dogal (informel/sekilsel olmayan ve gayriresmi) 6grenme siiregleri
daha merkezi bir konumdadir. Toplam 6grenmeler i¢inde informel yollardan gergeklesenlerin
orani kimi aragtirmacilara gore daha fazladir.

Aile ve is yasami, mesaisinin bitytik kismini alan yetiskinlerin ¢ogunun 6grenme siireglerine ay1-
rabildikleri stireler bu sorumluluk ve mesguliyetleri nedeniyle azalmaktadir. Buna kargin yasamin
gesitli donemlerinde yeni sorumluluk, rol ve ilgileri karsilayacak 6grenme ihtiyaglar: ortaya gik-
maktadir. Cocugu olan bir babanin ¢ocuk bakimi konusunda bilgilere ihtiyag duymasi ya da tiim
toplumu etkileyen bir yasal diizenlemenin anlasilmas ihtiyac1 gibi.

Bu nedenlerle yetiskinler genellikle, bir is ortaminda veya giindelik yasamda kullanilabilecek, uy-
gulamaya doniik bilgi ve becerileri 6grenmeye odaklanirlar. Zaman kisitliligi nedeniyle de bu bilgi
ve becerileri edinmede acelecidirler.

Yetiskinlerde, gelisime bagli ve beyin hiicrelerinin islevi ile ilgili olan zeka (akic1 zeka) yas ilerle-

dikge azalirken tecriibeye dayali zeka (billarlagmis zeka) artmaktadir. Ozellikle toplumsal konular:
yetiskinler, cocuk ve genglere gore daha iyi 6grenebilmektedirler.

Yetiskin Egitimi

Kapsami ve Sinirlar:

Ulkemizde yetigkin egitimi, sinirlar1 itibariyla yaygin egitimle ayn1 anlamda kullanilmaktadur.
Bu da zorunlu egitim ¢agini tamamlamus olan bireylere (15 yas ve tizeri) orgiin egitim sisteminin
disinda sunulan egitimleri kapsamaktadir. Ornegin 21 yasinda bir iiniversite grencisinin okul
disinda katildig1 egitimler yetiskin egitimi olarak kabul edilmektedir.

Yetiskin Egitiminin Ayirici Ozellikleri

Son yillarda yetiskin egitimi pedagojiden ayrilmis, ayr1 bir bilim dali olarak incelenmeye baglanmis
ve andragoji adin1 almigtir. Yetigkin egitiminin farkliliklar: 6yle siralanabilir:

o Yetiskinlere yonelik egitim programlari, programa katilacak kisilerin gereksinim ve ilgilerini
merkeze alir.
 Program icerikleri ihtiyag analizine dayanir.

o Egitim igerikleri yetiskinlerin kargilagtiklar1 problemleri ¢6zmelerine yardimci olacak nitelikte
tasarlanir.

o Yetiskinlerin egitime fiziksel ve duygusal katilimlarini arttirmak igin egitim igeriginin katilimci-
nin yagamina muhtemel katkilar1 vurgulanir.

o Vaka analizleri ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerini gelistirecek yontemler 6ncelenir.
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Ek -1

Yontem

Anlatim Yontemi

Tartisma Yontemi

Ornek Olay incelemesi
Yontemi

Bireysel Calisma

Problem C6zme Yontemi Ve
Yontemi

Yontemi

Tanimi

Egiticinin konuya iliskin
bilgileri, karsisindaki pasif
dinleyenlere iletmesi bigi-
minde uygulanan bir 6gretim
yontemidir.

Bir konu tizerinde 6grenenleri
distinmeye yoneltmek,

iyi anlagilmayan noktalari
aciklamak ve verilen bilgileri
pekistirmek amaciyla
kullanilan yontemdir.

Gercek hayatta karsilasilan
problemlerin sinif ortaminda
incelenmesi, ¢oziilmesi yoluyla
6grenmenin saglanmasi
amaciyla kullanilan yontemdir.

Bir islemin uygulamasini, bir
arag gerecin calistiriimasini
once gosterip aciklama;

sonra da 6grenene alistirma ve
uygulama yaptirarak 6gretme
yoludur.

istenilen hedefe varabilmek
ve bir problemi ¢ézebilmek
icin etkili ve yararli olan arag
ve davranislar tirld olanaklar
arasindan se¢me, diizenleme
ve sonuclandirma amaciyla
kullanilan yontemdir.

Bir 6grenenin bireysel olarak
yaparak ve yasayarak 6grenme
yoludur.

Uygulamasi

Derse giris yaparken, konuyu
ozetlerken ya da bir konuyla
ilgili bilgiyi aktarirken kullanilir.
Ders formu esnektir. Belli bir
dinleyici kesimine, belli bir
icerik alanina, belli bir za-

man siniring, belli bir cihaz
donanimina yonelik uygula-
nabilir.

Daha ¢ok bir konunun
kavranmasi asamasinda
karsilikli olarak gorusler ortaya
konurken, bir problemin
¢6zlim yollari aranirken ve
degerlendirme calismalari
yapilirken kullanilir.

Ogrenenlere bir konuyu ya da
bir beceriyi kazandirmak ve o
konuda uygulama yaptirmak
amaciyla kullanilir. Gnliik
hayatta karsilasilan gercek bir
problemin ¢6ziimd icin de
kullanilir.

Bir konuya iliskin bilginin
aciklanmasi ve bu bilgilerin
beceriye donustirilmesi
icin gerekli uygulamalarin
yapilmasi asamasinda
kullanilir.

Bir problemin ¢6ziimiinde,
genelleme ve sentez yapmada
kullanilir.

Bir 6grenenin bir konuyu kendi
basina 6grenme istegi ya da
kendi basina calisma istegi
oldugu zaman kullanilir.

Temel Ozellikleri

Egitici merkezlidir.

Ayni anda ¢ok sayida kisiye bilgi aktarilir.
Dinleyenler konu ile ilgili organize bir goris kazanirlar.
Ogrenenlere kisa siirede cok bilgi verilir.

Ogrenenlere dinleme aliskanligi kazandirilir,
ogrenenlerin not alma becerileri gelistirilir.

Diger bitiin 6gretim yontemleriyle birlikte
kullanilabilir.

Egitici-6grenen etkilesimi s6z konusudur.
Ogrenenlerin gecmis yasantilarindan drnekler
vermelerine imkan saglar.

Ogrenenlerin bir konu iizerinde kendi diisiincelerini
soylemelerini ve yorum yapmalarini saglar.

Analiz, sentez ve degerlendirme gticii kazandirir.

Ogrenen merkezlidir.

Ogrenenler, bildiklerini ve kavradiklarini gercek bir
duruma uygulama sansina sahip olurlar.

Ogrenenler, daha 6nce 6grendiklerini yeni alanlara
transfer ederler.

Ogrenenler bir problemi ¢cézmeyi, analiz edip
sonuca ulasmayi 6grenirler.

Gosteri egitici merkezli, yapma islemi de 6grenen
merkezlidir.

Bu islem daha ¢ok 6grenenlerin devinimsel (psiko-
motor) becerileri kazanmalarinda etkilidir.

Bu yontem hem gorerek hem isiterek 6grenme
olanagi sagladigi icin 6grenenlere gliven asilar.

Ogrenenler, yaparak ve yasayarak beceri kazanirlar.

Ogrenen merkezlidir.
Ogrenenlerde ilgi, istek ve motivasyonu arttirir.
Daha kalici izli 6grenmeleri olusturur.

Bilimsel yontemi kullanmayi 6gretir ve bilimsel
tutum kazandirir.

Ogrenen merkezlidir.

Ogrenen, yaparak ve yasayarak égrenir.

Her 6grenen 6grenme durumunu kendine gore
ayarlar.

Ogrenme, 6grenenin ilgi, yetenek ve ihtiyaclarina
uygun olarak yapilir.
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Dikkat Edilecek Noktalar

Ogrenme ortamindaki biitiin grenenlerin anlatilanlan rahatlikla isitebilmeleri icin egiticinin sesi agik ve net olmalidir.

icerik tek tek ve anlamli bir sira ile anlatiimalidir. Belli bir plana gére ve bilinenden bilinmeyene, basitten karmasiga dogru bir sira
izlenmelidir.

Egitici kisi hitap ettigi 6grenenlerin seviyesini bilmeli ve anlatim sirasinda bunu g6z 6niinde bulundurmalidir.

Plan, kroki, grafik, diyagram, slayt, calisma kagitlari ve benzeri 6gretim araglari saglanmali, bu tiirden araglarla anlatim
zenginlestiriimelidir.

Ara sira sinif tartismalarina yer verilmeli, 6grenenlere sorular sorulmali ve gelen yanitlara gére konu genisletilmelidir.
Anlatimdan sonra mutlaka bir degerlendirme yapilmalidir.

Egitici tartisma ortami hazirlarken tartisilacak konu ya da sorunu énceden belirlemelidir.

Sinifta topluca tartisma yapilacaksa egitici soruyu sorup bunu tiim sinifin tartismasini istemelidir.

Grup tartismasi yapilacaksa ayni konu sinifta olusturulacak kiiclik gruplar icersinde tartisiimali, daha sonra topluca tartismaya
gegilmelidir.

Tartisma yapilirken 6nemli hususlar tahtaya yazilmalidir.

Buitlin 6grenenlerin tartismaya katilmalari saglanmalidir.

Ogrenme ortamina getirilecek érnek olayda temel ayrintilar iyi belirlenmis olmalidir.
Secilen 6rnek olay katilimcilarin ihtiyag ve diizeyine uygun olmalidir.

Ornek olayda temel bir sorun bulunmalidir.

Bu sorunun analiz edilmesi istenmeli, bdylece sorun iyice anlagilmalidir.

Ornek olay icin ydnlendirici tartisma sorular 6nceden belirlenmeli; olayin nedeni, olus sekli ve sonuglari Gizerinde tartismalar
yogunlagmalidir.

Ornek olayda elde edilen sonuglardan ve deneyimlerden ne sekilde yararlanilacagi konusu tizerinde durulmalidir.

Kazandirilacak beceriler 6nce editici tarafindan canlandirilarak 6grenenlere gosterilmelidir.

Her 6grenene istenilen beceriyi kazanmasi icin yeterli zaman ve tekrar yapma sansi verilmelidir.
Beceriler sirayla ve asamali olarak 6gretilmeli, bir beceri tam 6grenilmeden digerine gecilmemelidir.
Ogrenenlere 6nce basit, kolay ve yapabilecekleri isler yaptinlmalidir.

Seyredenlerin gorebilecegi ve isitebilecegdi bir oturma diizeni saglanmalidir.

Dersin yapilacagi yer 6nceden kontrol edilip 6gretime hazir hale getirilmelidir.

Problem ¢6zmede izlenilen yollar, timevarim, timdengelim, analiz ve sentezdir.
Bir problemi ¢cozmede izlenilen yol olarak su sira nerilebilir:

a) Problemin farkina varma

b) Problemin ne oldugunu tanimlama ve sinirlama

c) Problem ¢6ziimi icin hipotezler olusturma

d) Veri toplama, toplanan verileri analiz edip yorumlama

e) Denenceleri test edip kabul ya da reddetme

f) Sonuglandirma ve raporlama

Amag iyi belirlenmelidir.

Zaman en iyi sekilde kullaniimalidir.

lyi planlama yapilmalidir.

Basili araglardan bilgi elde edilirken su hususlar 6nerilir:

a) Onemli hususlarin alti cizilip not alinmalidir.

b) Ozet cikanilmalidir.

c) Okudugu kitaplardan not almasina katki getirmesi icin kartoteks diizenlenmelidir.
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Teknik

Gosteri Beyin Firtinasi

Egitici Drama

Rol Yapma

Soru-Cevap

ikili Calisma ve
Grup Calismasi

Egitsel Oyunlar

Tanimi

Bir konuya ¢6ziim ge-
tirmek, karar vermek
ve ¢ok yonlu duisiince
ve fikir Gretmek icin
kullanilan bir yaratici
distinme teknigidir.

izleyici grubun
ontinde bir isin nasil
yapilacagini gos-
termek ya da genel
ilkeleri aciklamak
icin basvurulan bir
tekniktir.

Ogrenenlerin

hangi durumlarda
nasil davranmalari
gerektigini yasayarak
ogrenmelerini
saglayan bir 6gretme
teknigidir.

Ogrenenin kendi
duygu ve duislncele-
rini baska bir kisilige
girerek ifade etmesini
saglayan bir 6gretme
teknigidir.

Cevap almak ama-
ciyla soru sormak
demektir. Egiticinin
bir konuile ilgili
ogrenenlere birtakim
sorular sormasi ve
bu sorulara aldigi ce-
vaplar yorumlayarak
ogretim yapmasidir.

En az 2 ve en ¢ok
10 kisinin bir araya
gelerek ayni konu
lizerinde ortak
amaglarla yaptiklari
calismadir.

Ogrenilen bilgilerin
pekistirilmesini ve
daha rahat bir ortam-
da tekrar edilmesini
saglayan bir 6gretim
teknigidir. Yeni

bilgi ve becerilerin
edinilmesi icin de
kullanilabilir.

Uygulamasi

Hayal yolu ile 6grenmeye imkan vererek 6grenenin
aktif ve canli olmasi, yaratici fikirlerinin ortaya gikma-
sticin kullanilir.

Ogrenene verilecek olan bilginin daha kolay anlasilip
uzun sireli bellekte kalmast icin kullanilir. Hem géze
hem kulaga hitap ettigi icin 6grenmenin kalicihgini
arttirir.

Ogrenenlerin drama araciligiyla kisisel duygularini
anlatmalari; boylece 6grenenlere bedenlerini, sesle-
rini, heyecanlarini ve hatta sosyal iliskilerini disipline
sokma olanagi kazandirmak icin kullanilir.

Ogrenene insan iliskileri konusunda daha ¢ok bilgi,
beceri, farkindalik ve anlayis kazandirmak igin
kullantlir.

Ogrenenlere diisiinme ve konusma aliskanliklarini
kazandirma bakimindan oldukca 6nemlidir ve her
dersin 6gretiminde kullanilir.

Ogretim siirecinde egitici icin geribildirim saglar.
Bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlen-
dirme dlizeylerindeki 6grenmeyi 6l¢cme amaciyla
kullanilabilir.

Grup uyelerinin birlikte diistinmelerine, karsilikli fikir
alisverisi icinde olmalarina ve rahat bir ortamda calisma-
larina olanak saglamak icin kullanilir.

Derste konulari ilgi ¢cekici duruma getirebilmek, en
pasif 6grenenlerin bile bu etkinliklere katiimalarini
saglayabilmek igin kullanilr.

Dikkatlerin en yogun oldugu anlar kullanilarak
ogrenme kolaylastirilir.

Katilimcilar oyunun iginde dogal bir bigimde 6grenirler.
Birden fazla duyu 6grenme siirecine katilir.

Oyunlarin dinamik yapisi egitime katiimis olur. Dola-
yistyla 6grenme sikici olmaktan gikar.

Temel Ozellikleri

Toplantinin amaci ya da sorunun ne oldugu
belirtilir.

Zaman siniri belirlenir, bu siire icinde herkesin
ozguirce katki getirmesi istenir, sdylenenler
kayda alinir.

Tartisma siiresi bitince sdylenenler ise yararlik,
ekonomiklik ve kullanilabilirlik agilarindan
analiz edilir, degerlendirilir.

Toplanti sonunda tartismalara devam edilip
edilmeyecegine karar verilir.

Egitim ortaminda genellikle egitici ya da varsa
kaynak kisilerce yapilir.

Gerektiginde 6grenenlerden de yararlanilir.
Gosteri teknigini sinif icinde etkili bir sekilde
uygulayabilmek icin dikkatli bir hazirlik gerekir.

Etkili ve dikkatli dinleme yetenegini gelistirir.
Kisinin kendine olan glivenini arttirir.

Yaratici tutum ve davranislar gelistirir.

Akici konusmayi gelistirir.

Sosyal becerileri gelistirir.

Ogrenenlere yalnizca durumu kavrama yerine
ayni zamanda hissetme imkani saglar.
Bilgilerin etkin kullanimini saglayarak onlari
pekistirir.

iletisim ve harekete dayanr.

Ogrenenleri giidiiler ve dikkatlerini arttirir,
istekli katilimlarini saglar.

Ogrenenin, baskalarini dinlemesini, kendi
fikirlerini Gretmesini ve bunu nazik, mantikli,
etkili bir tarzda ifade etmesini saglar.
Ogrenenin, problem ¢ézme, elestiri, ifade
etme, analitik diistinme becerilerini kazanacak
sekilde yetismesine olanak saglar.

Ogrenenler, serbest konusarak daha iyi fikirler
ortaya koyabilirler.

Ogrenenleri degerlendirmeye ve onlarin daha
iyi beceriler kazanmalarina imkan saglar.
Ogrenenlerin, bagkalarinin fikirlerine sayg
duymalarini saglar.

Ogrenenler bagkalarini dikkatli dinlemeyi ve
toplulukta konusmayi 6grenirler.

Ogrenenlere neseli ve rahat bir ortam saglar,
sinif ici calismalara da degisiklik getirir.

Derse ilgi uyandirir.

Guddleyicidir.

Etkin katilimi 6zendirir.

Ogrenenler bizzat katildiklari ve hoslandiklari
eylemlerden daha fazla tecriibe edinirler.
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Dikkat Edilecek Noktalar

Toplantinin hedefi agiklanmali ve problem tanimlanmalidir.

Stre belirlenmelidir.

Her tirlt gorus, elestiriimeden not edilmelidir.

Sonunda sdylenenlerin analizi, elestirisi, degerlendirilmesi yapilmali ve ¢6ziim yolu kararlastiriimalidir.

Dersle ilgili gosterilerin hedefleri belirlenmelidir.

Gosteri icin yeterli arag gereg olmalidir.

Gosteri icin yeterli zaman ayrilmis olmalidir.

Ogrenenlerin ilgisini cekebilmek icin hedefler acik secik ortaya konmalidir. Ayrica 6grenenler yapilan uygulamanin énemini ve nigin 6gren-
diklerini de anlamalidirlar.

Ogrenenler drama etkinligine ilgi duymalidir.

Dramada rol alan 6grenenler rollerini ve sorunu iyi bicimde anlamis olmalidirlar.

Dramada seyirci yoktur. Tim grubun dramaya katilmasi esastir.

Dramada performanslar elestirilmez. Esas olan suregtir.

Drama hosca vakit gecirmek icin degil bir seyler 6grenmek icin oynanir. Bu nedenle drama sonunda “tanimsal, duygusal, bilissel, yasantisal”
olmak lizere dort diizey icin gelistirilecek sorularla grup tartismasi yapilir.

Ogrenenlere rol dagitirken dikkatli olunmalidir.

Ozellikle ilk uygulama icin géniillii ve basarili 6grenenlerin rol almasina 6zen gésterilmelidir.
Rol yaparken dogal olunmalidir.

Sahne iyi hazirlanmalidir.

Genel bilgileri olmayan konularda 6grenenlerden rol yapmalari istenmemelidir.

Soru sorma teknigine uygun sorular hazirlanmalidir.

Soru 6nce bitln sinifa sorulmal, bir stire sonra cevap istenmelidir.
Cevaplar hep ayni 6grenenlerden istenmemelidir.

Ogrenenlere isimleriyle hitap edilerek cevap istenmelidir.

Sorular sik sik tekrarlanmamalidir.

Ogrenenler soru sormaya cesaretlendirilmeli ve isteklendirilmelidir.

Egitici tim etkinlikler hakkinda 6grenenlere bir 6n bilgi vermelidir.

Grup Uyeleri strekli degistirilerek, 6grenenlerin diger kisilerle de temasi saglanmalidir. Bu etkinliklerin uzunlugu 5-20 dakikay! gegmemelidir.
Bu etkinlikler esnasinda egitici distan bir gézlemci olarak sinifta dolasmali ve gérdtigii hatalar ders bittikten sonra tartismalidir.

Tum etkinlikler herkesin esit katilimi ile yapilmalidir.

Egitici, etkinligin sonunda amacina ulasmak igin farkli calismalar gergeklestirmelidir.

Biitlin 6grenenlerin rahatca anlayip katilabilecekleri diizeyde basit, kolay ve gercekten ilging olmalidir.
Oyunun kurallari siniftaki herkesin katilimina izin verebilmelidir.

Oyunun belli bir amaci olmalidir.

Oyunun kurallari agik secik anlasilmalidir.
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Tegekkiir ve izinler

Bu ders kitabr ile igerigindeki bilgiler, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirliigii adina EDAM
tarafindan, titiz ve biiyiik bir ¢aba gosterilerek hazirlanan Aile Egitim Programi yayinlarindan
alinmigtir. Uygulamaya yonelik bilgi vermek amacini tagimaktadir. Buna uygun sekilde, bu ma-
teryallerdeki bilgilerin amaci, profesyonel ve akademik baglamda tavsiye veya hizmet sunmak
degildir. Bu ders kitabu ile igerigindeki bilgiler, olduklar: sekliyle sunulmaktadir ve Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Midiirliigii ile EDAM, bunlarla ilgili sarih veya zimni bir beyan ve garantide
bulunmamaktadir. Yukaridakileri sinirlamaksizin, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligi ve
EDAM, s6z konusu materyal ve igerigindeki bilgilerin hata icermedigine veya belirli performans
ve kalite kriterlerini kargiladigina dair bir glivence vermemektedir. Materyallerin ve igerigindeki
bilgilerin kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii risk okuyana ve kullanana aittir. Bu
kullanimdan kaynaklanan her tiirlii zarara dair risk ve sorumluluk tamamen okuyan ve yararlanan
tarafindan tistlenilmektedir. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirliigii ve EDAM, s6z konusu
kullanimdan dolay: (ihmalkarlik kaynakli olanlar da dahil olmak tizere) s6zlesmeyle ilgili bir dava,
kanunlar veya haksiz fiilden dogan her tiirlii 6zel, dolayli veya arizi zararlardan ve cezai tazminat-
tan dolay1 sorumlu tutulamaz.

Eserin hazirlanmasi sirasinda fotograf ve ¢izimlerinin kullanilmasina izin veren agagidaki kisi ve
kuruma tegekkiir ederiz.

Fotolia.com: 6, °Julia; 9, 48, “kabliczech; 18, “Rey Kamensky; ©34, puckillustrations; 36, ©Alain
Vermeulen
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