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SUNUS
Kiymetli Okurlar,

Genel Mudurligimuizin  faaliyet, proje ve etkinliklerinin  yer aldigi ikinci
bultenimizin aile haftasina denk gelen bugunlerde siz degerli okurlarimizia
bulusmasinin heyecanini yasiyoruz. ilk sayimizda oldugu gibi bu sayimizda da
bir dosya konusu belirledik. Ikinci sayimizin dosya konusu “Aile Egitim Program!”.

Aile ve topluma yonelik koruyucu, Onleyici, edgitici, gelistirici, rehberlik ve rehabilite
edici sosyal hizmet faaliyetlerini ylritmek ve koordine etmek Bakanhdimizin goérevleri
arasinda yer almaktadir. Bu cercevede toplumun en kiguk yapi tasi olarak kabul
edilen ‘aile’'nin korunmasi, glglendiriimesi ve yasam kalitesinin artiriimasi 6ncelikli
hedeflerimiz arasindadir. Aile Egitim Programi (AEP) ile saghkli, mutlu ve mureffeh
ailelerin olusumunun saglanmasi ve desteklenmesi amacglanmis, bu amacg¢ uyarinca
da ulke genelinde duzenlenen egitimlerle Aile Egitim Programi Egiticileri yetistirilmistir.

Sagliktan iktisada, medyadan hukuka aile UGyelerinin ¢ok yonlu bilgi ve beceri kazanimini
hedefleyen program; bir yetiskin egitim programidir. Bakanligimiz il Middrliikleri ve Sosyal
Hizmet Merkezlerimizde (SHM) AEP egiticileri ile yurutilen program; ¢ocuk, geng, kadin,
erkek, yasli ve engelli gibi toplumun tim kesimlerini ilgilendiren konularda yetigkinlere yénelik
olarak dizenlenmektedir. AEP; aile Gyelerine ciftler arasi iligki, ebeveyn-cocuk iliskisi, is hayati,
saglkl yasam, bilincli medya kullanimi gibi glindelik hayatta karsilasilacak pek ¢ok durum ve
konuya dair glvenilir ve bilimsel bilgi sunan bir egitim programidir. Glncel, islevsel ve etkin bir
program olan AEP ile uygulandigi giinden bugline kadar milyonlarca vatandasimiza ulastik.

Bu sayimizda ayrica 15-21 Mayis 2021 tarihleri arasinda kutlanan Uluslararasi Aile Haftasi
etkinliklerine yer verdik. Bilindigi Uzere Birlesmis Milletler Genel Kurulu 20 Eylil 1993
tarihinde aldigi bir kararla 15 Mayis’i “Uluslararasi Aile Gini” ve 15 Mayis’i kapsayan haftayi
da “Uluslararasi Aile Haftas!” olarak ilan etmigtir. 1994 yilindan itibaren hem Ulkemizde hem
de tum dunyada kutlanan bu hafta kapsaminda Genel Mudurligumuzce yapilan etkinlikleri
biiltenimizde bulabilirsiniz. Ayni zamanda Aile Egitim Programinin tanitimi, il Midiirliklerince
yapilan egitim faaliyetleri, egiticilerin ve egitimlere katillan vatandaglarimizin goérusleri ile

Genel Mudurligumuz haberlerinin de yer aldigi bultenimizi keyifle okumanizi diliyoruz.

Dr. Olgun GUNDUZ
Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Mudur V.
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Aile Egitim Programi

Esra YAMAN (ASH Uzmani)

Aile Egitim Programi (AEP) ulke genelinde
uygulanmak dzere Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Muaduarlaga tarafindan hazirlanmis bir
yetigkin egitim programidir. Bu program, aile
Uyelerinin cagin gerektirdigi temel aile yasam
becerilerine yonelik bilgi, beceri ve tutumlari
kapsaml olarak edinebilmeleri igin hazirlanmis
ve aile yasami icin temel sayilan, gundelik
yasamin bitinin0 kusatan egitim ve iletisim,
hukuk, iktisat, medya ve saglk alanlarinda 28
modulden olugsmaktadir.

“‘Egitim ailede baglar’ ilkesinden hareketle
hazirlanan Aile Egitim Programi, bilgi ¢aginin
gereklerine uygun olarak ailelerin yasam
kalitesini arttirmaya donuk 6nemli bir adimdir.

Koruyucu ve onleyici bir sosyal politika hedefi
olarak 6énem kazanan Aile Egitim Programi,
bilimsel bilgi destegi
arttirmaya donuk bir hizmet hamlesi olarak

ile aile mutlulugunu
gorulmelidir.
Programin  temel vyaklasimi  onleyicilik,

bilgilendiricilik ve egiticilik yonu 6n planda olan
aile yasami egitimidir.

AEP, sorun, tedavi veya kriz odakl
degil, vizyon odakhdir; yetiskinler
icin hazirlanan bu egitim gelistirici bir
nitelik tasimaktadir.

- ————————
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AEP Ulkemizde ailelerin;
hukuk, iktisat,
alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bicimde

* egitim, medya ve saglik
yararlanmalarina,

 aile ici sureglerini islevsellegtirerek yasam
kalitelerinin artmasina,

* sahip oldugu her tirli kaynagdi etkili bir sekilde
yonetmelerine

* karsilasabilecekleri cesitli risklere ydnelik

Onlemler almalarina  katkida
amaclamaktadir.

Etkin ve esnek bir sekilde
donlUsebilmesi icin AEP modiuller seklinde

Program bir

bulunmayi

uygulamaya

tasarlanmistir. biatin olarak
uygulanabilecedi gibi ihtiyag ve ilgiye goére
segilen modullerinin birbirinden bagimsiz olarak
uygulanabilmesine de imkan verecek sekilde

hazirlanmistir.

Aile Egitim Programinin vizyonu;

* saglam, gugld, islevsel ve uyumlu bir aile
birlikteligi saglanarak ailelerin huzur ve refahinin
gelistiriimesine,

» aile kaynaklarinin

rasyonel kullaniminin

saglanmasiyla ailelerin ekonomik olarak
desteklenmesine,

* haklarini ve sorumluluklarini bilen, demokratik
degerlere ve insan haklarina saygili, beden,
zihin, ahlak, duygu bakimindan dengeli ve
saglikli  gelisen,
yapicl, yaratici ve verimli bireylerin yetismesine

katkida bulunmaktir.

yasadigi ¢evreye duyarl,

AEP uygulamalarinda kullaniimak Uzere 284
parca egitim-6gretim materyali gelistirilmigstir.
Bu materyalin bir kismi AEP’e katilacak olan aile
bireylerine dagitilmak tzere, bir kismi ise AEP’i
uygulayacak kurum ve egitimcilere yardimci
olmak amaciyla Uretilmistir.

Aile  Egitim Programi kapsaminda |
hizmetin baslangicindan (2013) bugline
kadar toplam 2 milyon 197 bin Kigiye
egitim verilmistir.

Gegici Koruma Statlisiine Sahip
Suriyelilere Yonelik AEP Egitimleri

Bakanligimiz,
nedeniyle

vatandaslarina, gegici barinma merkezlerinde
itibaren Bagbakanlik AFAD
yetkilileri ile es zamanli psikososyal destek

Suriye’de yasanan savas

Ulkemize siginan Suriye

ilk gunden

hizmeti vermeye baslamistir. Gegici barinma

merkezlerindeki Suriye vatandaglarinin

buglnki ihtiyaclarina
cevap verebilecek otuz bir konu, Bakanhgimiz
Suriyeli ve UNICEF
Tarkiye Temsilciligi tarafindan yapilan ortak

akil toplantisinda tespit edilerek Arapcaya

yasam sartlarinda,

yetkilileri, temsilciler

cevrilmis, sunuma hazir hale getirilmistir.

Suriyeli  egiticilerin  kendi  vatandaslarina
halk egitimi vermesi yoluyla ailelerin gunluk
hayatlarinageriddénmesisurecinde kapasitelerini
fark etmeleri ve glglenmeleri hedeflenmigtir.
Suriyeli egiticilere UNICEF tarafindan verdikleri
egitim karsiiginda Ucret 6demesi yapildigi
icin sosyoekonomik durumlarina da destek
saglanmaktadir.  Halen

Sanliurfa, Adana, Osmaniye illerinde bulunan

Gaziantep, Kilis,

gecici barinma merkezlerinde Suriyeli egiticiler
tarafindan verilen halk egitimleri devam etmekte

ve takipleri Bakanhdimizca yapiimaktadir.

—
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SAYILARLA AILE EGITIM PROGRAMI

AEP Alanlarina Gore Egitim Verilen Kisi Sayisi

ILETISIM SAGLIK MEDYA HUKUK IKTISAT
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AEP Yillara Goére Egitim Verilen Kisi Sayisi
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- ————————




Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurlugi - Bulten / Mayis 2021 Sayi:2 _

Aile Egitim Programi (AEP),
ulke genelinde saglikli,
mutlu ve mureffeh ailelerin
olugmasina katki saglamak
amaciyla 2012 yilindan beri

uyguladigimiz bir programdir.

AEP, ailelerin egitim intiyaglari

dikkate alinarak hazirlanmis,
5 alan ve 28 modulden
olusan kapsamli bir

yetiskin egitim programidir.
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Evlilik Oncesi Egitim Programi

Esra YAMAN (ASH Uzmani)

“Evlilik Oncesi Egitim” ile evlilik gagina gelmis
ve aile kurmak amaciyla bir araya gelen ciftlerin,
evlilikhayatina hazirlanmalariamaglanmaktadir.
Evlilik Oncesi Egitim Programi, evlilik dncesi
suregte ciftlerin birbirlerini iyi tanimasi, evlilikle
ilgili gercekci beklentiler olusturabilmeleri, etkili
iletisim kurma yollarini ve olasi sorunlarla nasil
bas edeceklerini bilmelerine katki saglamak
amaciyla hazirlanmigtir. Egitimin temel hedefi,
evlilige “iyi bir baslangi¢c yapabilme” firsati
sunmakiir.

Evlilik evlilik  oncesi
hazirh@inin ve evlilik problemleri henliz ortaya
cikmadan egitim almalarinin  dnemi
dinyada bilimsel

uyumunda, eglerin
bitln
calismalarla da ortaya
konmaktadir.

Bu duslnceden hareketle 2011 yilinda evlilik
oncesi egitim konusunda toplumun dikkatinin
cekilmesi amaci basta olmak Uzere birtakim
dizenlemeler yapilmasi planlanmis ve evlilik
Oncesi egitimle ilgili igerik, egitimin kimler
tarafindan verilecegi konularinin ele alindigi,
alanla ilgili degerlendirme ve
gérisildagu “Eviilik Oncesi Egitim” konulu bir
toplanti  gerceklestirilmistir.
konu ile ilgili kamu kurum ve kurulus temsilcileri,
yerel

Onerilerin
Akademisyenler,
yonetim ve sivil toplum kuruluglari
temsilcilerinin katildig1 toplantida evlilik oncesi

egitime iliskin mufredati belirlemeye yonelik bir
calisma gergeklestirilmigtir.

——————————
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Evlilik Oncesi Egitim icin biri egitici el kitabi
olmak Uzere toplam 4 kitap hazirlanmistir:

1. Evlilikte iletisim ve Yasam Becerileri

2. Aile Hukuku

3. Evlilik ve Saglik

4. Egitici El Kitabi
temel metinleri

Bu kitaplarin ve gorsel

materyalleri Aile Egitim Programi (AEP)

Unitelerinden segilmistir.

Egitim 4 ders olarak planlanmig, egitimlerin
alaninin uzmani egiticiler tarafindan verilmesi

yonunde bir insan kaynagr planlamasi
yapilmistir. Belediyeler tarafindan segcilen
egiticiler, Genel Mduadurligumuaz tarafindan

konularinda egitime tabi tutulmaktadir.

Ulke genelinde yayginlagtirimasi planlanan

Evlilik Oncesi Egitim Programinin
standartlastiriimasi amaci ile egitimlerde
kullanilacak olan sunumlar Genel

Mudurligimuiz tarafindan her bir Unite igin

ayri ayri hazirlanmistir. Sunumlarda egiticilere
yol gosterecek olan Egitici EI Kilavuzlarinda,
egitimlerde kullanmalari 6nerilen tim o&rnekler
toplumsal degerlerimize dikkat edilerek 6zenle
hazirlanmistir.  Verilen &rneklerde toplumsal
hayata katilimda ve ailede rol paylasiminda
esler arasi bir fark olmadigina 6zellikle vurgu
yapimisgtir.

Evilik Oncesi Egitimleri  yayginlagtirmak
amaciyla “Evlilik Oncesi Egitim 2017-2018
Yayginlastirma Projesi” baglatiimistir.  Bu
proje ile TUIK verilerine gére 2013-2014-
2015 yillarinda evliligin ilk bes yili icerisinde
“‘gecimsizlik nedeniyle” bosanma sayilarinin
yuksek oldugu iller oncelikli olmak Uzere 81
ilde valiler, belediye baskanlari, muhtarlar, dini
liderler ve kanaat onderlerine yonelik egitimin
onemi hatirlatacak ve yayginlastiriimasini

hizlandiracak seminerler duzenleyerek
bireylerin uzun émurli ve saglikh evlilikler tesis

etmelerine katki saglamak hedeflenmektedir.

2017 ve 2018 yillarinda Proje 22 ilde
gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda her ile 2
gun ayirilmig olup, ilk gln ulasilabilecek tim
il yoneticileri ve kanaat onderlerine yoénelik
bir toplanti yapilarak, evlilik 6ncesi egitimin
icerigi
ikinci gin ise, paydas

onemi, programin ve katilimcilarin
katkilari alinmistir.
olmay! planladigimiz  kuruluglardan katilan
meslek elemanlarina yonelik egitici egimi

gerceklestirilmigtir.

Eviilik Oncesi Egitim Programi (EOEP)
kapsaminda Nisan 2021 sonuna kadar
| 1 milyon 208 bin Kigiye egitim verilmistir.

-
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SAYILARLA EVLILIK ONCESI EGITIM PROGRAMI

Evlilik Oncesi Egitim Programi Yillara Gére Egitim Verilen Kisi Sayisi

65.731

J

AUk 142.476

155.479

171.650

291.010

2019 177.855

23.192

3.254
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Gucld ve mutlu bir toplum;

cagin gereklerine cevap veren,
nesiller boyu aktarilan degerlerine
sahip cikan, kendini gelistiren ve

yenileyebilen saglikli ve mutlu

aileler ile mumkundar.

Bu acidan AEP’in her bir alani

aile kurumuna sosyal, ekonomik,
hukuk ve saglik yonuyle etki

eden ihtiyaclara cevap vermeye,
aileleri bu alanlarda guclendirmeye
odaklanmistir.




_ Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurligi - Bulten / Mayis 2021 Sayi:2

Egitim ve lletisim Alani

Esra YAMAN (ASH Uzmani)

Evlilik ve aile hayati sanildigi gibi duragan
Yillar
kazandigi rollerle gelisip, degisir. Yeni evlenen
bir cift, es olmayi 6grenirken bu rolin getirdigi

degildir. icerisinde aile fertlerinin

yeni deneyimlere de uyum saglamaya calisir.
ilk bebeklerini kucaklarina aldiklarinda ise
artik es olma roliine anne baba olma rolleri de
eklenir. Egler, bir yandan ebeveyn olma rolinin
beklentilerine uyum saglamaya ugrasirken
diger yandan da aralarindaki kari-koca rollinu
devam ettirmeye ve beklentilerini yeniden
dizenlemeye calisir. Dunyaya gelen her
cocukla birlikte yeniden yapilandirilacak olan
bu roller, cocuklarin iginde bulundugu geligsim

evrelerine gore de farkliik gdsterir. Cocuklar

blyUylp evlendiginde, esler arasindaki iligki
yeni bir kimlik daha kazanir. Artik buyidkanne ve
blylkbaba olmayi da tecriibe ederler.

Aile Egitimi ve lletisimi alaninda yer alan
modullerle, aile hayatini butincul bir anlayigla
ele almak, yasamin farkli dénemlerinde
yasanabilecek hakkinda  bilgi
vermek ve bu sorunlarin ¢dézimine hizmet

sorunlar

edecek farkindalik ve becerileri kazandirmak

amaclanmaktadir. Bu alandaki egitimlerle
geligtirip

yasam boyu degisen

aile bireylerinin yasantilarini

zenginlestirmelerine,

rollerine  ve gelisim gorevlerine  uyum

saglamalarina, sahip olduklari bireysel ve

——y————————
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cevresel kaynaklari fark edip bunlari aktif olarak
kullanmalarina, problemleri 6nlemelerine ve
olusmus problemlerine de ¢6zim Uretmelerine
katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Programin etkin ve esnek bir gsekilde uygulamaya
donusebilmesi icin AEP modduller seklinde
tasarlanmistir. Bu dogrultuda Aile Egitimi ve
iletisimi  alaninda, akademisyenler
tarafindan toplam 7 modul gelistirilmistir: Evlilik

uzman

ve Aile Hayati, Aile Yasam Becerileri, Hayatin
ilk Ceyregi (0-18 Yas Geligimi), Okul ve Alle,
Ustiin Yetenekli CGocuklar ve Aileleri, Degerlerin
Edinilmesinde Ailenin Roll, Tek Ebeveynli
Aileler.

Evlilik, aile olmanin ilk adimidir. Saghkl aile,
gUcunu egler arasindakivarolan saglikliiligkiden
alir. Evlilik ve Aile Hayati moduli kapsaminda
verdigimiz egitimlerle esler arasinda saglikl
bir evlilik iligkisinin
kalitesinin zenginlestiriimesi ve aile baglarinin

sUrddridlmesi, evlilik

saglamlastinimasi igin gerekli olan temel bilgi
ve becerileri aktarmak hedeflenmektedir.

Aile Yasam Becerileri modulli kapsaminda ise
etkili yasam becerileri geligtirerek aile fertlerinin
beklenen ve beklenmeyen olaylar karsisinda
dayanikliliklarini koruyabilmelerine, saglikli bir
iletisim ortami kurabilmelerine, yagsamdaki gegis
noktalarini daha az problemli gecgirmelerine
katki saglamak amacglanmaktadir.

Anne baba olmak, evlilik hayatinda esler igin bir
doénim noktasidir. Anne babalarin ¢ocuk gelisimi
hakkinda bilgi sahibi olmasi, ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerine ve cocuklarinin gelisimine olumlu
yonde katkilar saglar. Bu noktadan hareketle,
Hayatin ilk GCeyregi (0-18 Yas Gelisimi)
kapsaminda verilen egitimler ile bebeklik, erken
cocukluk, cocukluk, ergenlik ddnemlerinde
cocuklarin motor, duygusal, sosyal, dil ve
zihinsel geligimlerini desteklemek igin gerekili
olan temel bilgi, beceri ve tutumlari anne
babalara aktarmak ve daha sadlikli nesillerin

yetismesine katki saglamak hedeflenmektedir.
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Cocuklarin gelisim slrecinde aileden sonra
en onemli sosyallesme ortami okul ve egitim
hayatidir. Okul ve Aile modull ile ¢gocuklarin
okul deneyimlerini ve 6grenme faaliyetlerini
zenginlestirecek bilgi ve becerileri anne
babalara aktararak bu konuda farkindaliklarini

artirmak amaclanmaktadir.

Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri modiilii
ile Ustlin yetenek ve zeka kavramlarinin ayrimi,
ustun yetenekli ¢cocuklarla ilgili yanlis inaniglar,
Ustln yetenekli ¢cocuklarin genel 6zellikleri, bu
cocuklarin egitiminde dikkat edilmesi gereken
hususlar, Ulkemizde sunulan egditim imkanlari
hakkinda anne babalar bilgilendirilmektedir.

Cocuklarimizin  milli-manevi, ahlaki ve aile
degerlerini i¢sellestirebilmesi, ebeveynlerin bu
degerleri aktarma konusunda aktif rol almasiyla
mumkunddr. Degerlerin Edinilmesinde
Ailenin Rolli modull ile anne babalarin sahip
oldugu degerlerin ve bu degerlerin aktariminda
rol model olma sorumluluklarinin farkina
varmalari ve harekete gecmeleri icin gerekli

olan temel bilgi ve beceriler aktarilmaktadir.

Tek ebeveynli aile; ebeveynlerin bosanmalari,
bir arada oturmamalari, ebeveynlerden birinin
O6lmesi sonucu olusan hanelerdir. Tek Ebeveynli
Aileler modulu kapsaminda verilen egditimlerle;
tek ebeveynli ailelerin 6zellikleri, karsilastiklari
sorunlar, tek ebeveynli aile olmanin g¢ocuklar
Uzerindeki etkisi gibi konular hakkinda aileler
bilgilendirilmektedir.

Aile olmanin sagladigi gu¢ ve imkanlari kesfetmek, aile dinamiklerini harekete gegirmek,

aile icinde sorunlari ¢ikmadan &nleyebilmek, yasamin kritik noktalarini kolayca
atlatabilmek, cocuklarinin saglikli gelisimine katkida bulunabilen anne babalar olmak
igin Il MGdurlikleri ve Sosyal Hizmet Merkezlerinde uzman egiticilerimiz tarafindan
dizenlenen aile egitimlerine Ucretsiz olarak katilabilirsiniz. Her bir moddl igin alaninda
uzman akademisyenler tarafindan hazirlanmis olan egitim igeriklerine ve egitimlerde
kullaniimak tzere gelistiriimis materyallere www.aep.gov.tr ’den erigilebilirsiniz.
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Saglik Alani

Sibel DANISMAN UZBILEK (Dis Hekimi)

Toplumun en 6nemli zenginligi saglikh insan
Bedensel, ruhsal ve toplumsal
tam bir iyilik hali igerisindeki
insanlardanolugsmustoplumlar,buzenginligielde

gucuddir.
bakimdan

etmis toplumlardir. insanlarin saglik tanimindaki
Ozelliklere sahip olmalari, hastaliklardan
korunmasi, erken tani, hastaliklarin tedavisi
ve isglcunl yitirenlerin rehabilitasyonu ile
Uygarhgin gelismesindeki en
onemli etkenlerden biri insanlarin 6grenip

mumkUundur.

uyguladiklari saglik davraniglaridir.

Bireylere saglikli yasama kurallarini anlatmak
ve aligkanlik kazanmalarina yardimci olmak;
amaci ile yapilan saglik egitimi, saglkli bir
topluma dogru her adimin anahtaridir, aracidir.

Bu baglamda Aile Egitimi Programinda yer
alan “Saghk” alani moddulleri ile aile saghgini
korumak ve gelistirmek, yasam kalitesini
yukseltmek ve bunlarla birlikte toplum sagligini
iyilestirmek, hastaliklarla daha etkin mucadele
etmek, saglik maliyetlerini en aza indirerek ve
verimliligi artirarak daha gucli toplum haline
gelmek hedeflenmektedir.

Saglik egitimleri ile bireylerin;

» Saghgin yasam kalitesindeki yeri ve 6nemine
dair farkindalik olusturmalarina,

» Saglikla ilgili problem ¢ézebilme etkinliklerini
artirmalarina,

+ Hastaliklardan ve sakatliklardan korunma
becerisi gelistirmelerine,

e EESEES—



» Hastaliklarla bag etmeyi 6grenmelerine,

* Tibbi gelismeleri takip saglikl
yasamalarina,

« Saglhk hizmet sunucularinin kullandigi temel

ederek

kavramlari anlamalarina,
katkida bulunmak amaclanmistir.

Saglik alaninda;

Saglik Okuryazarhgi, Saglk Yasama ve
Hastaliklardan Korunma, Cocuk ve Ergen
Sagligi, Ureme Saghgi ve Saglikli Annelik ile
Yagli Saghgi modiilleri yer almaktadir.

Saglik Okuryazarhgi modula ile katihmcilarin;
insan vlcudunun yapisal o6zelliklerini, hayati
sistemlerin iglev ve igleyigi ile ilgili temel bilgileri
edinmeleri ve normal digi durumlari fark etmeleri
hedeflenmektedir.

Saglikl Yagsama ve Hastaliklardan Korunma
modulinde katilimcilarin;

« Saghgin ne olduguna ve sagligi etkileyen
faktorlere,

» Hastaliklarin nedenlerine,

Madde Kullanim Riskive
Madde Bagimliligindan Korunma
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* Hastallk ortaya ¢ikmadan hastaliklardan
korunma yollarina,

» Hastaliklarin erken teshis edilme yéntemlerine,
* Glndelik yasam aktivitelerini daha saghkli
bicimde organize etmeye,

* Yararl aligkanlklar geligtirmeye iligkin bilgileri
kazanmalari hedeflenmektedir.
Cocuk ve Ergen Saghg modulinde,
ebeveynlerin cocuk ve ergen sagligiyla ilgili
temel gelisim evrelerini ve bu evrelere 6zgu
saglik ihtiyaclarini 6grenerek dogru zamanda
hazirliklari yapabilmeleri icin gerekli bilgi ve
donanimin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Ureme Saghig ve Saghkh Annelik modiiliinde
katilmcilarin;  saglhkh bir cinsel yasam igin
gerekli bilgi ve anlayisa sahip olmalari, saglikli
cocuk sahibi olma surecinde gebelik dncesi,
gebelik, dogum ve dodum sonrasi anne ve
bebegdin saglikli bir stire¢ gegirmeleri hususunda
yapllabileceklerin farkina varmalarina katki

saglanmasi hedeflenmektedir.

VA
{
v

- aﬁllk‘h. Yasama ve
Hastaliklardan
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Yash Saghgi modulinde katilimcilarin;
* Yasam dongusU iginde kendilerinin de
yasayacagi/yasadigi bir evre olarak yaslilik

dénemi hakkinda bilgi sahibi olmalarina,

« Bakmakla yukumld olduklari  yashlarin
sagliklarini korumalarina,

* Bakmakla yukimld  olduklari  yashlarin
hastalandiklarinda tedavilerine yardim

etmelerine,

* Yagliliklarinda bagimsiz olarak yasamlarini
surdurmelerine katki saglayabilecek bilgi ve
becerileri edinmeleri hedeflenmektedir.

ilk  Yardim
cevrelerindeki

modulinde katilimcilarin

kisilerin hayati tehlike arz
eden acil saghk sorunlariyla karsilagmalari
durumunda;

* Tibbi

kazazedeyi hayatta tutabilecek,

yardim gelene kadar hasta veya

* Durumlarinin  koétlye gitmesini engelleyebi-
lecek,

» Kazazedelerin iyilesmesine katkida bulunabi-
lecek bilgileri edinmeleri hedeflenmektedir.

Madde
Bagimliligindan Korunma modulu ile;

Kullanm Riski ve Madde
+ Ailelerin ergenlik donemi ve bu donemdeki
degisimler hakkinda bilinglenmeleri, ergen
duygu ve dusunceleriile ilgili yeterli bilgiye sahibi
olmalari ve bu dénemi saglikh atlatabilmeleri,

* Ailelerin, madde kullanimina kaymanin éncl
sinyalleri hakkinda bilgilenmeleri, bag etme
yontemleri ve kaymayi 6nleme teknikleri zerine
bilgi sahibi olmalari,
* Madde kullanmis

uygun ebeveyn

ergenlerin  ailelerinin,

tutumlarini  ve mudahale
yontemlerini uygulayacak yetkinligi kazanmalari

hedeflenmektedir.

Aile sagligini korumak ve gelistirmek, aile fertlerinin gelisim ve yas 6zelliklerine gore

koruyucu ve énleyici saglik bilgilerine sahip olmak igin il Midurliikleri ve Sosyal Hizmet
Merkezlerinde uzman egiticilerimiz tarafindan dizenlenen aile egitimlerine Ucretsiz
olarak katilabilirsiniz. Her bir modul igin alaninda uzman akademisyenler tarafindan
hazirlanmisg olan egitim iceriklerine ve egitimlerde kullaniimak Uzere gelistiriimis

materyallere www.aep.gov.tr 'den erigilebilirsiniz.
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Medya Alani

Esra YAMAN (ASH Uzmani)

Aile Egitim Programi (AEP) kapsamindaki bes
alandanbiride medyaalanidir. Medyaalanindaki
egitimlerimizle, medyanin imkanlarindan
azami duzeyde yararlanabilme ve medyadan
gelebilecek

noktasinda aile fertlerine temel bilgi ve becerileri

tehditleri en aza indirebilme
kazandirmak amaclanmaktadir. Aile fertlerinin
medya karsisinda daha donanimli, bilingli ve
guclu olabilmelerini, medyaiile ilgili hizmetlerden
daha etkili
medyada Kkarsilasabilecekleri ¢esitli risklere

bicimde yararlanmalarini  ve

yonelik dnlemler almalarini saglamak amaciyla
ailelerimizi bilgilendirmek ve farkindaliklarini
artirmak hedeflenmektedir.

Yeni medya araclari hayatimizi giderek daha
fazla kusatmaktadir. Medya okuryazarlik
becerilerine  sahip  olmadigimizda, vyeni
teknolojileri etkili bir sekilde yonetemedigimizde
ve bu konuda bilin¢li olmadigimizda, bu araclar
bizi diledigi gibi yonetebilir hale gelmektedir.
Bu nedenle tum aile Qyelerinin temel medya
okuryazarhgi becerileriyle donanmis olmasi
son derece o6nemlidir. Medya okuryazarhgi,
aile fertlerini edilgen olmaktan kurtarir; onlarin
internet, sosyal medya ve akilli telefon gibi
teknolojik araclari etkin bir sekilde kullanan

vatandaslar haline gelmesine katki saglar.

e EESEESE—
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Medya okuryazarli§i becerisi edinen kisi, bilgi
kaynaklar ve araglari arasindan ihtiyaci olani
secebilir hale gelir.
Bu dogrultuda Medya alaninda, uzman
akademisyenler tarafindan toplam 4 modul
gelistirilmistir:  Medyay! Medyayi
Kavramak, Bilingli Medya Kullanimi ve Aile ve

internet.

Tanimak,

Medya okuryazari olmanin ilk adimi medyayi
daha yakindan tanimakla olur. Bu kapsamda
Medyayir Tanimak modulu ile aile fertlerinin;
iletisim, kitle iletisimi ve medya hakkinda temel
bilgileri ve kavramlari 6grenmelerine, medya
drtnleri, kuruluglari ve calisanlarini daha iyi
tanimalarina katki saglamak hedeflenmektedir.
temel

Medya ile ilgili bilgileri,

sonra

araclari

ve calisanlari tanidiktan medya
okuryazari olmanin ikinci adimi ise medyayi
kavrayabilmekle mumkundar. Medya
okuryazari bir kiginin, medyadaki her bir icerigin
profesyonellerce
farkinda olarak bunu anlamaya ve analiz
etmeye calismasi son derece oOnemlidir. Bu

dogrultuda Medyay! Kavramak moduli ile aile

kurgulanmig  oldugunun

fertlerinin medyanin nasil islediginin, medya

Al leve
internet
e —

iceriginin olusum sirecinin, medyanin kendine
has dilinin ve medyanin birey, aile ve toplum
Uzerindeki etkilerinin farkina varmalarina katki
saglamak hedeflenmektedir.

Teknolojik geligmeler sonucunda ulasiimasi ve
kullanimi kolaylasmis olan medya araclari, artik
neredeyse her eve girmistir. Bilgilendirmeden
eglendirmeye, arastirmadan insanlari bir araya
getirmeye kadar birgok islevi bulunmaktadir.
Bu denli yayginhk kazanmig bir seyin olumsuz
etkilerinin de olabilecegdi her zaman g6z 6ninde
tutulmalidir. Gandelik yasamimizin ayrilmaz bir
parcasi haline gelen yeni medya araglarindan
intiyac duyulan faydayr temin etmek ve
gelebilecek zararlarn da asgariye indirmek ¢ok
onemlidir. Buradan hareketle Bilingli Medya
Kullanimi modulu ile aile fertlerinin; medya
icerigini elestirel bir sizgecten gecgirme, medya
ile iligkilerini belli bir program dahilinde ve
intiyaclara gore dizenleme, medyanin yanlis
kullanimi ile olusabilecek risklerden korunma
ve pasif bir izleyici olmak yerine medyaya
aktif katilma becerilerini kazanmalarina katki
saglamak hedeflenmektedir.

Bilincli

Medya Kullammi




Medya alaninda yer alan Aile ve internet
moduld, toplumu ve onun en temel birimi olan
aileyi derinden etkileyen ve dnemli degisimlere
yol acan internet konusunda bir basucu kitabi
niteligindedir. Bu teknolojileri kullanan aile
fertlerinin  “dijital aile” olarak nitelendirildigi
kitapta, Ozellikle sosyal medya, cep telefonu,
dijital konularinda yol
gOsteren Ornek olaylar sunulmaktadir.

oyunlarin  kullanimi

Bu moddl ile katimcilarin; internetten
gelebilecek risklere kargi hazir ve donanimli
hale gelmeleri, sosyal aglarin kullaniminda
c¢ocuklarini bilin¢glendirebilmeleri, ¢ocuklarinin

oyun bagimhligini énlemede kullanabilecegi
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yontemleri bagimhhginin
olumsuz psikolojik etkilerinin farkinda olmalari,

bilmeleri, oyun

dijital oyunlarin ¢ocuklarin yasina ve ruhsal
gelisimine uygun olup olmadigini bilmeleri,
dijital vatandashk konusunda anne babalarin
cocuklariyla kurmasinin  édnemini
kavramalari, aile olarak internet kullaniminin
getirdigi hukuksal sorunlarin farkinda olmalari

hedeflenmektedir.

iletisim

Medyanin dilini anlamak, bilgi kirliliginden korunmak, medyaya elestirel

bakabilmek, medya karsisinda guglu olmak, medya

icerigi ile ilgili

bagvurulabilecek yerleri tanimak, medya ile iligkileri ihtiyaglarimiza gore
dizenleyebilen bireyler olabilmek igin il Mudiirliikleri ve Sosyal Hizmet
Merkezlerinde uzman egiticilerimiz tarafindan dizenlenen aile egitimlerine
ucretsiz olarak katilabilirsiniz. Her birmodul i¢in alaninda uzman akademisyenler
tarafindan hazirlanmig olan egitim igeriklerine ve egitimlerde kullaniimak Uzere

gelistiriimis materyallere www.aep.gov.tr 'den erigilebilirsiniz.
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Iktisat Alani

Asli DEVECI (ASH Uzmani)

Toplumun en temel kurumu olan ailenin
korunmasi, ailenin ve aileyi olusturan her
bir bireyin guUglendiriimesi, bilgi, beceri ve
tecrubelerinin arttirilmasi, yagsam becerilerinin
geligtiriimesi saghkli, mutlu ve mureffeh bir
toplum yapisi igin vazgecilmezdir. Zira aile ayni
zamanda nesiller boyu kuiltir ve degerlerin
aktanldigi, gelisen, kendini yenileyen dinamik
bir yapidir. Bu yapinin degisen ve gelisen
yasam kosullarina uyumunun desteklenmesi
sosyal devletin en gdrevlerinden biridir.

Ailelerin intiyag duyduklari konularda hazirlanan
AEP’in 6énemli alanlarindan birisi de iktisat
alanidir. iktisat alaninda yer alan modiillerle;

aile yasaminin en 6énemli bilesenlerinden biri
olan iktisadi sulreclerle ilgili olarak ailelere
farkindalik kazandirmak, ailelerin mevcutiktisadi
kaynaklarini verimli ve etkili kullanabilmesini
saglamak, kuguk girisimler konusunda temel
bilgiler vermek,
intiyaca uygun olarak yapabilmelerine katkida

harcama ve tuketimlerini

bulunmak, tasarruf aliskanligi kazanarak
cevreye duyarl bir yasam surdirebilmelerini
desteklemek amaclanmaktadir.

Her ailenin  ekonomik  bazi islevleri
bulunmaktadir. Literatlirde aile ekonomisi adi
altinda tanimlanan bu islevler Uretim ve tliketim

olmak Uzere iki baglik altinda toplanmaktadir:

e » BESESSE—



Tarihsel  olarak  genis  bir

isleyebilecegimiz aile ekonomisinin Uretim

yelpazede

fonksiyonu; toplumlarin yapisi, ailenin yasam
doénemleri, toplumun iginde yasadigi ¢ag vb.
durumlara gb6re degisiklik gostermektedir.
Ornegin  dénemsel olarak  baktigimizda
iktisadi iligkilerin
kiresellesmedigi tarim toplumunda aile; disa

sanayilesmenin olmadigi,

bagimhligi az olan, ekonomik faaliyetler igin
gerekli olan tasarruf kendi icinde kullanan ve
uretiminde herhangi bir aracinin olmadigi kapali
bir ekonomiye sahiptir.  Sanayi toplumuna
gegcisle birlikte ailelerin Uretim fonksiyonlarina
baktigimizda, ailenin her tirlG

kendisinin Uretmesi ve kendi kendine yeterli

ihtiyacini

olmasi mumkun degildir. Aile artik is glcunu
disarida harcayan, disarida bir Gcretkarsiliginda
emegini ortaya koyan, ihtiyacindan fazla tretim
yapan ve yasamasi icin gerekli ihtiyacglar elde
ettigi Ucreti karsihdinda satin alan bir yapidir.
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Bu noktada toplumun énemli bir parcasi olan
ailenin ekonomi biliminde de yeri buyuktir.
Aile icerisinde ekonomik kaynaklarin dogru ve
verimli sekilde kullanilmasi, bireylerin yasam
dizeyini yukselttigi kadar toplumunun da yasam
dizeyine etki edecektir.

Bu kapsamda AEP’in iktisat alani; aileleri
ekonomik kaynaklar ve bu kaynaklarin
dogru ve etkin yénetimi konusunda yardimci
olarak bireysel refahi, toplumsal refaha
katki saglayacak dluzeye tagima noktasinda

bilgilendirici modullerden olusmaktadir.

iktisat alanin Finansal Okuryazarlik modiilii;
ailelerin finansal sistem, finansal araclar ve
finansal aktdrler konusunda temel bir bilgiye
sahip olmalarint amacglamaktadir. Ailelerin
ihtiyac ve isteklerini fark etmeleri, bu ihtiyaglara
uygun ekonomideki finansal araclarin farkinda
olmalari, finansal sistem hakkinda bilgi sahibi
olmalari aile ekonomisini dogru planlamalari

acgisindan énemlidir.
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Aile Biitcesi ve Kaynak Yonetimi modulu ile
ailelerin; harcamalarini denetim altina almalari,
asiri bor¢lanma gibi potansiyel sorunlara karsi
Onlem almalari, gelirlerini arttiracak finansal
olanaklar ile tasarruf ve yatirrm araclarini fark
etmeleri, ekonomik darbodaz ya da krizlere karsgi
hazirhkli olmalari konularinda bilinglendirmek
amaclanmaktadir.

Enerji Tasarrufu modull ile ailelerin; gunluk
intiyaclarindan kisittama yapmadan enerijiyi
verimli kullanmalari, konutlarda yenilenebilir
enerjinin  kullanimi saglanmasinin yani sira
surdurulebilir  kalkinma

acgisindan  enerji

tasarrufunun  6nemi ve cevreye etkileri

konusunda da bilingli olmalarinin saglanmasi
amaclanmaktadir.

Aile ve Aligveris modullu ile ailelerin; mal
ve hizmet satin alirken guvenli, etkin, hak ve
sorumluluklarinin bilincinde hareket etmelerinin
tiketim

saglanmasi, asirt  ve gereksiz

konusunda biling duzeylerinin  artirlmasi,
ailenin ihtiyaclarina uygun aligverigin yapilmasi,
iletisim araclarini kullanilarak yapilan mesafeli
aligverigin avantajlari ve dezavantajlari, kapida
satis s6zlesmesi vb. gibi konular hakkinda bilgi

sahibi olmalari amacglanmaktadir.

Girigimcilik Kilavuzu moduli ile aile ya da
aile bireylerinin  klguk isletme kurabilme,
orgutleyebilme, finansman saglayabilme ve
pazarlayabilme bilgi ve becerilerini arttirmak

hedeflenmektedir.

Ekonomik kaynaklarin dogru ve etkin yonetebilmek, Uretim ve tiketim
faaliyetlerinde sahip olunan hak ve sorumluluklarin farkinda olmak, finansal

konularda gerekli bilgi ve becerileri edinebilmek igin il Miidirlikleri ve Sosyal Hizmet

Merkezlerinde uzman egiticilerimiz tarafindan dizenlenen aile egitimlerine Ucretsiz

olarak katilabilirsiniz. Her bir modul igin alaninda uzman akademisyenler tarafindan

hazirlanmis olan egditim iceriklerine ve egitimlerde kullaniimak Gzere gelistirilmis

materyallere www.aep.gov.ir 'den erigilebilirsiniz.
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Hukuk Alani

Asli DEVECI (ASH Uzmani)

Toplumun temelini teskil eden aile kurumunun korunmasi ve aile birliginin glvence altina
alinmasi devletlerin en énemli sorumluluklarindan biridir. Bu anlayisla, Ulkemiz 1982
Anayasasinda aileyi, Turk toplumunun temeli olarak kabul etmistir. Yine ailenin huzur
ve refahi ile dzellikle ananin ve g¢ocuklarin korunmasi, aile planlamasinin dgretimi ile
uygulanmasini saglamak igin gerekli tedbirleri alma ve teskilati kurma konusunda da devleti

sorumlu kilmistir.

Aile birligi, Anayasamiza gore esler arasindaki
esitlige dayanmakta olup aile ile ilgili tim
konularin yasalarla teminat altina alinmasi,
aile birliginin korunmasi ve suarduarulebilirligi
acgisindan 6nemarzetmektedir. Aile, temel olarak
evlilik birliginin surekli olmasi esasina dayansa
da bu durum ailede birtakim anlagmazliklar ve
sorunlar olmayacagi anlamina gelmemektedir.

Bu noktada hem aile birliginin temelinin
sarsilmamasi hem de aile Uyelerinin her turll
menfaatlerinin  korunarak glvence altina
alinmasinda Aile Hukuku devreye girmektedir.
Turk Medeni Kanunu’'na goére diuzenlenen Aile
Hukuku ile nisanlanma, evlenme, bosanma,
mal paylasimi, aile konutlari, evlat edinme,
nafaka, velayet, kayyimlik gibi aileyi ilgilendiren
alanlar ile gocuk ve kadin haklari koruma altina

alinmaktadir.

———y————————
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Aile Egitim Programinin 5 temel alanindan biri
olan “Hukuk” alanin genel amaci; aile Gyelerinin
birbirlerine karsi haklari ve ytukumliltkleri, aile
disindaki kisi ve kurumlara karsi haklari ve
yukumlalikleri konusunda bilgi ve farkindalk
kazandirmaktadir. Bu alanin kazanimlari “Hukuk
Okuryazarligr’, “Kisi Haklari”, “Aile Hukuku” “is
Hayati ve Hukuk” ile “Ozel Gereksinim Gruplari”
olmak lGzere bes modil altinda verilmektedir.

Hukuk Okuryazarhigi modulinun temel
amaci, aile Oyelerini hukuk alanindaki temel
kavramlari, kurumlari ve bu kurumlarin isleyisi
hakkinda bilgilendirmektir.  Boylece aile
bireylerinin; hukuki slreclerde goérevli baslica
kisileri tanimalari, mahkemeleri birbirinden ayirt
etmeleri, dava taraflarini ve sifatlarini, hukuken
anlam ifade eden belgeler ile bu belgelerin
dogurabilecedi sonuclar hakkinda bilgi sahibi

olmalari hedeflenmektedir.

‘Okuryazarhgs

Kisi Haklari modulinin hedefi; aile Gyelerinin
insan olarak dogustan sahip olunan ve
sonradan taninan temel hak ve hurriyetlerin
farkinda olmalari, temel hak ve hurriyetlerini
ihlal eden fiiller ile hak ihlallerine karsi nereye
ve nasil basvuracaklarina iligkin bilgi sahibi
olmalarini saglamaktir. Aile Gyelerinin temel hak
ve hdrriyetlerinin farkinda olmalariyla kisilerin
bireysel olarak yasayacaklari magduriyetlerin
online gecebilecedi gibi, toplum nezdinde aile
birliginin korunmasi ve aile yasamina saygi
gosterilmesi acisindan da aile bireylerine
birtakim kazanimlar saglayacaktir.

Aile Hukuku modiill, aile ve aile bireylerine;
hukuken ailenin tanimi, nisanhlik, evlilik ile
bu durumlardan dogan hak ve ylkumlalikler,
bosanma durumunda eslerin hak ve
yukumlalikleri, cocugun haklari, ailenin gocuga
karsi yuakumlalikleri, soy bagi kurma ve evlat

edinme, aileigisiddetve budurumlardaizlenecek

Ozel Gereksinim
Gruplari
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yollara iliskin bilgiler sunmaktadir. Daha énce de
belirtildigi gibi aile hukukunun temel ilkesi aile
birligini esas alsa da, aile birliginin bozulmasi
halinde ortaya cikacak magduriyetlerin dnlne
gecmeyi
aile bireylerinin aileyi ilgilendiren konularda

amaglamaktadir. Bu kapsamda
temel hukuk bilgilerine sahip olmalari, hak ve

yukumluliklerini  bilmeleri; aile kurumunun

6zunin korunmasi, aile kurumuna saygi
duyulmasi ve saglikh nesillerin yetistiriimesi

agisindan énemlidir.

is Hayati ve Hukuk Modiili ile aile bireylerinin
calisan
sekillendiren  bazi

ve calistiran olarak is hayatini

temel  dizenlemeleri
o6grenmeleri hedeflenmektedir. Bu modiilde, aile
bireylerinin calisma durumuna gdére mevzuati,
hak ve yukdmldlukleri, calisma hayatinda
meydana gelebilecek hak ve yukdmlulik

ihlallerinde ne yapilmasi gerektigi, is¢inin emekli

olma sureci ve emeklilik haklari konusunda
genel bilgileri kazanmalari beklenmektedir.

Ozel Gereksinim Gruplari modiilii ile aile

bireylerinin  hane igerisinde  bulunduklari/
bulunulan 6zel durum (yaslilik, engellilik, sehit
yakinligi, hdkimlilik vb.) dolayisiyla sahip
olduklari haklari 6grenmeleri ve bu haklardan
nasil yararlanacaklari konusunda temel bilgilere

sahip olmalari hedeflenmektedir.

Sonu¢ olarak aile kurumu,
toplumun en temel birimi olmakla birlikte,
kulturan ve degerlerin de yegane tasiyicisidir. Bu

medeniyet ve

sebeple aile kurumunun korunmasi ve varligini
surdlrmesi; aile bireylerinin her birinin hak ve
yukumlulukleri konusunda bilgili olmalariyla ve
aile Uyelerinin sahip oldugu haklarin yasalarla
teminat altina alinmasiyla sadlanabilecektir.

Aile Uyelerinin temel hak ve hirriyetlerinin, calisma hayatinin hak ve yukimltliklerinin

farkinda olmak, hukuki siirecleri bilebilmek igin il Midirliikleri ve Sosyal Hizmet

Merkezlerinde uzman egiticilerimiz tarafindan dizenlenen aile egitimlerine Ucretsiz

olarak katilabilirsiniz. Her bir modul igin alaninda uzman akademisyenler tarafindan

hazirlanmis olan egitim iceriklerine ve egitimlerde kullaniimak Gzere gelistiriimis
materyallere www.aep.gov.ir 'den erigilebilirsiniz.




Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurlugi - Bulten / Mayis 2021 Sayi:2 _

AILE EGITIM PROGRAMI

EGITICILERI ANLATIYOR
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AEP Egiticileri Anlatiyor/

Soyle§| = Nur Efsan NORSENLI

Binnaz Burcu
AEP Egiticisi, Gocuk Geligimci, istanbul

- Bize kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?
Ka¢ yildir Aile Egitim Programi (AEP)

egiticisiniz?

Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Bolimi’'nden 2003 vyilinda mezun
oldum. 2 yil Ankara’da isitme, Konusma ve Ses
Bozukluklari Rehabilitasyon Merkezi’'nde ¢ocuk
gelisimi uzmani olarak goérev yaptiktan sonra
2005 yilinda Bakanhgimiz binyesinde goéreve
basladim. Kurum calisanlarina ydnelik Benim
Ailem Aile Egitimi, 7-19 Yas Aile Egitimlerinin
yani siraAile Egitim Programi Egitici Egitimlerine
katildim. Aile Egitim Programiyla birlikte Kadinin

insan Haklari Egitimi (2008), Kadin Saghgi
Egitimi (2011) programlarinin egitimcisi olarak
sahada egitimler verdim. Ayrica 6zel egitime
intiyac duyan; mental retarde, isitme engelli,
dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi, 6grenme
glcligu olan gocuklara yonelik bireysel egitimler
verdim.

- Ailelere, katilimcilara nasil ulagiyorsunuz?

SosyalHizmetMerkezlerimizin (SHM)bulundugu
ilcelerdeki, ilce koordinasyon toplantilarinda
paydas kurumlara (ilce Milli Egitim, ilge Saglik,
iice Muftultik, Kaymakamlik vb.), Aile Egitim
Programi ve Evlilik Oncesi Egitim Programlari
hakkinda bilgi verilerek, paydas kurumlardan
gelen talepler dogrultusunda
Ayrica idareci
ilcelerindeki Universiteler, yerel ydnetimler, kamu

planlama
yaplyoruz. ve egiticilerimiz
kurum ve kuruluglari ile muhtarlara ziyaretler
gerceklegtirerek AEP hakkinda bilgilendirme
yapiyor. Elilani ve brosur dagitimi da programin
tanitiminda kullandigimiz yollardan bir digeridir.
SHM’deki hizmet modellerimizden yararlanan
muracaatcilarimiz da seminerlerimizden

faydalanabilmektedir.

- Katilmcilar en ¢ok hangi konuya/konulara
ilgi gosteriyor? Aile Egitim Programinin
toplumda hangi ihtiyaca cevap verdigini
diisiiniiyorsunuz?

e EESEESE—
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Katihmcilar en cok ‘Aile Egitim ve iletisimi’
alaninda yer alan: Hayatin ilk Ceyregi (0-18
Yas Gelisimi), Evlilik ve Aile Hayati, Aile Yagam
Becerileri, Okul ve Aile modillerine ve bu
modullerin Unitelerine ilgi duymaktadir.

Aile Egitim Programinin, toplumda anne ve
babalarin ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine
yardimci oldugunu, ¢ocuklarini saglikl bireyler
olarak yetigtirmeleri konusunda kapasitelerini
artirma ihtiyacini kargiladigini disanuyorum.

- Giindelik hayatta karsilasilan sorunlarin
¢oziminde Aile Egitim Programinin
katiimcilara ne yonde katkisi oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Aile Egitimi Programinin aile yasantisini ve aile
icindeki tum bireyleri desteklemeye yonelik,
koruyucu ve oOnleyici temelli bir program
oldugunu dudsundyorum. Programin butincul
bir yaklagsimla ebeveyn egitimi, evlilige hazirlik,
esler arasindaki iligki, saglik, medya, finansal ve
hukuk okur-yazarhidi gibi konularda ¢ok genis
bir yelpazeye yayildigini ve verilen bilgilerin
hedef kitleye sade ve anlasilir dille aktarildigini
dusuniyorum.

- AEP egitimlerine katilanlarda egitimle
ortaya c¢ikan olumlu yasam deneyimlerini
bizimle paylasabilir misiniz?

Aile Egitim Programi, toplumsal yarari
yuksek, koruyucu ve onleyici bir program. Bu
programda yer alan modullerden birisi de
Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri moduliiddir.
Ben uzun yillar alanda, farkh gelisim gdsteren
cocuklar ve aileleri ile calistim. Ustiin yetenekli
cocuklarla ilgili toplumda yer etmis yanhs bilgi
ve inaniglarin bu cocuklarin belirlenmesinde,

egitimlerinde ve toplumsal hayata gecislerinde

olumsuz etkileri oldugunu gézlemledim. Ustiin
yetenekli gcocuklar, 6zel egitim alaninin siklikla
g6z ardi edilen ve egitim olanaklarindan
yeterince vyararlanamayan bir grubu. Bu
moddulle Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitsel
degerlendirme/tanilama ve yerlestirme sireci
ve sirasini, bu sira icerisindeki asamalarin
birbirleri ile baglantisini

ortaminin  cocuklarin gelisimindeki

ve uygun egitim
onemini
pek cok aileye anlatabildim. Egitimlerle Ustin
yetenekli gocuga sahip ailelere; cocugun gelisim
donemi Ozellikleri, ihtiyaglari, dogru ebeveyn
tutumu gibi konularda 6nemli bir farkindalk
kazandirdigimizi distuntyorum.

- Egitime katilanlan diger sosyal hizmet
modellerine (Aile Danigmanhgi, SED vb.)
yonlendiriyor musunuz?

Yeni bir grupla egitime baslamadan 6nce kuru-
mumuzu ve kendimizi tanitiyoruz. Bulundugu-
muz ilgenin Sosyal Hizmet Merkezinin tanitimini
yapiyor, hizmetlerimizden bahsediyor, seminer
sonunda kurulusumuza davet ediyoruz.

@-hadi g ¥

Evden Hayata Katil

istatiu Alie, Calgma ve Sasypal Py
Hizmietter §l MiGdirlig ishicligivte A

Aile ve iletisim
Seminerleri

Basvuru Tarihi:
30 Kasim - 03 Araltk 2020

Bilgi ve Bagwuru igin:

ehadituzia.com

Kl fedpess veriler ekt

“e-hadi Evden Hayata Katil Projesi” Afisi
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- Pandemi siirecinde AEP egitimlerinin
surdiiriilmesi i¢cin ne tir calismalar yaptiniz?

istanbul Aile ve Calisma il MidirlGgimiz
ve Tuzla Belediyesi igbirliginde AEP’in 28
modulinin yer aldigi ‘E-HADI’ isimli gevrim
ici seminerleri Kasim 2020 tarihinde basglattik.
Tuzla Belediyesi'nin Yayla Anne Cocuk Egitim
Merkezi'nde AEP
interaktif bir sekilde gerceklestirdi. Ayrica her

egiticilerimiz  egitimleri
seminerin sonunda katilimcilara katihm belgesi
gonderildi.

Sancaktepe ilgemizde de belediye yetkilileri ile
gorusmeler gerceklestirdik. Belediyeden nikah
gunu alarak evlilik hazirhgi yapan ciftlerin Evlilik
Oncesi Egitim Programina katilmasi ve 10.000
adet Evlilik Oncesi ElI Rehberi’nin katimcilara
hediye edilmesi uygulamasini baslattik.

diger ilcelerinde de paydas
kurumlarla is birligi halinde ¢evrim ici ortamda

istanbul’'un

vatandaglarimiza ydnelik egitimlerimizi devam
ettirdik.

- Aile Egitim Programinin size mesleki
yonden ne tiir katkisi oldu?

Farkh kitlelere egitim vermek, farkli sosyo-
kdltirel ortamlarda bulunmak egitimci olarak
beni besledi. Ben de katimcilardan ¢ok
sey ogrendim. Cok keyifli ve verimli egitim
ortamlarinda bulundugum gibi zor katilimcilarin,
grup dinamigini bozmak isteyenlerin oldugu
egitim ortamlarinda da bulundum. Bu durum
mesleki olarak beni glgclendirdi. Simdi herhangi
bir egitim surecini daha kolay yonetebiliyor, iyi
bir egitimcide olmasi gereken ozellikleri bilerek
hareket ediyorum.

Bu program kendi
sorunlarini yine kendi kaynaklarini kullanarak

sayesinde; ailelerin
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¢ozebildiklerini gérmek beni motive ediyor.
AEP canli bir program. ihtiyaglar dogrultusunda
revize ediliyor. Bu, programin gincel olmasini
sagladigi gibi bizim de buna gére kendimizi
surekli yenilememizi saghyor.

Ferhat POLAT,
AEP Egiticisi, Sosyolog, Bitlis

- Bize kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?
Kac¢ yildir Aile Egitim Programi (AEP)
egiticisiniz?

Cumhuriyet Universitesi Sosyoloji Bélimiinden
2009 yihnda mezun oldum. 2010 yilinda ise
Yizinct Yil Universitesi tezsiz yiiksek lisans
programini tamamladim. 2012 yilinda Bitlis Aile
ve Sosyal Hizmetler il Midirligiine sosyolog
olarak Sosyal
duydugum ilgi nedeniyle Eren Universitesi
BoIUmint 2016 yilinda

atandim. hizmet alanina

Sosyal Hizmetler
basariyla tamamladim. Halen Tatvan Sosyal
Hizmet Merkezi Mudurliginde sosyolog olarak
gorev yapmaktayim.

e EESEES—
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- Ailelere, katilimcilara nasil ulagiyorsunuz?

Aile  Egitim olarak
Bakanligimizca Van’da duzenlenen Evlilik
Oncesi Egitim Programi aracihgiyla tanistim.
Egitim programinda edindigim bilgiler ve
bu alanda hazirlanmig zengin

Programi ile ilk

kaynaklar
ISIginda, gorev yaptigim Bitlis ilinde yetiskin
egitimlerini gerceklestirmeye bagladim. Daha
¢ok vatandasimiza ulasabilmek icin dncelikle
AEP egiticisi meslek elemanlari ile ydntem
belirleme toplantilari yaptik. Bu toplantilarda
AEP’in tanitilmasi, dizenlenen etkinliklerden
vatandaslarin haberdar olabilmesi igin Bitlis
ilinde kamu hizmeti yapan kurum ve kuruluslari,
yerel ybnetimler, mahalle ve kdéy muhtarlari,
il ve ilge Muftilikleri ile ¢alismalar yurittik.
isbirligi icinde oldugumuz kamu kurum ve
kuruluslari ile protokol yaptigimiz Muftaluk
araciligiyla gerceklestirmeye
basladik. Bununla birlikte Sosyal Yardimlasma
ve Dayanigma Vakfina (SYDV) baglh Aile Destek
Merkezine (ADEM) devam eden kursiyerlere
ve katilimcilara belirli periyotlarla egitimler
dizenlemeye bagladik. Ayrica Bakanligimizin

egitimlerimizi

sunmus oldugu Sosyal ve Ekonomik Destek
(SED) ve Engelli Evde Bakim Hizmeti gibi
hizmet modellerinden yararlanan ailelerin
talepleri ve ihtiyaclari dogrultusunda egitimler

yapmaya devam ediyoruz.

- Katilmcilar en ¢ok hangi konuyal/konulara
ilgi gosteriyor? Aile Egitim Programinin
toplumda hangi ihtiyaca cevap verdigini
diigiiniiyorsunuz?

Egitimlerimizde; aile igi iletisim, etkili ve yetkin
ebeveynlik, cocuk yetistirme, madde bagimlihgi
ve bagimllikla micadele, ¢atisma ve ¢6zim
yollari, degerler ve degerlerin ediniimesinde
anne ve baba faktorl, 6zellikle son donemlerde

daha c¢ok problem alani olan dijital teknoloji
bagimhiigi (sosyal medya bagimhhgi, momo,
mavi balina), bilin¢gli mahremiyet egitimi, evlilik
Oncesi egitim, yasam becerileri, erken yasta
evlilik vb. en ¢ok ilgi duyulan konular olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
ailenin karsilasmis oldugu problemler ve bu
problemlerle basa ¢ikma konusunda ailelere
rehberlik eden, ailenin glglendiriimesini ve

Aile Egitim Programi;

saglkl ailelerin olusumunu amaglayan bir
program. Saglikli aile yapisinin varhgdi ise
toplumsal uyumun, birlikteligin olusumunda ¢ok
onemli. Bu bakis agisi ile aile egitim programinin
hem bireyi hem aileyi destekleyerek énemli bir
toplumsal rol Ustelendigini sGyleyebiliriz.

- Gundelik hayatta karsilagilan sorunlarin
¢oziimiinde Aile
katihmcilara ne yonde katkisi oldugunu

Egitim  Programinin

diisiiniiyorsunuz?

Aile Egitimi Programi, aile ve bireylerin ihtiyaci

g6z oOnlinde bulundurularak hazirlanmig
cok yonlu bir program. Egitim esnasinda
vatandaslardan gelen sorular ya da edgitim
sonrasindaki geri Dbildirimlerden programin
etkisinin ne yodnde oldugunu gdrebiliyoruz.
Bu geri bildirimler programin birey ve aile
nezdinde dénemli farkindaliklar kazandirdigini,
yaptigimiz isin nasil

faydalar sagladigini

\\
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bizlere godstererek, isimizi yapmamizda bize
motivasyon saglamaktadir.

- AEP egitimlerine katilanlarda egitimle
ortaya c¢ikan olumlu yasam deneyimlerini
bizimle paylasabilir misiniz?

Egitimlerimiz sonrasinda vatandaslarimizdan
egitimde gordikleri konulara iligkin  olumlu
geri bildirimler almaktayiz. Ozellikle aile igi
iliskiler, anne baba tutumlari gibi konularda
artiklarini  bizlere ifade
Ornegin  harcamalariyla ilgili
problem yasayan katilimcimiz butge planlamasi,
oncelikli dikkat

edilmesi gereken kurallar gibi konulari igceren

farkindaliklarinin
etmekteler.
gereksinimler, alisveriste

egitimimizden epey sonra bize ulastiginda bitce
yonetimini daha iyi yapabildigini ifade etmigtir.

- Egitime katilanlan diger sosyal hizmet
modellerine (Aile Danigsmanhgi, SED vb.)
yonlendiriyor musunuz?

Aile Egitim Programlarinda, egitim ortaminda,
katilimcilarin bazen Bakanhdimizin sunmus
oldugu farkli
yararlanmasi gerektigi, katilimcilarin sordugu

hizmet modellerinden de
sorular ya da bireysel gorisme isteklerinden
anlasiimaktadir. Bu sebeple

hizmetleri

egitimlerde
Bakanlhigimizin konusunda kisa
bilgilendirmede bulunulmakta olup ihtiyac
duyulandurumlardarehberlik ve yonlendirilmeler
yapiimaktadir.

- Pandemi siirecinde AEP egitimlerini

surdirilmesi igin ne tiir galigmalar yaptiniz?

Salgin doneminde Aile Egitim Programlarimizi,
ylz ylze yuritemedigimiz igin il MadurlGgi
olarak farkli bir ydontem izlemeye bagladik. Bitlis
il MUftaliga ile koordineli bir sekilde sosyal
medya araciligiyla egitimlerimizi gergeklestirdik.
Ayrica vatandaslarimiza ulasabilmek igin yerel
medya olanaklarini kullandik. Bu kapsamda
Bitis TV’'de vatandaglarimizin ilgisini ve
ihtiyacini goz onunde bulundurarak gesitli konu
basliklarinda egitimler dlizenledik.

- Aile Egitim Programinin size mesleki
yonden ne tiir katkisi oldu?

Aile Egitim Programinda yetkin olabilmek igin
surekli gelisime ve yeni seyler 6grenmeye agik
olmalisiniz. Program akademik ve sosyal olarak
sizi surekli besler. Duygusal olarak sizi canh
tutan Aile Egitim Programi, Kisiliginizin sosyal
yonunu gelistirmenizi olanakli kilar. Bildiginizi
aktarmanin, igbirligi icinde ailelerin karsi karsiya
kaldigi problemleri bertaraf etme gayretinin
Aile Egitim
Programinda calistigim sire icinde muhatabimi

tarifsiz mutlulugunu yasarsiniz.

daha ¢ok dinleme, sabirli olma, konusma ve
hitabet yetimi gelistirdigimi fark ettim.
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Giiliz KARATAS
AEP Egiticisi/Formator, Psikolog, izmir

- Bize kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?
Ka¢ vyildir Aile Egitim Programi (AEP)

egiticisiniz?

2009 yilinda Abant izzet Baysal Universitesi
Psikoloji Boéliuminden mezun oldum. 2012
yilinda Bakanligimiza atandim. 2013 yilindan
itibaren izmir Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Maddarlaga Aile ve Toplum Hizmetleri Subesinde
Aile Egitim Programi ile Aile ve Bogsanma Sureci
Danigmanh@r  hizmetlerini  yuritmekteyim.
2017 yihnda Aile Egitim Programi Formator
Egitimi'ne katilarak Formatér unvani aldim. 8
yildir il Mudirligimiz binyesinde Aile Egitim
Programi’nin uygulanmasi ve yayginlastiriimasi
icin calismaya devam ediyorum.

- Ailelere, katilimcilara nasil ulagiyorsunuz?

Oncelikle ihtiyac analizlerine gdre, egitim

verecegimiz hedef kitleyi belirliyoruz. Hedef
kitlemiz hizmet

Madarlagimizin verdigi

miracaatgilar olabildigi gibi, diger kamu kurum

ve kuruluglarinin caligsanlari ile onlarin hizmet
verdigi kesim icerisinden de olabiliyor. Ayni
zamanda sivil toplum kuruluglari (STK), yerel
yobnetimler ve Universitelerle isbirligi icerisinde
vatandaslara ulasiyoruz.

calismalarda

Diger kurumlarla
yapacagimiz hedef
ihtiyacina gore egitim konularimizi belirliyoruz.
Bence egitimlerin en zor kismi hedef kitleye
ulasmak. Eger program, katilimci kitlenin talebi

kitlenin

ile gerceklestiriliyorsa
Ancak ¢odu zaman bu sekilde olmuyor. Burada

isimiz  kolay oluyor.

Kurum
galisani egitimler konusunda ne kadar duyarli
ise o kadar ¢ok ve bir o kadar kolay sekilde

kisisel duyarlliklar devreye giriyor.

insanlara ulagma sansimiz oluyor. Katillimci
sayimiz her zaman degisiyor. 250 kisilik bir
salonda egitim verdigimiz de oldu, sadece 1
kisi ile soylestigimiz de. Hedefimiz egitimlerin
toplumun her kesimine ulastiriilmasi. ‘Burada
katilim olmaz’ diyerek gegcmeden 1000 kisiden
5-10’u dahi katilacaksa orada egitim yapiyoruz.
Hatta bazen etkili olmasi igin gruplari kiglk
sayllara bdlerek ayni egitimi Ust Uste veriyoruz.

Nitelik bizim icin 6nemli.

- Katilimcilar en ¢ok hangi konuya/konulara
ilgi gosteriyor? Aile Egitim Programinin
toplumda hangi ihtiyaca cevap verdigini
diisinliyorsunuz?

Katilimcilarin en ¢ok ilgi gosterdikleri konu ‘Aile
ici iligkiler’. Bu kapsamda esler arasi iletigim,
cocuklarla iletisim, cocuklarin gelisim donemi
Ozellikleri, okul-aile iligkileri, bilingli medya
kullanimi konulari oldukgca dikkat ¢ekiyor. Bu
yiizden Aile ve iletisim alaninda yer alan ‘Aile
Yasam Becerileri, Evlilik ve Aile Hayati, Okul
ve Aile, 0-18 Yas Gelisimi’ modiillerini siklikla
kullaniyoruz. Egitimcilerimizin birgogunun sosyal
alanlardaki meslek gruplarindan olmalarinin da
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konu tercihini etkiledigini sdylemeden gegemem.
Genel anlamda katilimci kitlenin 6zelliklerine
gOre egitim konularimizi belirliyoruz ve herkesi
ilgilendirecek daha genel konulari segiyoruz.

- Giindelik hayatta karsilasilan sorunlarin
¢ozimiinde Aile Egitim Programinin
katiimcilara ne yonde katkisi oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Saglikli iligkilerin kurulmasinin temel unsuru;
dogru iletisim kurmayi 6grenmek. Kendimizi,
isteklerimizi, distncelerimizi dogru bir sekilde
ifade edebilmek ve saglikli bir iletisim kurmayi
ogrenmek cok o6nemli. Aile Egitim Programi
da dogru iletisim kurmayi, hayatin farkh
dénemlerinde karsilasilan problemlerle nasil
basa cikilabilecegini, nasil dogru mudahalede
bulunabilecegini 6nceliyor. Bu acidan AEP,

koruyucu ve Onleyici bir hizmet niteligi tasiyor.

- AEP egitimlerine katilanlarda egitimle
ortaya c¢ikan olumlu yasam deneyimlerini
bizimle paylasabilir misiniz?

AEP egitimlerinin meyvelerini hemen
aliyorsunuz. Egitim sonunda katilimcilar olumlu
geri  bildirimlerde  bulunuyorlar.  Oturumlar
halinde gercgeklestirdigimiz egitimlerde bu farki
daha iyi gorebiliyoruz. Ayni katilimcilarla birkag
defa bir araya geliyoruz ve bakis acilarindaki

degisiklerden bahsediyorlar.

- Egitime katilanlan diger sosyal hizmet
modellerine (Aile Danigsmanhgi, SED vb.)
yonlendiriyor musunuz?

Elbette
sosyal hizmet modelleri birlikte ele aliniyor.

hizmet verdigimiz kesimde tUum
AEP egitimlerinde en c¢ok Aile Danigsmanligi
konusunda yonlendirmeler yapiyoruz.

- Pandemi sirecinde AEP egitimlerinin
surdirilmesi igin ne tiir galigmalar yaptiniz?

Salgin surecinde 6ncelikle kigik gruplar halin-
de egitimler gerceklestirdik. Sonrasinda sosyal
medya platformlarini etkin kullanmaya karar
verdik. Bu amacgla 12 Ocak 2021 tari-
hinde @izmiraep Instagram hesabimizi actik.
Instagram hesabimizda her Carsamba bir egi-
timcimizin moderatdrliginde uzman konukla-
rin katilimi ile canli yayinlar gerceklestiriyoruz.
Ozenle sectigimiz konu basliklarimizi katilimci-
larin istifadesine sunuyoruz. ilgi duyan herkesi
sayfamiza bekliyoruz.

- Aile Egitim Programinin size mesleki
yonden ne tiir katkisi oldu?

Dizenli olarak egitim veriyor olmak, mesleki
anlamda dinamizm sadliyor. Toplumun sosyo-
kultdrel agidan farkli gruplariyla ¢alismak, bakis
acimizi zenginlestiriyor. Egitici oldugumdan bu
yana daha ¢ok okuyorum, hizmet igi ve bireysel
olmak Uzere daha fazla egitime katiliyorum.
Tekdize calisma gerektiren bir isim olsaydi
beni okumaya tesvik etmeyecekti, cunku ihtiyag
duymayacaktim.  Genel  MUdarlGgimuazin
Egitici Geligtirme ve Degerlendirme Programi
da egitimcilerin dizenli olarak kitap ve makale

okumalarini 6zendiriyor.

Uzm.Psk.Dan.
Ferhan BIGAKGILAR

Canh Yayin

20 Ocak 2021 Gargsamba
Saat 14:00

@izmiraep

Moderator
Psk.Giiliz KARATAS
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Ozgiin BASTURK KAHVECI
AEP Egiticisi, Psikolog, Bursa

- Bize kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?
Ka¢ yildir Aile Egitim Programi (AEP)
egiticisiniz?

2010 yihinda Orta Dogu Teknik Universitesi
Psikoloji Boéliminden mezun oldum, 2013
yiinda Kog Universitesi Gelisim Psikolojisi
Yiksek Lisans Programini tamamladim. Bursa
Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudurliiginde 7
yildir Psikolog olarak gérev yapiyorum. Géreve
basladigimdan beri Aile Egitim Programlarinin
planlanmasi, ihtiyaglarin tespit edilmesi ve
egitim duzenlenmesinden sorumluyum. Aile
Egitim Programi egiticiligi disinda, Turkiye
Bagimlilikla Micadele formatériyim ve Afet ve
Acil Durumlarda Psikososyal Destek Hizmetleri
egiticilerinden biriyim. Hem kamu goérevim
Oncesinde hem de sirasinda, cesitli Avrupa
Birligi Projelerinde kolaylastirici, terciman ve
egitimci olarak rol aldim. Psikoloji alanini ¢ok
sevmekle birlikte, edebiyata ilgi duyuyorum,
hem alanima dair hem de farkl tirlerde kitap

okumay1 ¢ok seviyorum, zaman zaman da kisa
oykuler yaziyorum.

Aile Egitim Programinin kapsamini, i¢eriklerini,
isleyisini inceledikten sonra, il Midirligimiize
gelen egitim taleplerine yanit vererek bu ise
basladim. Bir slire sonra talep olusturmak ve
egitimleri Mudurltk
olarak biz girisimlerde bulunmaya basgladik.
Cesitli kamu kurumlari ile baglantilar kurduk,
oncelikli konulari ve hedef gruplari belirledik ve

yayginlastirmak Uzere,

egitimleri uygulamaya bagladik. Kisa bir stre
sonra, ilimizdeki egitimci ihtiyaclarini da fark
ederek, bir AEP Egitici Egitimi organize ettik ve
o egitime ben de katilarak sertifikami aldim ve
egitici olarak gérevime devam ediyorum.

- Ailelere, katilimcilara nasil ulagiyorsunuz?

Egitimleri  planladigimiz  ilk
Bursa’da tarihi bir hamam, restore edilerek

donemlerde,

bir egitim merkezi olarak faaliyete gegcirilmisti.
Aile Egitimlerini duzenli olarak belirli bir
mekanda organize ederek katilimcilari oraya
cekmeyi hedeflemistik. Ancak bu mekénda
bekledigimiz ilgiyi géremedik. Bir sure sonra
gordik ki toplumumuz egitimin her zaman ¢ok
onemli ve gerekli oldugunu belirtiyor ancak
ekonomik, sosyal, fiziksel sartlar nedeniyle
egitimlere katilimini éncelikli bir ihtiya¢ olarak
gbérmeyebiliyor. Bu galismalarin yeterli katilmci
sayisina ulasmamasinin ardindan, yéntemimizi
degistirdik. Vatandasin zaruri olarak bulundugu
zaman ve mekanlari belirleyerek katilimcilara
ulasmaya calistik. Ornegin, okul giris veya cikis
saatine dogru, okul konferans salonlarinda
velilere yonelik egitimler planlandik. Sivil toplum
kuruluglarinin ve kent konseylerinin toplanti
gln ve saatlerinde konuk olarak egitimlerimizi

gerceklestirdik. Genglik Merkezleri, Denetimli
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Serbestlik Kur’an Kurslari,

yerel yonetimlere bagli halk egitim kurslari,

Madarlaga,

Universiteler gibi pek ¢ok kurum ve kurulus
ile isbirligi icerisinde ailelere ve katilimcilara
ulagiyoruz.

- Katilimcilar en ¢ok hangi konuya/konulara
ilgi gosteriyor? Aile Egitim Programinin
toplumda hangi ihtiyaca cevap verdigini
diisiiniilyorsunuz?

Bursa'’da edindigim deneyim ve gdzlemlerim
cercevesinde katilimcilar en ¢ok cocuklarina
iliskin konulara ilgi gosteriyor.
¢ocuklarina daha iyi sartlar sunmak, daha mutlu

Ebeveynler,

cocuklar vyetistirmek istiyorlar. Bu c¢ergcevede
katilimcilarin; gocuklarin gelisim 6zellikleri,
mahremiyet sinin geligsimi, erken yaglarda
teknoloji kullanimi, okul sorunlari, ergenlik
dénemi ve ebeveyn tutumu gibi konulara daha
cok ilgi gosterdiklerini sdyleyebilirim. Aile Egitim
Programi; kapsam olarak ¢ok genis, glncel,
egiticiye egitimin c¢ergevesini c¢izerken iyi bir
kilavuz, egiticinin ilave okuma ve arastirmalarla
sunum igerigini gelistirdigi, ihtiyaca gére modul
eklenen bir program. AEP’in ailelere ydnelik
onemli bir kaynak oldugunu dudsundyorum.
Bir yetiskin egitimi olarak AEP; bireylerin
iletisim, aile kurma, aile igi iligkileri dizenleme,
ebeveyn rolinu gerceklestirme ve gocuklarinin
intiyaclarini fark edebilme ve karsilayabilme
konusunda yasam becerilerinin gelistiriimesine
yardimci olan bir egitim programi. Bu nedenle
toplumda birey ve aileyi destekleyici bir rol
Usteleniyor. Ayrica bu egitimlerin kamu kurumu
tarafindan sunulmasi, egditimciye, icerige
duyulan gtveniartiriyor. Aile Egitim Programinin
tim bu uygulamalarda 6nemli ve guvenilir bir

kaynak olusturdugunu da belirtebiliriz.

- Gindelik hayatta karsilagilan sorunlarin
¢ozimiinde Aile Egitim Programinin
katihmcilara ne yonde katkisi oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Bir egitim/seminer programinin hemen akabinde
egitimin sonuglarint  gérebilmemiz,
deg@erlendirebilmemiz cok mumkadn
olmayabiliyor. Ancak yetiskinlere yonelik egitim

somut

programlarimizda konuya iligskin bir farkindalik
saglayabildigimizi dagtniyorum. Ozellikle de
ebeveyn-cocuk iligkilerinde yapilan yanliglar
ve bu vyanlislarin kendileri veya c¢ocuklari
hakkinda bir
farkindalik saglayabiliyoruz. Ama en 6nemlisi de

Uzerindeki olumsuz efkileri
bu yanliglari gidermek icin nereden nasil destek
alabilecekleri bilgisine de egitimlerimizle sahip
oluyorlar. Mesela, Ceza infaz Kurumundaki
yonelik gergeklestirdigim  bir
programinda, ¢ocuklara
davraniglar, ihmal ve istismar kavramlarini

hakumlulere
seminer yonelik
konusuyorduk. Cocukluk dénemindeki bu tir
olumsuz yasgantilarin ilerleyen yillarda okul
devamliligini azalttigini, risk ve su¢ davraniginin

T.C.BURSA VALILIGI -

AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER
IL MODURLOGO YESILAY

Ergenlik D6nemi
Geligim Ozellikleri

ONLINE SOYLESI

instagram
@bursaacsh
@yesilaybursa

e

u“ =

0ZGUN BA$T|:JRK KAHVECI
Uzman Psikolog
Bursa ACSH

UNIRE KAYTAN LEVENT
Psikolojik Danigman
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arttigini ve kusaklar arasi tekrarlayabilecegini,

bu tir yaralayici davranislara
olasilikla kendi ¢ocukluklarinda maruz kalmis

olabileceklerinden bahsetmistik. Katilmcilardan

byiik

birinin, bunlar kendi ¢ocuklarina yasatmamak
icin nereden ve nasil bir destek alabilecegini
sormasil, degisime yonelik bir istek gdstermesi,
konu Uzerinde disunmeye baslamis olmasi
benim i¢cin  egitimin

bagarili  oldugunun

gOstergesiydi.

- AEP egitimlerine katillanlarda egitimle
ortaya c¢ikan olumlu yasam deneyimlerini
bizimle paylasabilir misiniz?

Mudurligimuzde, Toplum Yararina Calisma
Projesi kapsaminda gdérev alan personele
yonelik 2-3 haftalik
dizenliyorduk. Bu egitime katllan calisma

araliklarla  egitimler
arkadaslarimizdan biri, egitimlerin yasaminda
pek c¢ok seyi degistirdigini ve 6zglvenini
artirdigini anlatmisti. Uzun yillar aile sirketinde
bedelsiz olarak calistiktan sonra, burada ise
girdigini, egitimlerle birlikte toplum iginde bir
kadin olarak haklari oldugunu &grendigini,
artik aile icinde esi, kendisi ve cocuklariyla
ilgili  konularda s6z hakki oldugunu fark
ettigini ifade etmisti. Yine bu egitimlere katilan
erkek personel, evlilik ve aile hayati konulu
seminerden sonra egine ¢gicek alip gétirdigunu
paylasmisti. Cogu seminer programi kisa
sureli ve tek seferlik bir bulusma oldugu igin,
kisilerin yasamindaki degisimleri gézlemleme
veya duyma sansimiz olmayabiliyor. Ancak
egitimlerin ardindan, davraniglarinda koklu
degisimler beklemesek de hatalarinin farkina
vardiklarini, egleri, cocuklari veya cevresi ile

iletisiminde, daha az ofkeli olacaklarini, sert

tepkilerden kaginacaklarini, daha az iletisim
engeli kullanmaya calisacaklarini belirtmeleri
bizim igin motive edici oluyor.

- Egitime katilanlan diger sosyal hizmet
modellerine (Aile Danismanhgi, SED vb.)
yonlendiriyor musunuz?

Egitimlerin sonunda katilimcilar, yasadiklari

hukuki, ekonomik sorunlari, aile i¢i sorunlari

destek
sorular

paylasarak nasil alabileceklerini
sorabiliyorlar. Bu
Madurligimazin sosyal ve ekonomik destek
(SED), engelli-yasli hizmetleri, danigsmanlik
hizmetleri, kadin hizmetleri gibi pek c¢ok

hizmeti hakkinda bilgilendirme ve yonlendirme

karsisinda

yaplyoruz.

- Pandemi sirecinde AEP egitimlerinin

surdirilmesi igin ne tiir galigmalar yaptiniz?

Pandemisurecinde, kalabalikorganizasyonlarin,

editim/seminer  faaliyetlerinin  durdurulmasi
sonucu, oncelikle nasil bir yol izleyebilecegimizi
degerlendirdik. Egitim faaliyetlerinin sirekliligini
saglamak, kisilere kolay ulasabilecekleri bilgiler
sunmak amaciyla,
baslayana kadar sosyal

hesaplarimizi kullanarak devam ettirme yoninde

ylz ylze egitimlerimiz
sureci medya

planlama yaptik. Muadurligimazin sosyal
medya hesaplari Uzerinden canli yayin ve video
paylasimi ile egitimlerimizi gergeklestirmeye
basladik. Bu

yurGten kurum ve kuruluglarin yayinlarina

yontemle egitim faaliyetleri
konuk olduk. Ornegin Miftllikle ortak yayinlar
yaptik. Cesitli sivil toplum kuruluslarini, kamu
kurumlarini kendi yayinlarimiza dahil ederek
daha fazla hedef gruba ulasmayi amacladik.
Belirli bir hedef grubumuz olmasi halinde,
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kapall grup toplantilari yaparak uzaktan egitim
platformlari tGzerinden egitimler gergeklestirdik.
Egitimlerimiz, sosyal medya platformlarimiz
Uzerinden devam etmektedir.

- Aile Egitim Programinin size mesleki
yonden ne tiir katkisi oldu?

Pek cok yonden katkisi oldu; egitim icerigi
hazirlarken bilgilerimigtncelleme, gindemitakip
etme, akademik bilgimi artirma gibi. Egitimleri
planlama, hazirlik yapma, grubu yonetebilme
konularinda organizasyon becerilerimi
guclendirdi. Ozellikle, Bakanligimizca
duzenlenen farkli konulardaki aldigim egitimler;
yetigkin egitimi, iletisim ve sunum becerilerimi
gelistirdi ve grupla gergeklestirilebilecek etkinleri
planlayabilmemi, icerigi ve
zenginlestirmemi sagladi. Egitimlerin yararina
ve olumlu etkilerine olan inancim, egitimleri

uygulamalari

yayginlastirmami, pek ¢ok kurum ve kurulusla
isbirligi gelistirmemi sagladi.

Sengiil DURMUSOGLU
AEP Egiticisi, Psikolog, Kayseri

- Bize kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?
Ka¢ yildir Aile Egitim Programi (AEP)

egiticisiniz?

1986 Yilinda Adana’da dogdum. ilk ve Orta
o6grenimi Adana’da, Psikoloji Lisans (2008) ve
Yiksek Lisans (2010) egitimlerimiise istanbul’da
tamamladim. istanbul'da yaklasik 5 yil, Aile
Danisma Merkezlerinde ¢alistiktan sonra, 2012
yiinda “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl”
blnyesinde goérev yapmaya basladim. Tim
bu slre zarfinda “Cocuk Dikkat, Algi ve Zeka
Testleri, Yetigskin Egitimleri ve Kigilik Testleri
(MMPI), Personel Temini ve Mulakat Teknikleri,
Aile Egitim Programi, Evlilik ve Bogsanma Sureci
Danismanhgi” gibi pek ¢ok alanda sUpervizér
egitimleri tamamlayarak, yetkisi
kazandim. 2014 yihindan beri AEP egiticisi,
2016 yilindan bu yana ise AEP formatoéri olarak

egitim faaliyetlerini sirdirmekteyim.

uygulayici
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- Ailelere, katilmcilara nasil ulagiyorsunuz?

Aile Egitim Programinin tek tip ve sinirli bir hedef
kitle yerine, her kesime hitap edebilecek genis
bir icerige sahip olmasi nedeniyle katilimci ile
bulusma konusunda ¢ok zorluk yagamadigimizi
belirtmek isterim. Bir kamu kurumu olmamiz
sebebiyle, diger kamu kurum ve kuruluglariyla
protokol gerceklestirme ve egitim kurumlar ile
isbirligi saglama hususunda kolaylik yasiyoruz.
Yine Bakanligimiz hizmet alanlarinin ¢ocuk,
kadin, yagl ve engelli gibi genis hedef kitlelere
hitap ediyor olmasi, faydalanicilara ulasiimasi
hususunda bir avantaj olarak karsimiza
cikiyor. Bu noktada bizler de, hem kendi i¢
kaynaklarimizi kullanarak hem de ilimizdeki
egitim kurumlari, Gniversiteler, Polis Okullari,
il Jandarma Komutanhg,
belediyeler, Organize

calisanlari, Sivil Toplum Kuruluslari, basin ve

kaymakamliklar,
Sanayi Bolgesi

yayin organlari ile iletisime gecerek cesitli ve
kapsamli faaliyetlerde bulunuyoruz.

- Katihmcilar en ¢ok hangi konuya/konulara
ilgi gosteriyor? Aile Egitim Programinin
toplumda hangi ihtiyaca cevap verdigini
diisiiniiyorsunuz?

Katilimcilarin;  “Aile Egitim ve iletigimi” alani
icerisinde yer alan “Aile Yasam Becerileri,
Evlilik ve Aile Hayati, Okul ve Aile, Hayatin ik
Ceyregi ve Degerler Egitimi” moddullerine daha
fazla talebi oldugunu gérmekteyiz. Yine son
donemde ortaya c¢ikan pandemi ve &ncelikli
hale gelen saglik gibi yasamsal ihtiyacglar
sebebiyle “Saglikli Yasama ve Hastaliklardan
Korunma” modulinin de talep edilen konular
arasinda oldugunu soyleyebiliriz. Programi
degerlendirdigimizde kapsaminin genis
oldugunu; “Hukuk, Saglik, Medya, Iktisat,

Aile Egitim ve lletisimi” gibi pek ¢ok alanda

kaynaga sahip bulundugunu, bu sebeple de
ortaya cikabilecek guncel sorun ve ihtiyaclara
hizli sekilde cevap verebilen bir kilavuz niteligi
tasidigini distniyorum.

- Gindelik hayatta karsilasilan sorunlarin
¢ozimiinde Aile Egitim Programinin
katihmcilara ne yonde katkisi oldugunu
diisiniiyorsunuz?

Aile Egitim Programr’nin  bilgilendirici ve

destekleyici yonu sayesinde katilimcilarin
oncelikli olarak “kendini tanima, farkindalik
kazanma ve dogru vyaklasim” hususunda
perspektif kazandiklarini gérmekteyiz. Bu
perspektifle birlikte hayatin gesitli ddnemlerinde
deste@e ihtiya¢ duyan bireyler; sahip olduklari
kaynaklari en etkin ve etkili sekilde kullanabilme,
riskler karsisinda dnlem alarak bilgiye dayali
¢ozUm Uretebilme, etkili iletisim becerileri
gelistirme ve problemlerle basa ¢ikabilme
becerilerinin artirarak yasam boyu degisen

rollere daha kolay uyum saglayabilmektedirler.

- AEP egitimlerine katilanlarda egitimle
ortaya c¢ikan olumlu yasam deneyimlerini
bizimle paylasabilir misiniz?

Egitime katilan ve bir problemi ¢ozmek Uzere
bilgiye/rehberlige ihtiya¢ duyan katilimcilarda
problemlerle basa ¢ikma konusunda kendilerini
yetersiz ve gugsiuz hissetme, kendini suglama,
iletisim becerilerini etkili sekilde kullanamama
ve ¢ogu zaman aile bireyleri, sosyal destek
gibi aslinda sahip olduklari pek ¢ok kaynagi
fark edememenin neden oldugu bir catisma

cogu
Ziyade,

ve gerilim gdrmekteyiz. Katilimcilar
sahip

bilgiyi nasil kullanacaklarini bilemedikleri ve

zaman bilgiye olmaktan
olaylara disardan bakip krizi yonetemedikleri

icin egitimler yoluyla destek almayi tercih
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etmekte. Dolayisiyla bu egitimler sonrasinda,
gerektigini
fark eden bir anne-babanin ¢ocuktaki davranis

ebeveyn tutumunu degistirmesi
problemleriyle daha kolay basa ¢ikmaya
basladidini, evliliklerinde esler arasi roller veya
iletisim sebebiyle uyumsuzluk yagayan ciftlerin
etkili iletisim, empatik bakis acgisi gelistirerek
evliliklerini daha saglam temeller Uzerinde
yapilandirmak Uzere adimlar attiklarini veya
ev ekonomisi, gocuk bakimi, yagl ile iletisim,
mahremiyet, medya ve internet kullanimi gibi
glncel pek cok konuda bilgi alarak farkindalik
kazandiklarini goérebilmekteyiz. Katilimcilarin
egitimler sonunda sorularina yanitlar bulmus,
daha huzurlu, kendini daha glg¢li ve motive
hisseden olarak

bireyler ayrildiklarini

gormekteyiz.

- Egitime katilanlan diger sosyal hizmet
modellerine (Aile Danismanhgi, SED vb.)
yonlendiriyor musunuz?

Egitimlerde tecribe ve deneyimlerini bizlerle
paylagsmak isteyen katilimcilar oldugu gibi,
ihtiyag
duyduklari konularda da paylasimda bulunan

merak ettikleri veya bilgi almaya

katilimcilarimiz  oluyor. Bu sebeple egitim
sonunda etkilesimi arttirmak, anlasiimayan
konulara aciklik getirmek, katilimcilarin merak
ettikleri hususlarda onlara rehberlik yapabilmek
adina mutlaka 15-20 dakikalik bir zaman
dilimini onlarin soru ve sorunlarina ayirmakta,
bireyleri ihtiyaclar dogrultusunda ilgili hizmet

modellerine ydnlendirmekteyiz.

- Pandemi siirecinde AEP egitimlerinin

surdiiriilmesi i¢cin ne tir calismalar yaptiniz?

Salginin toplum saghgi agisindan olusturdugu
riski ydbnetme, sosyal izolasyonu saglayabilme,
fiziki mesafeyi koruma ve hastaligin yayilim

hizini  kontrol altinda tutabilme amaciyla
tim faaliyetlerimizi Cumhurbaskanhigi ve i
Hifzissihha Kurulu Kkararlari gergevesinde
gerceklestirdik. Bu baglamda oncelikli olarak
gevrim ici sistem Uzerinden dlzenlemeye 6zen
gOsterdigimiz egitimlerimizi, kontrollli sosyal
hayat dénemine gegisle birlikte temizlik, hijyen,
maske ve mesafe kurallarina dikkat ederek,
10’ar kigilik kiguk gruplar halinde yiz ylze
devam ettirdik. Yine bu dénemde televizyon
programlari ve radyo yayinlari yoluyla bireylerin
intiyac duydugu “Hastaliklardan Korunma ve
Saglikli Yasam” gibi giincel konulari ele alarak

farkindalik calismalarimizi surdirmekteyiz.

- Aile Egitim Programinin size mesleki
yonden ne tiir katkisi oldu?

Aile Egitim Programi basta da belirttigimiz Gzere
bireyin ihtiya¢c duyabilecegi pek ¢ok kaynak ve
bilgiyi blnyesinde tasiyan, degerli bir program.
Bu sebeple mesleki anlamda sahip oldugumuz
bilgi, tecribe ve deneyime ilaveten, alana ve
glincel konulara dair yeni bilgiler edinebildiginiz,
sizi farkli hedef kitlelerle bulusturmasi sebebiyle
tazeliginizi ve canhliginizi koruyan, etkili sunum
becerilerinizi geligtiren ve Bakanligin formator/
egitimciler icin donem ddnem gerceklestirdigi
hizmet igi egitimler sayesinde de egiticilere
kisisel anlamda katki sunan bir program.

S oy ™

Kayseri AEP Egitimi
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AILE EGITIM PROGRAMI
IYI UYGULAMA ORNEKLERI




EGITIM
il Miidiirliigiimiiz k dinesinde Burdur Belediy
Baskanhg! ve Burdur il Miftiliigii is birligi ile
hazirlanan “Evlilik Oncesi Egitim” programlanmiz
il Miidiirliigtimiiz Konferans Salonunda
2 Mart 2021 tarihi itbariyle her Sali, Saat:
10:00-16:00 arasinda uygulanacaktir.

kullanimi ve sosyal mesafe kurallarina
dikkat etmeleri Gnemie rica olunur,

Burdur AEP Faaliyetleri

Zeynep OKAN
AEP Egiticisi, Sosyal Calismaci

Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler il Midirligi
olarak aile degerlerimizin korunarak gelecek
nesillere saglikh bicimde aktarilmasi ve evliligin
saglam temeller (zerine ingsasina yardimci
olmak amaciyla Evlilik Oncesi Egitim Programini
projelendirdik. Projeyi, Aile Egitim Programi
egitim modullerinden yola ¢ikarak hazirladik.

il MGdurlGgimiz ile Burdur Belediye Baskanlig
arasinda 2014 yilinda evlenecek ciftlere Evlilik
Oncesi Egitim verilmesi yéniinde bir protokol
imzaladik. Bu kapsamda evlenmek Uizere nikah
islemlerine basvuran ciftlere “Evlilikte Iletisim
ve Yasam Becerileri, Aile Hukuku, Aile Bultcesi
ve Kaynak Yonetimi”
verilmektedir.

konularinda egitim
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Proje ile nikah iglemleri icin Burdur Belediyesine
basvuru yapan tim ciftler nikdh 6ncesinde
editim almalari  icin Il Midirligimiize
yonlendiriimektedir. Daha 6nce bireysel veya
cifttere yonelik verilen egitimler, katilimin
artmasiyla grup halinde dizenlenmektedir.
Belirlenen giin ve saatlerde il Mudirligimiiz
egitim salonunda gruplar halinde egitim
calismalari devam etmektedir.

Burdur Belediye Bagkanhgi ve il MidurlGgimiiz
arasinda ikili protokolle yurGtulen egitim
calismalarina 2020
MUftaliginin de dahil olmasiyla birlikte Ggla
protokol imzalanmis ve Evlilik Oncesi Egitim

yilinda Burdur

calismalarinin kapsami genisletilmigtir.

Egitime katilan vatandaglarimizdan olumlu
Egitime katilanlar,
arkadaglarini ve akrabalarini da egitime
katilmalari igin yonlendiriyor. Ayrica, egitime
katilanlar 6grendiklerini

geri donutler aliyoruz.

evlilik hayatlarinda
uyguladiklarini da belirtmektedir.

Egitimden sonra da

yanlarinda oldugumuzu onlara vurguluyoruz.

vatandaslarimizin

Koruyucu ve oOnleyici bir hizmet modeli

olarak aile danismanhgi  hizmetimizden,

evlilik hayatinda kargilagsacaklari sorunlarin
¢6zUminde faydalanabileceklerini egitimlerde

ifade ediyoruz.

'
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PANDEMIi DONEMINDE
AILE, COCUK VE YASAM

MENTESE SOSYAL HiZMET MERKEZi MUDURLUGU

Psikolog irfan KUCUK
Psikolog Bahadir BOZYER
Uzm. Psk. Danisman Giilizar KASIKARA

& i A
Mugla AEP Faaliyetleri

irfan KUCUK
AEP Egiticisi, Psikolog

Mugla ilinde Aile Egitim Programi kapsamindaki
egitimleri dizenlemeden énce ihtiyag analizlerini
yaparak ise basladik. Her bdlgenin kendine has
kiltirel, ekonomik, sosyal, fiziksel o6zellikleri
ve farkhliklari oldugu dusuncesinden hareket
ederek; mahalle muhtarlari, kanaat onderleri
ile goruserek bilgi aldik. Diger kamu kurum ve
kuruluglari ile is birligi icerisinde o mahalle veya
bdlgenin ilgili kolluk ve adli makamlarina, 112
Acil Servise ve Aile Saghgi Merkezlerine (ASM)
yansiyan vaka istatistiklerini alarak bdlgenin
ihtiyacina gére 6nem ve oncelik sirasi belirledik.
Degerlendirmelerimiz  neticesinde  sosyal
hizmet modellerimiz ve faaliyet alanimiza giren

konularla ilgili egitimlerimizi planladik.

Planlama yaparken Uretim
faaliyetlerinin zamanlamasina o6zellikle dikkat

ettik. Mugla’nin kdylerinde vatandaslarimiz

bdlgenin

genellikle tarimla ugragsmakta. Koy

muhtarlarindan veya bdlgeyi iyi taniyanlardan;

koyln yasam dongusu, is durumu, egitim igin
musait zaman dilimi gibi konularda ayrintili bilgi
topladik. Hazirladigimiz ihtiyag analizi tablosu
ve edindigimiz bilgilerle yapmis oldugumuz
planlama

dogrultusunda vatandaslarimizin

tarlada olmadiklari zamanda egitimlerimizi
gerceklestirdik. Bu planlama, vatandaglarimiza
dogru zamanda ulasabilmemizi sagladig| kadar
insan kaynagini, emegi ve zamani daha iyi

yodnetebilmemizi sagladi.

Covid-19 2017-2019
arasinda Mentese SHM MudurlGgu

salgini  6ncesinde
yillari
hizmet bolgesinde yer alan 66 mahallede
intiya¢ analizi ve planlama c¢alismasi yaparak
etkinliklerimizi buna gore duzenledik. Egitimlere
vatandasglarimizin  katilimini  saglamak igin
onlarin bize gelmesini beklemedik. Biz onlarin
bulunduklari yerde onlarin ihtiyag duydugu
egitimleri verdik. Bunun icin kdy kdy, mahalle
mahalle gezdik. Ornedin x mahallesinde
tagimali egditim ile ilgili sorunlar Uzerinde
durulurken, y mahallesinde aile i¢i ¢atismalar,
z mabhallesinde pargalanmig aile sorunlari
izerinde durabildik. ihtiyaci ®nceleyen bu
yaklasimimizla, katilimcilarin motivasyonunun
ve ilgisinin daha yilksek oldugunu, egitim
sonrasindaMudurliGgumuzile baglarininarttigini
g6zlemledik, danismanlik ve diger hizmetlerden
yararlanmak i¢in basvurularin yogunlastigini da
tespit ettik. Egitimlerde Bakanligimiz hizmet
modellerini de qittigimiz her yerde ilk agizdan

ayrintilari ile tanitma firsati yakaladik.

Egitim  sonrasinda  katihmcilara  egitimi
degerlendiren formlar dagitarak hem egitimin
etkisini Olcebildik hem de vatandaslarimizin
yeni egitim taleplerini tespit edebildik. Bu bilgiler

cercevesinde egitimlerimizi planladik.

———y————————



Egitim planlama asamasinda elde ettigimiz
Mudurligumuz ve SHM
olarak

tim bu veriler |l

Mudarligimuz makro  duzeyde
hazirlanan sosyal projelerde 6nemli bir referans
olarak da kullanildi. Ornegin tek ebeveynli
ailelerin yogun oldugu bodlgelerde, ailelere
yonelik rehberlik ve danismanlik hizmeti
sunduk. Sucga suriklenen c¢ocuklarla ilgili proje
hazirladik. Proje ile ¢ocuklarin ve ailelerinin
egditimi ile gcocuklarin yeteneklerinin belirlenerek
uygun alanlara yoénlendiriimeleri suretiyle benlik
saygllarinin artirimasi

yaptik.

yéninde calismalar

Covid-19 salgini sebebiyle ylz ylze egitimlere
ara verdik. Egitimlerimizi sosyal medya ve dijital
platformalar araciligiyla devam ettiriyoruz.
2021 Ocak ayindan itibaren Instagram canli
yayinlarimizi  basglattik. Egitim konularimizi
bolgemizin oncelikli ihtiyaclarini dikkate alarak
belirledik. Aile Egitim Programi, Evlilik Oncesi
Egitim, Erken Yasta Evliliklerin Onlenmesi gibi
egitimleri, Muadurlugimiz resmi Instagram
hesabindan afiglerle bir kag gin Oncesinden
duyurduk. Ayrica egitimlerimizin her zaman
ulasilabilir

kaydederek sayfamizda yayimlamaktayiz.

olmasi amaciyla programi

Egitimlerimizi MudurlGgumuzdeki ilgili
meslek elemanlarinin yani sira bolgemizdeki
akademisyenler, c¢esitli kamu ve 06zel kurum
ve kuruluslarindan gondlli uzmanlarin katilimi
illerde

ile gerceklestiriyoruz. Ayrica farkli

hizmet veren SHM ve diger kuruluslarla
birlikte programlar duzenleyerek egitimlere
zenginlik kazandiriimasini amagliyoruz. Aile
Egitimlerini gerek yuz ylze gerekse sosyal
medya platformlarinda daha ¢ok vatandasimiza
ulasabilmek gayretiyle strdlrtyoruz.
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£l Mus ACSH il Midiirligi

Mus AEP Faaliyetleri

Fatih BINGOLBALI
AEP Egiticisi, il Madir Yrd.

ilimizde  Aile  Egitim (AEP)
kapsamindakiegitimler, 2017 yiliAgustos ayinda
gerceklestirilen egitici egitimine Il Mudirligimiiz
ve bagli kurulusglarinda gérev yapan 30 meslek

Programi

elemaninin katilmasi ile hiz kazanmistir. ilimiz
egitim kadrosunun guglenmesinin ardindan,
Mus’ta egitimlerimizi
gerceklestiriyoruz. Bunun icin sene basinda il

yilhk plan dahilinde

Mudurligimiz Egitim Komisyonu marifetiyle
hedef kitlenin 6zelliklerine ve taleplerine uygun
Hedef
kitlemizi tanimlayabilmek ve onlara ulagsabilmek

olarak vyillik program hazirliyoruz.

icin ilimizde bulunan kamu kurum-kuruluslari ve
STK'lar ile iletisime geciyoruz. Bu cercevede
yerel yonetimler ve Halk Egitim Merkezleri ile is
birligi icerisinde ¢alisiyoruz.

Mus AEP Egitimi

—————————



Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurligi - Bilten / Mayis 2021 Sayi:2 _

Egitimlerimizi 6ncelikle Belediyeye bagli Bilgi
Evlerine devam eden Kkursiyerlere yoénelik
her hafta belirlenen giin ve saatte duzenli
olarak gerceklestirdik. Daha sonra galisma
alanimizi genigleterek; Halk Egitim Merkezi ve
Aile Destek Merkezi (ADEM), Sosyal Destek
Programi (SODES) kapsamindaki kursiyerler,
iice Jandarma Komutanliklarinda gdrev yapan
er ve erbaslar, tekstil ¢alisanlari, yatili okullarin
son sinif 6grencileri ve velileri, kurumumuzdan
Engelli Evde Bakim Hizmeti ve Sosyal Ekonomik
Destek (SED) alan aileler ile kreslerde gorev
yapan personele yonelik egitimlerimizi devam
ettirdik.

COVID-19 salgini nedeniyle yiiz yiize egitimlere
araverilmesiUzerine sosyal medya hesaplarimiz
araciligiyla egitimlerimizi surduriyoruz.
Onceden belirledigimiz konulari her Cuma saat
14:00'te canli olarak Instagram hesabimizdan
gerceklestirmeye basladik. llimizde bulunan her
vatandagin ihtiyag duydugu egitimlere katiimasi
icin calismalarimiza devam ediyoruz.

Mus AEP Egitimi

——y————————
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EVLILIK ONCESI EGITIMLERINE

KATILANLAR ANLATIYOR / SOYLESI
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Saglikli ve gulgla toplumlarin varligi éncelikle
saglikh ailelerin mevcudiyetiyle mumkuinddar.
Saglikh aileler de bir kurum olarak ailenin tesis
edildigi evlilik stirecinin dogru ve iyi bir sekilde
kurulmasi ve yudratilmesi ile gergeklesebilir.
Evlilik ©ncesi surecgte ciftlerin  birbirlerini
tanimalari, evlilikle ilgili gercekci beklentiler
olugturmalari,  birbirleriyle  etkKili

kurabilmeleri, sorunlarla bas etme becerileri

iletisim

kazanabilmeleri evliligin  huzur igerisinde
surdurdlebilmesi ve cocuklarin saghkh bir aile
ortaminda bilylyebilmelerinde blylk &nem

tasimaktadir.

Zeynep OKAN (AEP Egiticisi - Burdur ACSH il Miduirliigi)

2013 yihndan Dberi
genelinde uygulanan Aile Egitim Programinin
en 6nemli ayaklarindan biri de Evlilik Oncesi
Egitim Programidir. 2017-2018 yilinda baslayan
Evlilik Oncesi Egitim Programi Yayginlastirma

Bakanhgimizca ulke

Projesi ile evlilik cagina gelmis ve aile kurmak
amaciyla bir araya gelen iftlerin, evlilik

hayatina hazirlanmalari amaclanmigtir. Proje

kapsaminda “Evlilikte iletisim ve Yasam
Becerileri, Aile Hukuku, Evlilik ve Saghk”
moddlleri  olusturularak evlilik hazirhginda
olanlarin  evlilige bilingli  bir baslangig

yapilabilmesi i¢in egitimler baglamistir.

e EESEESE—



BurdurAile ve Sosyal Hizmetler il Mudirligimiiz
tarafindan Burdur Belediyesi ile 2014 yilinda
imzalanan bir protokol ile baglatilan uygulamada
belediyeye nikah igin basvuruda bulunanlara
Aile Egitim Programi kapsamindaki evlilikle ilgili
olan modullerden olusan egitimlere katilim sarti
getirilmistir. Evlilik Oncesi Egitim Yayginlastirma
Projesinin 2017 yilinda uygulamaya geg¢mesi
ile birlikte egitimler program dahilinde
devam ettirilmistir. Burdur'da Evlilik Oncesi
Egitimlere katilan vatandaslarimizla egitimler
Uzerine bir soylesi gergeklestirdik. Egitimlerin
vatandaslarimiz nazarindaki etkisini gostermesi
bakimindan kiymet arz eden séylesimizi keyifle
okumanizi diliyoruz. Katilimcilara tesekkuru bir
borg biliriz.

Fatma AL SEMERCI
Mahmut SEMERCI

- Bize kendinizi tanitir misiniz?

Mahmut SEMERCI:28 yasindayim. Genglik
Spor il Mudiirligiinde calisiyorum.

Fatma AL SEMERCI: 26 yasindayim, su an
dogum iznindeyim. Yakin zamanda bebek
bekliyoruz.
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- Kag yillik evlisiniz?
4 yillik evliyiz.

- Egitime katilma fikrini basglangigta nasil
buldunuz? Egitime katilmakla ilgili ilk
diisiinceleriniz nelerdi?

Acikgasl ilk basta yadirgadim ¢lnki az dnce
soyledigim gibi 6 yillik bir iliskimiz vardi. “Egitim
de nerden c¢iktI” dedim. Sonugta kararimizi
vermigiz ki evleniyoruz dedim. Zaman kaybi
olacagini digtinmuistim. Burdur Aile ve Sosyal
Hizmetler il Miidurligiine gidip hemen bir belge
alip geri dénecegimizi disindim.

- Egitim beklentilerinizi

karsgiladi mi?

baslangictaki

ilk basta hicbir beklentim yoktu. Ta ki Burdur

Aile ve Sosyal Hizmetler I Miduirligine
gidene kadar. Oradaki gorevliler bizi gok guizel
karsiladilar. Egitim salonunda evlilige dair
kapsamli bir egitim aldik. Biraz sohbet biraz ders
havasinda keyifli bir egitimdi. Bekledigimden

cok daha guzel, verimli bir egitimdi.
- Egitimin evlilik hayatiniza ne tur katkilari oldu?

Biz uzun bir iliski slrecinden sonra evlilik
karari aldigimiz icin evlilige dair herhangi
bir sorunumuz yoktu ancak bazi durumlarda
farkindalik kazanmamiz igin ¢ok faydal oldu.
Egitimde; kendim icin sorun olarak gérmedigim
ama esim acisindan dikkat etmem gereken
konular hakkinda daha fazla empati kurmam
gerektigini anladim.

——————————
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-Biranlagmazlik durumuoldugundaegitimde
ogrendikleriniz (acik iletigsim, affedicilik,
empati kurma, problem ¢ézme becerisi
vb.) akliniza geliyor mu? Ogrendiklerinizi
birbirinize hatirlatiyor musunuz?

Evet az 6nce de bahsettigim gibi 6zellikle iletisim
konusunda egitimde goérduklerimizi hatirliyor ve
ihtiyag halinde uyguluyorum.

- Egitimi yeni evlenecek ¢iftlere onerir
misiniz? Neden?

Tabi ki Oneririm. Hatta egitimi kendilerini
gelistirmek igin de bir firsat olarak gérmelerini
tavsiye ederim. Saglikli bir evlilik icin bence
evlenecek tim ciftler katiimali.

Zeliha UYANIK
Ahmet UYANIK

- Bize kendinizi tanitir misiniz?

Zeliha UYANIK: 27
muhasebeciyim.

yasindayim, ben

Ahmet UYANIK: 27 vyasindayim. Elektrik
teknikeriyim.

- Kag yillik evlisiniz?
8 aylik evliyiz.

- Egitime katilma fikrini baslangi¢ta nasil
buldunuz? Egitime katilmakla ilgili ilk
diisiinceleriniz nelerdi?

Bdyle bir egitim oldugunu 6grendigimde ¢ok
mutlu oldum. Her ne kadar uzun sureli bir
iliskimiz olsa da evlilik ok baska bir seydi. En
Onemlisi de bizim niganliik ve digun sdremiz
salgin dénemine denk geldigi icin ¢ok buyulk
kaygi yasadik. Defalarca digln tarihimiz degisti,
dolayisiyla dugun hazirliklarinda
zorlandik. Duginimuze birkag gin kalinca yeni
tedbirler geldi ve biz ayni giin apar topar digun
yaptik. Bizim igin gergcekten yorucu ve yipratici
bir siirecti. Boyle bir donemde bu egitim bize

yasaklar

ilac gibi geldi.

——————————



- Egitim beklentilerinizi

karsiladi mi?

baslangigtaki

Evet karsiladi. Hatta bekledigimizden de iyiydi.

- Egitimin evlilik hayatiniza ne tiir katkilari
oldu?

Evlilik hazirhd1 yaptigimiz o dénemde kaygi
seviyemiz ¢ok yuksekti. Egitimin; stresle bas
etme olsun, evlilige adaptasyon olsun ¢ok yonlu
katkisi oldu.

-Biranlagsmazlik durumu oldugundaegitimde
affedicilik,
empati kurma, problem ¢dézme becerisi

ogrendikleriniz (acik iletigim,
vb.) akliniza geliyor mu? Ogrendiklerinizi
birbirinize hatirlatiyor musunuz?

Evet. Tabi zaman zaman hatirhyoruz ve
birbirimize de hatirlatiyoruz. Evliligimizin
bize 6zel oldugunu, birbirimizden kiymetli bagka
bir seyin olmadigini dusunerek kendimize ve

evliligimize deger veriyoruz.

- Egitimi yeni evlenecek c¢iftlere onerir
misiniz? Neden?

Evet, kesinlikle tavsiye ederim. Adi ustunde
Evlilik Oncesi Egitim. Evliligin yani sira ig
hayatimizda ve sosyal hayatimizda da bize
katki saglayan glzel ve kapsamli bir egitim
oldugunu dusunuyorum.
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Hatice CEVIKBAS
Ismet CEVIKBAS

- Bize kendinizi tanitir misiniz?

ismet CEVIKBAS: 67 yasindayim, ilkokul

mezunuyum, emekliyim.

Hatice CEVIKBAS: 66 yasindayim, ilkokul
mezunuyum, ev hanimiyim. Esimle ilk kez 1973
yilinda goéruci usull evlendik. 2 gocugumuz ve
torunlarimiz var. 29 yil evli kaldiktan sonra 2002
yilinda bogsandik. 2019 yilinda tekrar evliendik.

- Kag yillik evlisiniz?

ik evliligimiz 29 yil siirdii. Bosandiktan 17 il
sonra 2019 yilinda tekrar evlendik.

- Egitime katilma fikrini basglangigta nasil
buldunuz? Egitime katilmakla ilgili ilk
diisiinceleriniz nelerdi?

Duyunca hosumuza gitti. Bizim zamanimizda
yoktu bdyle seyler. Keske olsaydi belki bazi
seyler ¢cok daha guizel olurdu. Simdi ki nesil daha
sansli. Egitime gitmek istedik ama bizim ikinci
evliligimiz ve yasimiz gecti diye tereddit ettik.

e EESEESE—
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Sonra egitime katildik. Egitici arkadaslar bizi
guler yuzle karsiladilar. Cok glzel agirladilar.
Egitim de sohbet gibiydi. Biz de tecriibelerimizi
paylastik.

- Egitim beklentilerinizi

karsiladi mi?

baslangictaki

Bekledigimizden daha iyiydi.

- Egitimin evlilik hayatiniza ne tur katkilar
oldu?

Mesela benim igcin 6nemli olan hususlardan
biri esimin yerine kendimi koymam. Bir gey
yapmadan &énce esim ne hisseder diye
distnuyorum. Bir de sorumluluklar konusunda
esime evde hep yardimci oluyorum. Ozellikle
salgin déneminde sunu daha iyi anladik ki; bu
hayatta esler birbirinin en blyuk destekgisi.

nyarm kalan bir .

hikayem‘lz vardi, zc:k
uk{ kalmadk.
iklr ge¢ i

'lk?nci pahar yagtyory

#egitimgiinligu

-Biranlagsmazlik durumu oldugundaegitimde
ogrendikleriniz (acik iletigim, affedicilik,
empati kurma, problem ¢ézme becerisi
vb.) akliniza geliyor mu? Ogrendiklerinizi

birbirinize hatirlatiyor musunuz?

Tabi hatirliyoruz. Birbirimize de hatirlatiyoruz.
Orada anlatilanlari yapiyoruz. Ben gecgmiste
esimi ¢ok Uzdum. Artik Uzmemeye gayret
ediyorum.

- Egitimi yeni evlenecek ciftlere Onerir
misiniz? Neden?

Tabi 6neriyorum. Soyledigim gibi simdi ki nesil
¢ok sansli. Gitsinler, dinlesinler, 6grensinler.
Bizler gibi

bilingsiz evlenmesinler. Gegici

heveslerin pesine diismesinler. Once ne

yaptiklarinin farkina varsinlar.
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SALGIN DONEMI
IL MUDURLUKLERININ AEP GCALISMALARI
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Salgin Dénemi |l MudurlUklerinin
AEP Calismalari

Covid-19 salgini ile birlikte diinyada oldugu gibi
Ulkemizde de hastaligin yayilmasini dnleyici pek
cok tedbir, vatandaslarimizin saghgini korumak
amaciyla hayata gecirildi. GUnlik yagsamimizin
bir rutini haline gelen “maske-mesafe-hijyen”
uygulamasi, zaruri olmadik¢a evden disari
cikilmamasi, yiz ylze temasin olabildigince
azaltiimasina yonelik kisitlamalar ile Aile Egitim
Programi kapsaminda yapilan editimler de
bir sure kesintiye ugramigtir. 1 Temmuz 2020
tarihi itibariyle hijyen kosullarina dikkat edilerek
tekrar baslayan egitimlerimiz sinirli dizeyde
yluz ylze egitim ortamlarinda devam ettirilse
de Ozellikle salgin déneminde insanlar arasi
iletisimde sosyal medya platformlar iyi bir
alternatif olarak il Mudiirliiklerince kullaniimaya
baslanmigtir. Canli yayinlarda gergeklestirilen
egitimler ile glncel, dikkat ¢gekici ve bilgilendirici
icerikler alaninda uzman konuklarla yapilan

soylesiler seklinde sunulmustur. Bu kapsamda
istanbul, izmir, Bursa, Bilecik, Tekirdag ve
Mugla il Midirliikleri sosyal medya platformlari
Uzerinden illerinin
ve Oncelikleri

egitimleri,
cercevesinde
yurtutmuslerdir. Sosyal
dizenlenen egitimlerle; STK’lar, Universiteler ve
kamu kurumlari ile is birligi icerisinde hizmetlerin
tanitiimasi ve yayginlik kazanmasi saglandigi

ihtiyaglar
planlayarak
medya araciligi ile

gibi yuz ylze iletisimin zaman ve mekén
sinirlari agilarak konuya ilgi duyan pek c¢ok
vatandasimiza egitim igeriklerinin ulasabilmesi
saglanmigtir.

Bu béliimde istanbul, Bursa, Bilecik ve Tekirdag
illerinde salgin déneminde yurutulen Aile Egitim
Programi calismalarina yer verdik. Egitimleri,
il Mudurltklerinin - sosyal medya hesaplari
Uzerinden takip edebilirsiniz.

——y————————
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Aile Egitim Programi (AEP) kapsaminda
Youtube ve Instagram canh yayinlarinin yani

sira “sosyal mesafe-maske-hijyen” salgin
. kosullarina uygun olarak yluz ylze egitimler

> Fiki
ifade edebilirler.

veriyoruz. Bu kapsamda “Madde Kullanim Riski
ve Madde Bagimhligindan Korunma, Aile Yagsam
Becerileri, Evlilik ve Aile Hayati, Aile Hukuku,
Tek Ebeveynli Aileler ve Hayatin ilk Ceyregi”

' ——y T konulari en ¢ok talep géren egitimlerdir.
Bilecik AEP Faaliyetleri

2021 Yili ik 3 Ay igerisinde
Gergeklestirilen Calismalar

Salgin  slUrecinde Aile Egitim Programi
kapsamindaki egitimlerimizi, sosyal medya
ve dijital platformlar araciligi ile sirduriyoruz.
Bu kapsamda il Midirligimiz ve bagh
kuruluglarimizda gérev yapan personele, kadin
konukevinden hizmet alanlara, Sosyal ve
Ekonomik Destek Hizmeti (SED) alan ailelere,

koruma ve bakim altinda olan genglere, Bilecik ASH il Mudiirliigiince Yapilan
Cevrim ici AEP Egitimi

koruyucu ailelerimize, Uretici kadin kooperatifleri
uyelerine yonelik egitimler dizenliyoruz. Ayrica
il Milli Egitim MGdurliga ile is birligi yapilarak
her kademede c¢ocugu 6grenim gbéren anne
ve babalar ile il Milli Egitim Midirliiginde
gbrev yapan idareci ve dgretmenlere egitimler
veriyoruz.

e o o

Pandemi Siirecinde m
Ebeveyn Rehberligi ve i
Giiglii Aile orobrom

Tarih:  11.02.2021 (Pergembe)
Saat:  14.00

OzZGE TOKGOZ
Uzm. Klinik Psikolog

ONLiNE KONFERANS

——y————————




Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurligi - Bilten / Mayis 2021 Sayi:2 _

AlLE, qaﬂgﬂgz‘;gt’%iﬂlzmsmk
i MODORLOGO

VE
ISTIHDAM
ONLINE SOYLESI

instagram
@bursaacsh
GOZDE KESKIN

SOSYOLOG
AEP FORMATORU

AHMET IOz
I$ VE MESLEK DANISMANI

Bursa AEP Faaliyetleri

2021 Y1l ilk 3 Ay icerisnde
Gergeklestirilen Calismalar

Aile Egitim Programi kapsaminda, 2020 yili
Kasim ayi itibariyla, egitim uygulamalarini
surdurebilmek egitim
seceneklerini  degerlendirdik. Mudurlagumuz

Uzere uzaktan
sosyal medya hesaplari Gzerinden canli yayinlar
gerceklestirerek, egditim talep eden kurumlar
ile ortak yayinlar yaptik. ilk 3 ayda, ilimizdeki
mevcut egitimciler tarafindan 13 egitim sosyal
medya veya uzaktan egitim ortamlari Gzerinden,
1 egitim de salgin tedbirleri gozetilerek yuz
yuze gergeklestiriimistir ve bu egitimlerde 8 bin
753 vatandasimiza ulasiimistir.

Sosyal medya uzerinden gergeklestirdigimiz
egitimlerde, salgin sureci ile birlikte, bireylerde
ve ailelerde artan sorunlara dair guncel konular
belirlenmig, egitimcilerimize uygun bir egitim
ortami hazirlanarak Muaduarlugimaz toplanti
salonunda hijyen kosullarina uyularak yayinlar
yapiimistir. Egitimler; “Bilingli Medya Kullanimi,
Dijital Teknoloji Bagimlihdinin
Onlenmesi, Evlilikte iletisim, Ailede Roller,

Mahremiyet,

Bagimhlikta Ebeveyn Tutumu” gibi glincel konu
basliklarinda dizenlenmistir. Sosyal medya
hesaplari (Instagram:@bursaacsh) (zerinden
gercgeklegtirilen canli yayinlar, sdylesi seklinde
sunulmus ve yayinin ardindan kaydedilerek
paylasimda kalmasi saglanmigtir.

Bunun yani sira, gesitli kurum ve kuruluslar
ile isbirligi yaparak farkli gruplara ulagsmayi
amagladik. Bursa il Muftiliigl, Bursa Yesilay
Subesi, yerel yonetimler, ¢esitli STK’lar, Medipol
Universitesi gibi kurumlar ile ortak yayinlar
yapiimis veya belirtilen kurumlarin davetleri
Uzerine resmi sosyal medya hesaplarindan
yayinlar gergeklestirilmigtir.

Salgin  slrecinin uzayabilecegi, tedbirlerin

surdurdlebilecegini degerlendirerek ¢evrim igi
egitimlerin planlamasina devam edilmektedir.

T.C.BURSA VALILIGI g =
AILE, GALISMA VE SOSYAL HIZMETLER :
iL MODURLUGO 3

—Kayip ve Ya

Siireci

ONLINE SOYLESI
instagram: @bursaacsh

Emine AKSU
Ogretmen

Nagihan MEHMET
Psikolog

15 NiSAN PERSEMBE

——y————————
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Bu kapsamda AEP egitimleri cevrim ici platform
Uzerinden gun ve saat bilgileri belirlenerek
olusturulan linkler, okul-6gretmen-velilerin dahil
oldugu sosyal medya gruplarinda paylasiimis,
editimlerimiz hakkinda velilere bilgilendirmeler
yaptik.  Velilerimizin  ve  6grencilerimizin
intiyaclarina uygun olarak “Mahremiyet Bilinci,
Salgin Surecinde Okul ve Aile, Bilingli Medya
Kullanimi” konularinda egitimler gerceklestirdik.

11 Ocak 2021 tarihi itibariyle;

‘Okul ve Aile’ modulinde 44 oturumda bin 738
kisiye, ‘Bilingli Medya Kullanimi’ konusunda 15
oturumda 261 kisiye egitim verilmis olup ‘Bilingli
Medya Kullanimr egitimlerine ilgelerimizde
e halen devam edilmektedir. Ocak ayindanitibaren

Tekirdag AEP Faaliyetleri toplamda bin 999 kisiye egitim verilmigtir.

2021 Y1l ilk 3 Ay icerisnde
Gergeklestirilen Calismalar

Covid-19 salgini ile ylz ylze egitimlere ara

verilmesinin akabinde il Midurligimiz dijital
platformlarda AEP egitimlerinin duzenlenmesine
yonelik galismalar baslatmistir. Bu kapsamda
oncelikle hedef kitle olarak, ilkogretim ve
ortadgretim  okullarinda  dgrencileri  olan
veliler belirlenmistir. Velilere yonelik egitimler
dizenlenmesinde; velilerin gocuklari araciligiyla
Egitim Bilisim Agr (EBA), canli dersler ve
Zoom uygulamalari hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmalari, bu programlara daha kolay
erisebilmeleri ve programlari kullanabilmeleri
etkili olmustur.

——————————
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AEP SOSYAL MEDYA
CALISMALARI
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AEP Sosyal Medya Calismalari

Nur Efsan NORSENLI
ATHGM Medya Sorumlusu

Aile Egitim Programinin (AEP) Ulke genelinde
bilinirliginin ve taninirhdinin artirlmasi, yapilan
faaliyetlerin duyurulmasi ve egitim iceriklerinin
daha c¢ok vatandasa
Youtube,

ulasmasi amaciyla

Twitter, Facebook ve

hesaplari aktif bir sekilde kullaniimaktadir.

Instagram

Aile Egitim Programi kapsaminda edgitimlerin
sahada uygulanmaya baslamasi ile dncelikle
bir web sayfasi hazirlanmis ardindan Twitter,
Facebook ve Youtube hesaplari acimistir.
2020 Eylal ayi itibariyle Instagram hesabi
da acllarak etkin bir sekilde kullaniimaya
baslanmistir. Bu hesaplarda, AEP kapsaminda
il Mudarliiklerince yapilan faaliyetler, moddil

iceriklerinden paylagimlar, bilgilendirici yazili

ve gorsel metinler yayimlanmaktadir.

Aile Egitim Programi igeriklerinin daha ¢ok
vatandasa ulasmasi amaciyla icerikler sosyal
medya platformlarinin  6zelliklerine  gore
farklilastirilarak paylasiimaktadir. Bu kapsamda
AEP igerikleri yazih, gorsel ve animasyon
video olarak yayimlanmaktadir. Bilgilendirici,
farkindalik olusturucu, haberdar edici ve
tanitici iceriklere ek olarak uzman konuklarin
yer aldigi canli yayinlar da devam etmektedir.
Bdylece egitimler, zaman ve mekan kisitlamasi
sosyal kullanan tim

vatandaglara erigebilmektedir.

olmaksizin medya

——————————
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Aile Danismanligi hizmetini;

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler I
Miidiirltigiimiiz ve Sosyal Hizmet
Merkezlerimizde uzman

personelimizle iicretsiz sunuyoruz."
o
N

Salgin déneminde yliz ylze egitimlere ara
verilmesi, evde gegirilen zamanin ve sosyal
medya kullaniminin artmasindan hareketle
editimlerin sosyal medya araciligiyla devam
ettiriimesi hiz kazanmigtir. Sosyal Guvenlik
Kurumu tarafindan yuratilen Kurum Cocuk
Bakimi  Projesi ve Egitimli Bakicilarin
Desteklenmesi Projesi kapsaminda alaninda
uzman AEP egiticileri ile canh yayinlarda
editimler  gerceklestiriimistir.  Egitimler her
hafta bir konu bir konuk olacak sekilde devam
etmektedir. Egitimleri Youtube sayfamizdan
takip edebilirsiniz.

Cocuk
Haklari
Sozlesmesi

Hicbir cocugun 6zel yasatisina, aile,
konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz
bir bicimde mudahale edilemez.

Sosyal medyada bizi
gelismelerden haberdar olmak igin;

aileegitim/

aileegitim/

aileegitimprogrami

@ aileegitim

takip etmek ve

https://www.facebook.com/

https://twitter.com/AileEgitim

https://www.instagram.com/

https://youtube.com/user/

https://www.aep.gov.tr

Ustiin
Yetenekli
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UZMAN KALEMI
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Osmanli’da Anaokullari

Dr. Dursun AYAN
ACSH Uzmani

Anaokullari daha c¢ok calisan anneler ve
kentlesme ile toplum hayatinda karsimiza ¢ikan
bir konu. Bu durum Tirkiye Cumbhuriyeti’'nin
son 50 yilinda gittikge artan sayida kendini
gOstermekte. Evlerimizde, igyerlerimizde bir
sekilde  anaokullarinin acihs-kapanigiyla,
kayitlariyla, genel saglik ve egitim durumlariyla
ilgili  konusmalara sahit
kendimizi bu isin i¢inde buluyoruz.

dahasi
Bir dizi
blrokratik islem ve gocuklarimizi teslim ettigimiz

oluyoruz;

ev similasyonlari...

Bazen g6zumuz arkada, ¢odu zaman igimiz
rahat bir teslimiyetin etkisiyle is hayatina donip
aksam c¢ikiglarinda gercek yuvalara dogru
yolumuzu tutuyoruz. Bugln artik anaokullari,
kresler, yuvalar okul éncesi egitimin bir pargasi
olarak calisan kadinlar kadar ev kadinlarinin
da konusu oldu. CUnkl okul dncesi egitimin
calisan anneye yardimdan 6te baska islevleri
var. Bugin bu isleve pek ¢ok insan, ailesi ve
yakin ¢evresi Uzerinden sahit oluyor.

Anaokulu konusu ne zaman gundeme geldi?
Dinyanin neresinde ilk defa kendini gosterdi?
Sadece calisan kadinlarla ilgili bir olgu mu?
Anaokulu baska hangi kavramlari cagristiriyor?
Bu sorularin cevabini genel olarak Osmanl

Oynamayan tay, at olmaz

Atasozl

doneminde  “okuléncesi  okul”  kavrami
gercevesinde vermeye cgalisacagiz. Ayrintidan
¢ok bir anaokulu silueti olusturmaya c¢alisirken
bazi galismalari hatirlayarak yeni okumalara

kap! aralama imkani da olacak.
Kindergarten’den Gocuk Bahgesine

Anaokulu yerine veya ona yakin kullanilan

kavramlari ve ilgili kurumlar animsamak
gerekir: yuva, gocuk yuvasi, kres (fr. créche),
cocuk bahcgesi, sibyan (ar. gocuk
bahgesi). Turk dunyasinin farkli yerlerinde
kullanilan bahcasi” da
glglendirecek durumda. “Cocuk bahgesi’nin

birebir ¢evirisi olan Almanca “kindergarten” akla

ravza-i

“balalar anlami

getirilebilir. Almanya gibi erken sanayilesmis bir
ulkede kadinin calisma hayatina katiimasiyla
anaokullari icin kullandiklari ¢ocuk bahcgesi/
kindergarten dogrudan cevirilerle Tlrkgeye ve
diger dillere aktarilmasi akla yatkin gérinayor.
Yuva kavrami edebi olarak ev icin kullanildigi
gibi ‘kus’ metaforu Gzerinden anne ve bakima
gereksinim duyan yavru ¢agrigimini daha kolay
saghyor. Turkcede Fransizcadan édunglenerek
kullanilan ‘kres’ (créche) Avrupa dillerinde besik
anlamina gelirken, ‘ravza’ s6zi de Arapgadan
bahge anlaminda Osmanli dénemi Tlrkgesine

e EESEES—
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odinglenmis, ancak c¢ok uzun Omdurld
olmamistir. Bahge ve yuva ¢cocugun bakimi ve
oynamasi gibi iki temel olguyu hakkiyla tagirken
anaokulu kavrami dogrudan anne Uzerinden bir

tanimlama.

Anaokullarinin ilk 6érnegini tarihte aramak
gerekirse: Bati literatirli Fransa-Strasbourg
bdlgesinde 1779’daki uygulamayi gosteriyor.
Johann Friedrich Oberlin ve Louise Scheppler,
gln icinde ebeveynleri tarlaya giden ¢ocuklarin
bakimini saglamak amaciyla anaokulu agmiglar.
Ancak anaokulu Avrupa dislince dinyasinda
daha onceleri Comensky (1592-1670), Fenelon
(1651-1715), Rousseau (1712-1778) tarafindan
ifade edilmis. Cocuklugu yetim ve yoksulluk
icinde gegen lIsvigreli egitimci Johann Heinrich
Pestalozzi [1746-1827] ve anaokullarinin
babasi diye bilinen Friedrich Froebel [1782-
1852] anaokulu konusunda 6nde gelen isimler.
Froebel insanlari bitkiler gibi diistinlr. Froebel’e
gOre bitkilerin gelisimi icin toprak ne kadar
onemli ise cocukluktaki egitim de o kadar
6nemlidir. Oyun Uzerinde de ¢ok durur. “Kinder
Garten” (Cocuk Bahcgesi) Froebel tarafindan
1837°de (Blankenburg) Almanya’da kurulan

egitim kurumunun adidir.

ilk italyan kadin doktoru ve egitimci Maria
Montessori [1870-1952] anaokullari tarihinin
seckinlerinden. gelismelerle
buglne kadar gelen anaokullari ve okuléncesi
egitim kavrami; bu baglamda Dewey [1859-
1952], Piaget [1896-1980], Vygotsky [1896-
1934] adlarn egitim kuramcilar tarafindan
anilmaya deger bulunuyor.

Sonrasl  yeni

Osmanlrda Sibyan/Stbyan mektepleri, bir tar
cocuk okulu olarak, Tirk egitim sisteminde
15. Ylzyildan itibaren tarihte yerini alsa da bu
kavrami anaokulu ile karistirmamak gerekiyor.

Anaokulu kavrami 20. yuzyilin ilk yillarinda
egitim tarihinde farkli bir
sekillenmeye baslamistir.

kavram olarak
Mahalle Mektebi
olarak da adlandirilan Sibyan mektepleri 5-6
yas cocuklarini kabul ederek bunlara 3-4 yil
boyunca dini egitim vermektedir. Bazi velilerin
daha kuguk cocuklari bu okullara génderdikleri
ama asil amacin ¢ocugun bir seyler
o6grenmesinden ziyade annenin biraz rahat
etmesi oldugu belirtimektedir. Bu bakimdan
sibyan mekteplerinin anaokuluna, daha dogrusu
cocuk yuvasi ve kresine benzetilebilir, ancak bu
benzerlik sinirlidir. Sibyan mekteplerinde temel
dini bilgiler, Kurani-i Kerim egitimi, gundelik
hayata yetecek kadar aritmetik (hesap) ve
terbiye-ahlak konularinda dersler islenmektedir.

Bir dlzene dayali ilk sibyan mektebinin Sahn-i
Seman ve Tetimme medreseleriyle birlikte
Fatih Sultan Mehmet tarafindan yaptirildigi
bilinmekte. Fatih Sultan Mehmet'in 6kslz ve
yetim cocuklari okutmak igin yaptirdigi sibyan
mektebinin Tdrk¢e vakfiyesinde adi ‘Dar(’l
Talim’, Arapca vakfiyesinde ise Mektep'tir.
Bu okula daha sonralari Dar(i’l ilim, Mektep,

Kresler Cocuk Bayraminda

Fotograf: Emine Gursoy- Naskali
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Muallim-hane ve Mektep-hane denildigi
belirtiimektedir. Ancak yetimhanelerdeki klguk
cocuklarin bakimi, tzerinde durulmasi gereken

bambaska bir konudur.

Osmanli'da bir kanun ve talimnameye bagh
olmadan ya da
duzenlemeler

resmi olarak okuldncesi

yapilmadan 06zel anaokulu
acildigi da bilinmektedir. Eskiden beri azinliklara
ait anaokullari bulundugunu egitim tarihgileri
belirtiyor. ilk Tirk anaokulunun 6zel bir okul
oldugunu 6greniyoruz. Oykisi soyle: Avusturya-
Macaristan’a yapilan bir geziye katillan ve
incelemelerde bulunan asker ve egitimci Kazim
Nami (Duru) Bey [1876-1967] Budapeste’de
cocuk bahcgesi (anaokulu) égretmeni yetistiren
iki yillik bir okulu incelemis (1909) ve gérdigu
cocuk yuvasinin bir érnegini Selanik’te Ravza-i
Sibyan okulu icinde acmistir.
ogretmen sikintisi vardir; azinlik okulundan
istihdam ettigi iki 6gretmene Froebel sistemini

O donem

kendisi 6gretmistir. Ancak Balkan Savasi
(1912-1913) nedeniyle bu is yarim kalmigtir. Bu
yillarda anaokulu distncesinin Osmanli egitim
tarihinde somutlasmaya basladigini sdylemek
yanlis olmaz. Kézim Nami, anaokullarinda
gOrev alacak o6gretmenler igin Fransizcadan
Cocuk Bahgesi adli bir el kitabi da ¢evirmistir.
Daha sonra Sukri Bey Maarif Nazin (Egitim
Bakani) iken (1913-1917) resmi anaokullari
acllmaya baslamistir. Ancak Kazim Nami Bey
daha sonra 1914'de Maarif Mudurla atandigi
izmit'te bir Ermeni kadin égretmenle anaokulu

acmistir.

II. Mesgrutiyet donemi Unlid egitimcilerinden
Sati Bey (Sati el-Husri) [1880-1969] de
Darllmuallimin mudarliginden istifa ettikten
sonra 1914 Temmuzunda yaptidi 4 aylik Avrupa
gezisinde c¢ocuk sanatoryumlari, acgik hava

okullari, tatil kolonileri ve bilhassa Montessori
usulinU uygulayan okullari ziyaret etmistir. Bu
gezi,ertesiyllkuracagiyenimektebinesaslarinda
ve sekillenmesinde ¢ok etkili olmustur. 1915'de
Bayezit'ta “Yeni Mektep” adli bir 6zel anaokulu
ve ilkokul ile anaokulu 6gretmenleri yetigtiren
Dar’l Murebbiyet” acmistir. Yeni Mekteb’e
istanbul’'un zengin ailelerinin ¢ocuklari devam
etmigtir. Boylelikle de agilan anaokulu sadece
sosyo-ekonomik ydnden Ust dizey geliri olan
ailelerin ¢ocuklarina hizmet etmistir. Froebel’'un
editim anlayigina ilgisi yuzunden kendisine
‘Tark Froebel’i’ de denmisgtir.

Osmanli’da Sistemli Anaokulu Galigmalari

1824’te Sultan Il. Mahmut’un ilkbgretimi zorunlu
kilan Talim-i Sibyan fermani yayinlansa da
egitime yenilik getirmedigi, ancak ulemanin
goruslerini ve c¢ocuklarin okula devam etmesi
gerektigini halka duyurdugu egitim tarihgilerince
belirtilir. Ama 1838’de Meclis-i Umur-1 Nafia’nin
temel egitim anlayigi [l. Mahmut déneminde
sibyan mektepleriyle ilgili ikinci bir reform
tesebbulsl olarak kabul edilir. Meclisin “umur-u
maarife” muteallik isler hakkinda hazirladigi
layiha, temel egitimin 6 yila ¢ikariimasi ¢abalari
Tanzimat dénemindeki diger egitim ¢abalariyla
birlikte bir seviyeye gelmistir. Osmanlr’da II.
Mesrutiyet'ten once anaokulu Ornekleri olsa
da resmi anaokullarinin agilmasi (1912-1913)
yillarinda devam eden Balkan Savaslarindan
sonra olmustur. 1913-1917 arasinda resmi
anaokullarinin  acildigir ancak okullarin iyi
yetismis 6gretmen sorunuyla karsilastiklar
belirtiimektedir.

Ana Mektepleri, ilk kez Eylul 1329 (6 Ekim 1913)
tarihli Tedrisati iptidaiye Kanun-1 Muvakkatr’nin
kabul ediimesiyle birlikte iptidai Mekteplerinin ilk
basamagi olarak alt yapisi olmadan aciimistir.
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Turk 6gretmen olmadigi i¢in gayrimUslim kadin
ogretmenler atandigi belirtiimektedir.  Hem
bu nedenle hem de mifredat olmadidi icin
Mdasliman ailelerin c¢ocuklarini anaokullarina
gondermekte isteksiz davrandigi bilinmektedir.

Tarih sirasina goére gidilirse anaokullari ile
soyledir: Egitime 6nem
veren ve 1908-1918 yillari arasinda kisa

ilgili  uygulamalar

araliklarla iktidarda olan ittihat ve Terakki
Cemiyeti'nin (Firkasinin) actigi okullarda ana
siniflarina yer verdigi ve kanuni dizenlemeler
yaptigi goértlmektedir. 1911 tarihli Osmanli
ittihat Mektepleri Cocuk Bahgesi ve ibtidai
Programi’'nda Cocuk Bahgesi (Kindergarten)
Programi asagidaki sekilde diizenlemigtir: *

“Birinci Sene:

Cocuklara kitapla hi¢bir ders okutturulmaz.
Cocuklari oynatmak, eglendirmek suretiyle,
ameli olarak sihhat ve terbiyelerine, ahlaklarina,
fikirlerinin tenvirine hidmet edilir. Bu gercevede;
Oyun, Teganni (Musiki), Bahgivanlk, Jimnastik,
El isleri, Resim, Ahlak, ilm-i Esya, ilm-i Hesab,
Tirkce, Kira’at,

Fransizca dersleri temel

dizeyde okutulur.
ikinci Sene:

Bahgivanlik, Jimnastik, El isleri, Resim, Ahlak,
ilm-i Esya, Ta'lim-i Hesab, Turkce, Kiraat,
Fransizca

' Osmanli Ittihad Mektepleri Cocuk Bahgesi ve Ibtidai’
Programi'nda Cocuk Bahgesi (Kindergarten) Programi
asagidaki sekilde diizenlemistir. (bkz. Osmanli lttihad
Mektepleri Cocuk Bahgesi ve ibtidai Programi, 1327,
istanbul: Ahmet lhsan ve Siirekasi Matbaacilik Osmanli
Sirketi, s. 3-7) Bu metin Ciydem-Ahi 2019’dan alinmistir.

Anaokulu Ogretmenlerinin Egitimi

ittihat ve Terakki’nin bu girisiminden sonra,
yinelemek gerekirse Ana Mektepleri, (6 Ekim
1913)'de Iptidai Mekteplerinin ilk basamagi
olarak alt yapisi olmadan agiliyor. Ancak
Tark 6gretmen olmadigi
¢ocuklarini anaokullarina géndermekte isteksiz
davraniyor. Bu durum &gretmen (muallime)

Musliman aileler

yetistirme konusunu giundeme getiriyor. 1914-
1915’teki
istanbul

Mektebi acgilarak Turkiye’'de anaokulu 6gretmeni

Darllmuallimat  dizenlemesiyle

Daridlmuallimat’nda Ana Muallime

yetistirme kesin bir yola girilmis olunuyor.
istanbul Darll Muallimat’nin dért bélimi (1.
Kism-1 ibtidai, 2. Dariilmuallimat-1 ibtidaiye,
3. Ana Muallime Mektebi ve 4. Ana Mektebi)
editim tarihi acisindan 6nemli. Ana Muallime
Mektebinde 6gretim bir yildi, Ana Mektebi ise
onun uygulama okuluydu. Okul, ilk yilinda 34
mezun verdi.

Egitim tarihgisi Yahya Akyuz 15 Mart 1915'de
anaokullariyla  ilgili ~ bir  Nizamnamenin
hazirlandigini, Necdet Sakaoglu (2003)
da ilk anaokulunun istanbul’da acildigini
belirtmektedir. Tedrisat-I
Muvakkati'na

iptidaiye Kanunu-i
(Ilkdgretim  Gegici  Kanunu)

dayanilarak  hazirlanan  Ana  Mektepleri
Nizamnamesi'nin maddeleri gunimuz diliyle

soyledir:
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Madde 1 - Anaokullari, ilkokulu bulunan bir kiz okuluna bagl olarak ya da bagimsiz olarak acilir.

Madde 2 - Anaokulu kurulurken; a) Binasinin okul yapisina elverigli ve saglik sartlarina uygun olmasina,
b) Cocuklarin sayisiyla orantili genislikte bahgesinin bulunmasina, c) Her gesit egitim arag¢ gerecinin
hazirlanmis olmasina 6zen gdsterilecektir.

Madde 3 - Anaokullari Ucretli veya Ucretsiz olarak agilabilir.
Madde 4 - Ucretli resmi anaokullarina parasiz ¢gocuk alinmaz.
Madde 5 - Anaokullarina 4, 5, 6 yasindaki ¢gocuklar alinir. Erkek ve kiz ¢ocuklar birlikte bulundurulabilir.

Madde 6 - Cocuklar anaokuluna alinirken doktor tarafindan muayene edilecek, bulasici hastaliklari
olmadigdi ve asili olduklar tespit edilecektir.

Madde 7 - Anaokullarinda ¢ocuklar yaslarina gére siniflara ayrilirlar. Her sinifa en ¢ok 30 ¢ocuk alinir.

Madde 8 - Anaokullarinda sagiliga uygun ve ahlaki oyunlar, okul icinde yurlylsler ve diuzenli beden
egitimi, dini ve milli 6ykl okumalar ve konusmalar, resimlerin incelenmesi ve el isleri yaptirilir.

Madde 9 - Anaokullari en az haftada bir kez saglk incelemesine tabi tutulacak ve gocuklar tek tek
muayene edilecektir. Gerek goérulirse bu denetimler hakkinda ¢ocuklarin velilerine bilgi verilecektir.

Madde 10 - Anaokullarinda sinif sayisi kadar bayan 6gretmen ve yardimci bayan 6gretmen bulunur.
Yonetim gorevleri birincilere verilir.

Madde 11 - Bir anaokulu 6gretmeni olabilmek igin; a) Dariilmuallimat (istanbul Kiz Ogretmen Okulu) Ana
Muallime subesinden mezun olmak, b) Veya bir anaokulunu yénettigine dair belgesi bulunmak, c) Veya
anaokulu 6gretmenligi yapabilecek yetenek ve bilgiye sahip oldugunu sinavla gostermek, d) Turkgeyi

guzel telaffuz etme ve akici bir anlatima sahip olmak gereklidir.

Bu somut belirlemelerin diginda anaokullari,
ana-babalarin iyi evlat yetistirme kaygilari hi¢
eksilmeden devam etmistir. Her ne kadar hizla
yeni “Cocuk Bahgeleri’nin ac¢ilmasi ydninde
kararlar alinsa da, ulkenin icinde bulundugu
zor kosullarin buna mani oldugu, Cumhuriyet’in
kuruldugu giin, Ulke sinirlari igerisinde kalmis
olan anaokulu sayisinin 80 oldugu egitim
tarihgilerince belirtiimektedir. Uzun slren savas
yillari ve nUfusun gogunun kirsalda olmasinin
anaokullarinin  zayiflamasina neden oldugu
ifade edilmektedir.

Anaokullarrile ilgili gelismeler bir ydniyle devam
ederken egitim programlari diginda savaslar

nedeniyle kurulan Islahanelerdeki kliguk
cocuklarin egitimi de bir tir anaokulu seklinde
devam etmig gorlnuyor. Kimsesiz kiz ve
erkek cocuklarinin yetistiriimesi ve korunmasi
amaciyla acilan 1slahane ve Daruleytamlardaki
2-7 yas arasindaki c¢ocuklarin barindirilip
egitilmesi igin bazi Daruleytamlarda anasiniflari
1913’deki

sonra 1914 Ocak’inda, Nezarete bagh ilk

olusturulmustur. dizenlemelerden
anaokulu 50 kadar 6grenciyle hizmete agildi. Bu,
okul éncesi egitim alaninda resmi olarak agilan
ilkokul oldugu dikkate alinirsa annesi hapse
dismus cocuklarin da anaokulu egitiminde
dikkate alindigi gérulmektedir.
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Cumbhuriyetle birlikte 6ncelik anaokullarindan
ziyade ilkogretim okullarina verilmistir. 25 Ekim
1925 ve 29 Ocak 1930 tarihli tamimlerinde
belirtilen bltce
ilkdgretimin geligtirilmesi icin anaokullarindan

gerekgeler  cercevesinde
ilkdgretime kaydirilmigtir. Ancak istanbul'da
fabrikalarda ve tarimda calisan annelerden
calistigi saatlerde g¢ocuklarina bakacak birini
bulamayan kadinlarin g¢ocuklari igin "gocuk
yuvalan" acilmistir. Bu durum annelerin bir
sekilde dikkate alindigini gostermekte. Okul
oncesi egitimin belirli duraksamalar yagadigi
gérllse de genel tarihi akis bir ylkselme ve
iyilesmenin oldugunu, devlet ve 0Ozel sektor
etkilesiminin oldugunu ortaya koymaktadir.

Bitirirken

Anaokullarinin genel egitim bilimleri
calismasindaki 6nemi eskiden beri bir tartismayi
ve birikimi sdrekli kilmis gdrinmektedir.

Egitimciler kadar filozoflarin da anaokulu
editimi tarihinde yer almasi bu bakimdan
anlaml gorunuayor. Egitim tarihi ve genel tarih
arastirmalarinin sagladigi imkanlarla bir ulusun
gocuk vyetistirme duzeni ile diger uygarlik
cevrelerinin  ¢ocuk yetistirme dizenlerinin
anaokullari temelinde belirli kaygilari guttigu

de kendini géstermektedir.

Osmanlrdaki ilk uygulamalara bakilirsa
anaokullarinda igerik ve mekan olarak, egitsel
dizenlemeler ve kanunlar ile epeyce bir mesafe
kat edildigi ortadadir. Bugin hem calisan
annelerin hem de galismayan ev hanimlarinin
guncel egitim gereksinimi olarak anaokullarina
cocuklarini goénderdikleri doneme evrilmis bir
toplumsal hayat s6z konusudur.
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LW ) 4
Kilo Verme Surecini Destekleyen
Davranis Degisiklikleri

idil AKDAG

Kilo verme sureci sabir ve kararlilik gerektiren bir
dénemdir. Hedef, kilo kaybindan ziyade saglikli
yasamak ve yaglanmak uzerine kurulmalidir.
Kisinin kendi icin dogru bir yontem ile yola
cikmasi gerekir. Bu noktada bir diyetisyenden
alacagi profesyonel yardim &énemli ve eftkili
olur. Bu sureci dogru bir sekilde yonetememek,
basarisiz olmaniza ve daha sonraki dénemler
icin olumsuz bir algiya sahip olmaniza sebep
olabilir. Bu konuda basarili olmak istiyorsaniz
tabloya butlncul bir yaklasim ile bakmalisiniz.
Gln icerisindeki

fiziksel aktiviteniz, uyku

dizeniniz, genetik  faktorler,  metabolik
rahatsizliklar ve stres yonetiminiz kilo problemi
ile dogrudan iligkili olabilir. Kilo verme slrecinde
beslenme aligkanliklarinda baslayan degisiklik
ile birlikte davranislarinizda da bir dizenleme

yapmaniz gerekebilir.

Bu konuda yapilabilecekleri 6zetleyecek

olursak;

«  Oncelikle kilo verme sirecinde kendi
karariniz ve kararliliginiz oldukga 6nemli.
Arkadaslarinizdan, esinizden dostunuzdan
aldiginiz uyarilarla bu ise baslarsaniz

yari yolda kalirsiniz. CuUnku olayin asil

kahramani sizsiniz ve bu yol, sizin tek
basiniza ylrimeniz gereken zorlu bir
yoldur. Gergcek anlamda karar verdiginizde

ertelemez ve pazartesini beklemezsiniz.

» Gergekgi olmak zorundasiniz. Sosyal
medyada siklikla karsiniza ¢ikan ve bilimsel
alt yapisi eksik popller zayiflama diyetlerini
kullanmayin. Bu tir diyetler, kisa vadede
etkili gibi goérinlr, uzun vadede ise kisiye

olumsuz ybénde doéner. Uzun bir sireg

e EESEESE—
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haftada
kolaylikla verilebiliyor olmasi bir mucizeyi

sonunda alinan kilolarin bir iki

gerektirir.

Beslenme seklinizi kendinizi kandirmadan
dirast bir sekilde gbzden gecirin. Bu
durumda, en ise yarar ybntem besin
Ugc gunlik veya bir

haftalik tutacaginiz besin gunligu sizin

gunligu tutmaktir.

nasil beslendiginizi, nerede hata yaptiginizi,
nerede fazla kalori aldidinizi gérmenizi
duzeltmekle

saglayacaktir. ise bunlari

baslayabilirsiniz.

Kilo verme sirecinde yapilan en buyuk

hatalardan biri uzun sdreli agliklardir.

Bu sdrecin sonu pek de iyi bitmez.
Viucudunuzda yoksunluk ve yasak hissi
olusur. Beyniniz bu uyarilari  ‘kithk var’
olarak tanimlar, enerji harcamasini dusurar
ve yediklerinizin depolamasina sebep olur.
Uzun slre a¢ kalirsaniz, dogru besin segimi
yapma yetisini
olasilikla normalde yediginiz miktarin ¢ok

kaybedersiniz ve buyuk

cok Ustline cikarsiniz. Baylyen ve doymak
bilmeyen mide kapasitesini azar azar ve sik
sik beslenerek kigcultmeniz, daha c¢abuk
tokluk hissi yagamanizi saglayabilir.

stresini  mumkun

calisin,
ve uzun uzun c¢igneyin. Bir lokmayl en

Yemek oldugunca

uzatmaya lokmalarinizi  gizel
az 15 saniye kadar c¢ignemeye calisin.

Ne vyediginizin farkinda olun, tadini
damaginizda hissettiginiz gibi zihninizde de

hissetmeye calisin.

Evin aligverisini  ve yemeklerini siz
yapiyorsaniz dncesinde haftalik bir planlama
yapabilir,

olusan  bir

kendinize saglikli yemeklerden

menu  planlayabilirsiniz.

Planladiginiz menu Uzerinden bir aligveris

listesi hazirlayip  onunla  alisverise
¢ciktiginizda ¢ok daha etkili bir ahlgveris

yapmis olursunuz.

Algverise asla a¢ karnina c¢ikmayin ve
hazirladiginiz liste disinda bir sey almamaya
calisin.

Buzlugunuzda her zaman pismis yemekler
Evde yemegin
glnlerde digsardan hamburger, pizza, pide

bulundurun. olmadigi
siparisi yerine buzlugunuzda hazir olan
corbaniz, kofteniz ve kuru baklagiliniz ile
hizlica glzel bir mena olusturabilirsiniz.

Yemekte kullandiginiz salata kasesini
blyutmeye ve yemek tabaklarini kigiltmeye
calisin. Yemek sirasinda televizyon, telefon
gibi sizi zihnen yemekten uzaklastiracak
uyaranlardan kaginin.

a5
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* Su tuketimi hayatimizin her asamasinda
onemli oldugu gibi bu suregte de dnemlidir.
Cogu zaman ‘Canim bir sey istiyor ama ne
istiyor? ‘ diye buzdolabina bakarken aslinda
susuz kaldigimizi ve vicudumuzun bizden
su istedigini fark etmiyoruz. Gun igerisinde
aralikli olarak tlketecegimiz su, bizi daha
zinde ve tok tutacaktir.

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenmeyi amag
edinmis davranis degisikliklerini kilo verme
surecinde uygulayip sonrasinda eski beslenme
sistemine geri dondugunizde, tekrar Kkilo
problemi ile karsi karsiya kalirsiniz. Aldiginiz
kilolarla birlikte artik vicudunuzda kilo almaya
yatkin bir alt yapir olusmustur. Edindiginiz
davranis degisikliklerini ve farkindalhiginizi
kaybetmemeniz gerekir. Buzdolabiniza
yapistiracaginiz  kaguk notlar, masanizda
bulundurdugunuz su dolu bir sirahi, aligverig
cantanizin Uzerinde yazan bir slogan veya
ideal kilonuzla ¢ekilmis bir fotograf bu konudaki
motivasyonunuzu yuksek tutmaya yardimci
olabilir.

Saglikla kaln...
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ULUSLARARASI AILE HAFTASI
ETKINLIKLERI
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. .C AiLE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLI
AILE VE TOPLUM HIiZMETLER| GENEL M

18-20 MAYIS 2021 (©) 14:30

You
Tube

((@)) CANLIYAYIN

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

Uluslararas1 Aile Haftas1 Kapsaminda Pandemi
Doéneminin Aile Yasamima Etkisi ve Aile Ici
[liskiler Paneli Diizenlendi

15-21 Mayis Aile Haftasi etkinlikleri kapsaminda Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Yavuz
Genel Mudiurligumiz tarafindan 18 Mayis  Selvi ve Istanbul Universitesi Ogretim Uyesi
2021 Tarihinde "Pandemi Do&neminin Aile Prof. Dr. Veysel Bozkurt katild1.

Yasamina Etkisi ve Aile ici iliskiler" konulu

panel duzenlendi. Bakanimiz Sayin Derya Bakamimiz  Derya Yanik konusmasinda

Covid-19 salgininin dinya genelinde insan ve
toplumlar Uzerindeki olumsuz etkilerine isaret
etti. Aileyi koruma ve guglendirme faaliyetlerinin,
Genel Mudirimiaz Dr. Olgun Gundiz'in her zaman Uzerinde 6zenle durulan c¢alisma
moderatérliglinde gercgeklestirilien panelde; alanlarindan biri olduguna vurgu yapan Yanik,
Sosyal Yardimlar Genel Muduri Bdalent "Aile kurumunda olabilecek muhtemel zafiyetler,

Yanik'in acgilis konugsmasi ile baglayan Panel,
Youtube'dan canli olarak yayimlandi.

Tekbiyikoglu, Ankara Universitesi Saglik sosyal ve bireysel hayatin batin alanlarinda
Bilimleri Fakultesi Dekan V. Prof. Dr. Emine curime etkisi yaparak tim toplumu olumsuz
Ozmete, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi etkileyecek glce sahip. Bu yuzden iginden

gectigimiz salgin slreci, olusturdugu sosyal

e EESEES—
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ve ekonomik riskler sebebiyle aile hayatina
munhasir bir dikkati ve odaklanmayi gerekli
hale getiriyor." degerlendirmesinde bulundu.

1 Aralik 2019'dan bu yana Covid-19 sebebiyle
dunya genelinde yasamini yitirenlerin sayisinin
3 milyonu bulduguna, batin calismalar ve alinan
tedbirlere ragmen surecin halen zorlu bir sekilde
ilerledigine dikkati ceken Yanik, kuresel salginin
getirdigi belirsizliklerin hem bireyler hem de aile
hayati Gzerinde ayri ayri etkili oldugunu sdyledi.

"Artan kaygi 'koronofobi' gibi
ifadelerle literatiire ge¢cmis vaziyette"

diizeyi

Bakan Yanik, "Bu slrecte toplumda artan kaygi
dizeyi ve travmatik haller pandemi psikolojisi
hatta 'koronofobi' gibi ifadelerle ¢oktan literattre
gecmis vaziyette." diye konustu. Yapilan
arastirmalarin da bu konuda carpici veriler
ortaya cikardigini belirten Yanik,

Universitesi Iktisat Fakiiltesi tarafindan Mayis

istanbul

2020'de yapilan anketin sonuglarinda, insanlarin
yuzde 65'inin huzursuzlugunun arttigini, yizde
42'sinin gundelik islerini yapamaz hale geldigini,
yuzde 41'inin surekli virGs kapma korkusu
yasadigini, yuzde 31'inin ise hayati Uzerinde
kontrol duygusunu kaybettigini ifade ettigini
aktard1.

Salginin dezavantajli durumdaki birey ve gruplar
icin kosullari biraz daha zor hale getirdigine
isaret eden Yanik, 6zellikle engelli ve yagli kigiler
ile kadinlarin beden ve ruh saghgd: agisindan
yasanabilecek zorluklara dikkati ¢ekti.

"Kadinlarinyiizde 99'u evisi sorumlulugunun
artmasini en biiyilkk sorun olarak ifade
ediyor"

Bu arastirmalarda, kadin ve ¢ocuklara yonelik
siddette yukselise dikkat cekildigini belirten
Yanik, capta
alanindaki olumsuz gelismelerden daha ¢ok
etkilendigini anlatti. Bakan Yanik, "Ulkemize

kadinlarin  kuresel istihdam

dair verilerde de bunu bariz olarak goruyoruz.
Covid-19 Kadin  Calisanlar
Agisindan Etkileri bashgiyla yapilan kapsaml

Salgininin

bir arastirmanin sonucuna goére, bu slrecte
kadinlarimizin yuzde 99'u ev isi ve bakim
sorumlulugunun artmasini, yuzde 97'si uzaktan
ve evden cgalisma sebebiyle artan is yukund,
yuzde 95'i endige, psikolojik stres ve tukenmigligi
en buyuk sorun olarak ifade etmektedir." bilgisini
paylasti.

Ayni arastirmaya gore salgin Oncesi gunde
4 saatten fazla ev isleri ve bakimla ugrasan
kadinlarin orani yizde 16 iken bu oranin salgin
sonrasinda yuzde 42'ye ciktigini aktaran Yanik,
"Neredeyse kadin nifusunun yarisi giinde 4
saatten fazla ev isi yapmis durumdadir." dedi.
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OECD tarafindan gegen il
arastirmada, salgin slrecinde yoksul hanelerde
patlamaya hazir psikolojik gerilimlerin ortaya
ciktigina ve istismar riskinin arttigina dikkat

yapilan bir

cekildigini animsatan Yanik, sosyoekonomik
destege ihtiyag duyan hanelerde yasayan
kadinlarda risk ve kirllganhdin belli oranlarda
arttigini kaydetti.

"Sosyal Destek Programiyla yaklasik 6,4
milyon haneye ulasildi”

Calisan kadinlar agisindan yasanan zorluklara,
dezavantajli gruplarin artan yoksulluk riskiyle
beraber psikolojik agidan da daha kirilgan bir
konuma geldigine isaret eden Yanik, hukimet
olarak bu sebeplerle salginla mucadelenin
butuncul yaklagim ve tedbirlerle yuratulmesini
cok dnemsediklerini vurguladi.

Bakan Yanik, Turkiye'de 11 Mart 2020'de ilk
vakanin aciklandigi andan itibaren egitimden
istihdama, sosyal hayattan kurumsal hizmetlere
kadar bircok tedbirin
animsatarak, kamu kurum ve kuruluslarinda
calisanlardan engellilerin, kronik hastaligi
bulunanlarin, hamilelerin, 60 yas Uzerindeki
kisilerin idari izin kapsamina alindigini belirtti.

devreye alindigini

Kamuda esnhek calisma modellerinin
uygulandigini, kamuda calisan kadinlar igin
aile ve is yasamini kolaylastirici uygulamalarin
baglatildigini anlatan Yanik, soézlerini soyle
surdurdui:

"Bakanlk
dezavantajli
calisma planlarimizi, bu strecin dinamiklerine

olarak  sorumlu oldugumuz

ve kirilgan gruplara yodnelik

ve ihtiyaclara en uygun sekilde yerine getirdik.
Sosyal yardim ve sosyal hizmetlerimizi, nitelik
ve nicelik olarak azami seviyeye getirmek lzere
imkanlarimizi zorladik. Devreye koydugumuz
Salgin
koruma agimizi guglendirdik. 3 fazdan olusan
Sosyal Destek Programimizla yaklasik 6,4
milyon haneye 1000'er lira nakdi 6deme yaptik.
Daha sonra Tam Kapanma Sosyal Yardim
Programimiz ile de yakin zamanda 2 milyonu

Destek Programimizla yardm ve

askin ihtiyag sahibi haneye 1100'er liralk
sosyal yardimi ulastirdik. Bir¢ok dizenli yardim
programimizdaki aylik ddeme tutarlari, pandemi
dolayisiyla artiriidi."

"Aile danigmanhg talebinde bulunan 34
bine yakin kisiye hizmet sagladik”

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Yanik,
Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdogan
onderliginde  gercgeklestirilen  "Biz  Bize
Yeteriz Tarkiyem" kampanyasiyla toplanan
2 milyar lirayr agkin yardimin, sosyal yardim

calismalarina gu¢ kaynag@i oldugunu vurguladi.

ULUSLARARASI AILE HAFTASI 15-21 MAYIS

" PANDEMi DONEMININ AiLE YASAMINA ETKiSi VE AiLE iGi iLISKILER

18 MAYIs 2021 (©) 14:30
i
i

Derya YANIK
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
AGILIS KONUSMASI

18 Mayis 2021 tarihli
Pandemi Déneminin Aile Yasamina Etkisi
ve Aile igi iligkiler Paneli Programi

——y———————
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1003 Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfi ekipleri ve ASDEP personeliyle hane
intiyaclarinin tek tek belirlendigini, arz odakh
yardim sistemi sayesinde bitin ihtiyag
sahiplerinin yardima erisiminin saglandigini
anlatan Yanik, Sosyal Hizmet Merkezleri,
Kadin Konukevleri, Siddeti Onleme ve izleme
Merkezleri ve huzurevlerinde galisan personelin
tim risklere ragmen hizmetlerini aksatmadan,

fedakarca caligtigini sdyledi.

Ailelerin her turli sorun ¢ézme kapasitesini
egitim, danismanlik ve
farkindalik calismalarina salgin ddéneminde
agirlik verildigini ifade eden Yanik, "Salgin

artirmak  Uzere,

déneminde bugiine kadar Evlilik Oncesi Egitim
Programi ile 11 bin gencimize, Aile Egitim
Programiile 37 bin vatandasimiza egitim hizmeti
verildi. e-Devlet Uzerinden aile danismanligi
talebinde bulunan 34 bine yakin kisiye hizmet
sagladik." diye konustu.

Bakan Yanik, aile yapisi ve degerlerinin
Tarkiye'nin en gugli yanlarindan biri oldugunu,
TUIKin 2019 vy Yasam Memnuniyeti
istatistiklerine gére, Ulke nifusunun ylzde
74'Gnln kendilerini en c¢ok ailelerinin mutlu
ettigini  belirttigini,

Tarkiye'nin  Dunya Aile

Haritasi Raporu'na goére de aileye guven
konusunda yuzde 94'llk oranla ilk siralarda yer

aldigini soyledi.

Tlrkiye'de yapilan bir arastirmada da aile igi
iletisimin arttigini sGyleyenlerin oraninin yizde
66,3, evici siddetin arttigini belirtenlerin oraninin
yuzde 1,8, siddetin azaldigini aktaranlarin
ise yuzde 3,5 oldugunu belirten Yanik, ailede
karsihkh ilgi, saygl,
dayanisma ihtiyacinin énemine dikkati ¢ekti.

sevgi, muhabbet ve

Sosyal yardim ve hizmetlerdeki aile odakh
uygulamalarin, hayati bir nitelige ve oneme
sahip oldugunu da aktaran Bakan Yanik, salgin
surecinde de aile uyumunun ve dayanigsmasinin
guclenmesinin en buyuk 6ncelikleri oldugunu
vurguladi.

Panelde 'Pandemi ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin Yardimlari' baslikli  sunumunda
Mudurd

yardimlarin

Sosyal Yardimlar Genel Bilent

Tekbiyikoglu; sosyal
vizyonu, adil gelir dagihmini
intiyag sahibi vatandaslara ve

ailelerimize duzenli ve sureli sosyal yardimlara

misyonu,
saglamak
amaciyla

iliskin istatistiki bilgileri paylasti. Tekbiyikoglu,
Pandemi déneminde ortaya ¢ikan ani ekonomik
soklar nedeniyle dénemsel ihtiya¢ sahibi olan
vatandaglar icin 9 Nisan 2020 tarihinde “Acil
Durum Hali f“ilan edilmesiyle vatandaslara
yonelik sosyal yardim

belirtti. Bu

Cumhurbagkanimizin tensipleriyle 2020-2021

calismalarini
surdurduklerini kapsamda
yilllarinda SYDB vakiflarina 1 milyar 90 milyon
TL ek periyodik pay aktarilarak Covid-19 salgini
nedeniyle gecici olarak yoksulluk riskine giren
vatandaslara ivedilikle mudahale edilmesinin
amaclandigini  belirten Tekbiyikoglu, Salgin
Destek Programi ile Ui¢ fazda hane bagina 1000

TL nakdi yardim yapildigini kaydetti.

‘Pandemi  Doéneminde Aile Dayanikhhgr
baslikl sunumunda Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi Dekan V. Prof. Dr. Emine
Ozmete, given, saygl ve sefkatin kaynagi
olan ailenin desteklenmesinin  dneminden
bahsetti. Ozmete; ailenin sosyal gevremizi insa
eden, biyolojik ve duygusal kaynaklarimizin
gelismesine  katki

gerceklestirmemize yardim eden bir sistem,

saglayan, kendimizi

degerlerimizi 6grendigimiz bir yer oldugunu
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ifade etti. Ozmete, kriz ddnemlerinde ailelerin
dayanikliigini artirmak amagh problem ¢ézme
ve bas etme kapasitelerinin guglendiriimesinin
dnemini vurguladi.

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yavuz
Selvi 'Pandemi Doéneminin Aile Yasamina
Psikolojik Etkileri ve Ailenin Guglendirilmesi'
baslikli sunumunda; pandeminin ruh saghgina
etkilerinden bahsetti. Selvi, su an iginde
oldugumuz pandemiden sonra bizi daha buyuk
bir pandeminin bekledigini kaydetti. Dogdal ve
insan eliyle olan travmatik durumlarin insan
ve toplum Uzerindeki etkilerini agiklayan Selvi,
salginla ile birlikte pandemi psikolojisinin ayrica
degerlendiriimesi gerektigini belirtti. Belirsizlikle
birlikte insanlarda olusan givensizligin bireysel
ve toplumsal olarak gelecegi gérememekten
kaynakli Umitsizlige yol actigini ifade eden
Selvi, bu dayaniklihiginin
artirllmasinin ve aile icerisinde bireysel sistemin

donemde aile

desteklenmesinin
guclendiriimesinde 6nemli rol oynadiginin altini
cizdi.

bas etme kapasitesinin

PANDEMi DONEMININ AiLE
YASAMINA ETKiSi VE AILE iGi ILISKILER

= ey
g 1430-15.00 *
<A Acilig Konugmasi .

v Derya YANIK 3 -

_Ailé ve Sosyal Hizmetler Bakani .
. 15.00-15.10""

Dr. Olgun GUNDUZ
‘Moderator

15.10-15.40
“ Pandemi ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhginin 4
Yardimlari 3
Bilent TEKBIYIKOGLU, _
»

16.40-16.10

.
Pandemi Déneminde Aile
Dayanikliigi
Prof. Dr. Emine OZMETE

16.10-16.40

Pandemi Déneminin Aile
Yasamina Psikolojik Etkileri
ve Ailenin Glglendirilmesi
Prof. Dr. Yavuz SELVi

16.40-17.10

Pandemi Déneminde
Aile Dayanigmasi
Prof. Dr. Veysel BOZKURT

istanbul Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Veysel
Baglari' konulu sunumunda. Aile baglarinin ve
aile ici iletisim sorunlarini etkileyen faktorleri

Bozkurt 'Pandemi Doneminde Aile

ortaya cikaran iki farkli arastirmanin sonuglarini
paylastl. Buna gére disuk gelirli gruplarda
sorunlarin daha fazla yasandigini, is kaygisi
ya da issizligin énemli bir gosterge oldugunu,
ekonomik zorluklarin aile igi iletisim sorunlarini
artirdigini  kaydetti. Bozkurt, ailelerin maddi
olarak desteklenmesinin  dnemli

belirtti.

oldugunu

Panelde Genel Mudurimiz Dr. Olgun Guindiz
toplum olarak gui¢ll bir aile dayanismasina sahip
oldugumuzu, pandeminin meydan okumasina
karsi direnen bir aile yapimiz oldugunu kaydetti.
Glndiz konusmasina: “Pandemi dénemi zor
bir déonemdi. Bu ddénemde vatandaslarimiza
destek olmaya calistik. Temaslarimizi artirdik.
Bir taraftan politika gelistirmeyi strdirdik. Diger
taraftan psikososyal agidan olarak telefonla da
olsa desteklerimiz devam etti” seklinde devam
etti. Panel, Genel Mudirimiz Olgun Ginduiz’in
katilimcilara tesekklr etmesi ile sona erdi.

"PANDEMi DONEMINDE VE
DIJiTALLESEN DUNYADA AILE

14.30-14.40
Agilig Konugmasi
Abdulkadir ABDUSOGLU
Moderatdr

14.40-15.20
Pandemi Déneminde Gocuk ve
Ebeveyn lligkisi
Prof. Dr. Mudriye YILDIZ BIGAKGI

15.20-16.00

Dijital Dinya ve Aile

Prof. Dr. Fuat GULLUPINAR
16.00-16.40

Pandemi Déneminde
Medya ve Aile
Dog. Dr. Kilbra GURAN YiGITBASI

AILE VE TOPLUM HiZMETLERI
GENEL MUDURLOGU

G Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
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Fuat Gullisp"nar

My e ("ld"z B caks"

OLGUN GUNDUZ | 38

Pandemi Doneminde ve Dijitallesen
Diinyada Aile Paneli Gergeklestirildi

e EESEESE—

20 Mayis 2021 tarihinde Dr. Dursun Ayan’in
moderatorliglinde gergeklestirilen panelde;
Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Bolimi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Miidriye Yildiz Bigakgt,
Anadolu Universitesi Sosyoloji Bélimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Fuat Glllipinar ve Marmara
Universitesi iletisim Fakdiltesi
Bolimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Kiibra Giiran

Gazetecilik

Yigitbasi konuk olarak katild1.

Pandemi Doéneminde Cocuk ve Ebeveyn
iliskisi konulu sunumunda Prof. Dr. Midriye
Yildiz Bigakgi; Aile kavraminin birey ve toplum
agisindan 6nemine deginerek anne-baba
tutumlarinin ¢ocuk geligsimindeki etkilerinden

bahsetti. Pandemi doneminde aile iligkileriyle

ilgili yapilan arastirma sonuglarina deginen
Bigcakgl; Pandemi ddneminde zorunlu evde
kalma durumunun ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimini
artirdigini, ebeveynlerin birlikte etkinlik yapmak
ve cocuklariyla ilgilenmek noktasinda gelisim
kaydettiklerini belirtti.

Prof. Dr. Fuat Gullipinar “Dijital Dinya ve
Aile” konulu sunumunda dijitallesmenin birey,
aile ve toplum acisindan etkileri hakkinda bilgi
verdi. Dijital sosyalizasyon kavramina deginen
Gullipinar, dijitallesme

iliskilerinin nitelik ve nicelik yoniinden azaldigini,

ile ebeveyn-gocuk

esler arasi iliski, akrabalik iligkilerinin farkh bir
noktaya evrildigini ifade etti.
imkanlar kadar riskleri icerdigini

Dijitallesmenin
belirten
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Glllipinar, 6zellikle mahremiyet suglarinin
cezalandiriimasinin ve ¢ocuklarin mahremiyet
ve guvenli internet kullanimi  konusunda
bilinglendiriimesinin dnemini vurguladi.

Pandemi Doneminde Medya ve Aile konulu
sunumunda Dog¢ Dr. Kubra Guran Yigitbasi
da sosyal medya mecralarinin kullanim
amagclari hakkinda bilgi verdi. Sunumunda
pandemi déneminde degisen sosyal medya
kullanim aligkanhklarina deginen Yigitbasi;
dijital bezginligin, sosyal medyayr duzenli
kullanan ebeveynlerin c¢ocuklariyla ilgili ¢ok
fazla ve ayrintili bilgi paylastigini, insanlarin
akilli  telefonlarina gémulip yanindakilerle
ilgilenmemesi olarak tanimlanan “Phubbing”
durumunun arttigini kaydetti.

Panel Genel Mudurimiz Olgun Gundiz'in
degerlendirmesi ve katilimcilara tesekkiru
ile sona erdi. Paneli Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanldi Youtube sayfasi Gzerinden izlenebilir.

) ctneraoaimot ULUSLARARASI AiLE HAFTASI 15-21 MAYIS

20 MAvIs 2021 (9 14:30 PANDEMi DONEMINDE VE DIJITALLESEN DUNYADA AiLE

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg

((@)) cANu YAYIN

Abdulkadir ABDUSOBLU
Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Muddr Yrd.

Prof. Dr. Fuat GULLUPINAR
olu retim Oyesi

20 Mayis 2021 tarihli
Pandemi Déneminde ve
Dijitallesen Diinyada Aile Paneli Programi
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GENEL MUDURLUGUMUZDEN

HABERLER
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Sayin

Derya Yanik Goreve Basladi

21 Nisan 2021 Carsamba

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Sayin Derya
Yanik Goreve Basladi.

21 Nisan 2021 tarihinde yayimlanan 2021/193 sayili Cumhurbagkani Kararnamesi ile
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi kurularak Bakanimiz Sayin Derya Yanik gorevi
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanimiz Sayin Zehra Zimrit Selguk’tan devraldi.

Sayin Bakanimiza goérevinde basarilar diliyoruz.

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudur V.

Dr. Olgun Gundiz

07 Mayis 2021, Cuma

Dr. Olgun Giindiiz Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Miidurii olarak 3 Mayis Pazartesi glinu
goreve basladi.

Kadinin Statisi Genel Mudurliginde Genel Mudir Yardimcisi olarak ¢aligan Dr. Olgun Gindiz,
gorevi 5 Mayis 2021 tarihinde Genel Mudurlik toplanti salonunda diizenlenen térenle Dr. Muhiddin
Sahin’den devraldi.

Genel Mudirimize yeni goérevinde basarilar diliyoruz.

——————————
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Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek

Farkindalik Egitimleri Devam Ediyor

21 Mayis 2021, Cuma

esma ézge serttas |

Psikososyal destek hizmetlerinin 6nemini
vurgulamak ve farkindallk olusturmak
amaciyla Bakanhgimiz ve destek
¢ozim ortaklarimiz personeline yoénelik
gerceklestirdigimiz "Afet ve Acil Durumlarda
Psikososyal Destek Farkindalk Egitimleri"”
devam ediyor.

Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek Farkindalik Egitimi; Saglik Bakanligi Halk Saghigi Genel
Mudurligi'ne bagdl Ardahan, Kastamonu, Erzurum, Kars, Giresun, istanbul, Adiyaman, Burdur,
Malatya, Manisa, Gimushane Zonguldak, Elazig, Igdir, Tokat, Antalya, Isparta, Bilecik illerindeki
kuruluslarda gorev yapan 51 sosyal ¢aligmaci ve psikologun katihmiyla 20 Mayis 2021 tarihinde
gerceklestirildi.

Gog, Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek Daire Baskani Melih Onur Erdogan’in agilis
konusmasiyla baslayan Programda; “Afet ve Acil Durumlarda Temel Kavramlar, Turkiye Afet
Miidahale Plani, Psikososyal Destek Ulusal ve Yerel Plan, Psikososyal Midahale ve Temel ilkeler ve
Calisana Destek” basliklarinda sunum yapildi. istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurligi'nden
Psikolog Yeter Kutlu, Bursa Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurliigi’nden Psikolog Ozgiin Bastiirk
Kahveci, Eskisehir Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidirliigirnden Psikolog Onur Caliskan ve Saglik
Bakanligi'ndan Sosyal Calismaci Fatmagul Ertugrul Programda Egitimci olarak yer ald1.

Egitim, katilimcilarin sorularinin cevaplanmasi ile sona erdi.
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Afet ve Acil Durumlarda, Aninda Mudahale

icin 4 Asamali Egitici Yetistirme Programi

16 Nisan 2021, Cuma

Afet ve acil durumlarda psikososyal
destek hizmetini lilkenin her yerinde ayni
nitelikte sunmayi amaglayan Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, afet ve acil
durum alaninda ¢alisan personelin mesleki
bilgi ve becerisini artiracak egitimlerine
devam ederken; Psikosoyal Destek
Egitim Programlarinin siirdiiriilebilirligini
saglamak icin kendi egiticilerini de
yetistiriyor.

Bakanlik, Psikosoyal Destek Egitim Programlarinin yayginlastirimasini saglamak igin 4 agamal
“Egitici Yetistirme Programi” gelistirdi. Bu program ile katilimcilar birinci agsamada (Temel Dizey
Mudahale Egitimi) “Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek Egitimi Moddlleri’nin (16 Modul)
tamamina hakim olacaklari bir egitime tabii tutuluyorlar. Modullerde, Temel Kavramlar, Ruhsal
Travma, Psikososyal Miidahale ve Temel ilkeler, Gereksinim ve Kaynak Tespiti, Psikolojik ilk Yardim,
Toplum Katilimi ve Toplumu Harekete Gegirme, Calisana Destek, Psikoegitim ve Egitimler, incinebilir
Gruplarla Calisma, Cocuk Koruma ve Katilimi, Cocuk ve Ergenlerde Psikososyal Midahale, Kurumlar
Arasi i§birligi, Davranis Kurallari ve Etik, Ulusal Afet Yapilanmasi, Ulusal ve Yerel Psikososyal Destek
Hizmet Grubu Plani ve Tatbikat bagliklari yer aliyor.

ikinci agamada (ileri Diizey Miidahale Egitimi), travma odakli calisma becerileri gelistirmek iizere bir
egitim veriliyor. Egitim Konulari arasinda, Afet Sonrasi Birey ve Toplumun Verdigi Psikolojik Tepkiler
ve Asamalari, Ruhsal Travma ile iligkili Psikopatolojiler, Ruhsal Travmayi Degerlendirme ve Yaklasim,
Cocuk ve Ergenlerde Travmatik Yasantilar Sonrasi Degerlendirme, Cocuk ve Ergenlerde Travma
Sonras! Gelisen Psikopatolojiler, Cocuk ve Ergenlerde Travma Sonrasi Gelisen Psikopatolojilere
Yaklasim, Olgu Formulasyonu & Degerlendirme& Psikoegditim, Yas Temel Kavramlari, Ruhsal
Travma’da Davranisgi Yaklagimlar, Psikolojik ilk Yardim/Uygulama, Etkilesimli Psikoegitsel Grup
Oturumlari/Uygulama ve Gériismede Temel ilkeler ve Gdriisme Teknikleri bulunuyor.

Uglincli asamada (Egitici Egitimi), personel kendi kapasitelerini etkin bicimde kullanabilmelerini
saglayacak, yetiskin egitimi teorisi ve becerileri Uzerine egitim goruyorlar. Egitimlerde, Kurumsal
Egitim Sureci, Egitim Ihtiyag Analizi, Yetiskin Egitimi ve Temelleri, Egitim Ydnetim Siireci ve Planlama,
Etkili Egitim Yéntem ve Teknikleri, Ogrenme Yollari, Kurumsal Egitim Yénetimi igin Gerekli Yetkinlikler,
Egitim Amaci Saptama, igerik Olusturma, Etkili Sunum Teknikleri, Egitim Uygulamalari, Profesyonel
Egitmen Tavri, Sunum Performansi ve Degerlendirme bagliklari yer aliyor.

e EESEES—
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Dérdlncl asamada da (Supervizyon Egitimi) egitim becerileri dederlendiriliyor. Personel, program
boyunca uzman editiciler tarafindan izleniyor, sunum becerisiyle birlikte modullerin teorik bilgisine ne
derecede hakim olduklarina bakiliyor. Aday edgiticiler, Temel Kavramlar, Ruhsal Travma, Psikososyal
Midahale ve Temel ilkeler, Psikolojik ik Yardim, Calisana Destek, Kurumlar Arasi isbirligi, Ulusal
Afet Yapilanmasi, Ulusal ve Yerel Psikososyal Destek Hizmet Grubu Plani ve Tatbikat konularinda
sunum yapiyorlar.

4.650 Personele Farkindalik Egitimi

Dort Asamali egitici yetistirme sdrecinin sonunda Psikososyal Destek Egiticisi olanlar, gorevli
olduklari illerde veya ihtiya¢ halinde yakin olduklari illere giderek farkindalik egitimleri yapiyorlar.
Salgin hastalik doneminde uzaktan egitim yontemiyle surduriliyor. Bu kapsamda 2019 yilindan bu
yana toplam 4.650 personele farkindalik egitimi verildi.

Bakan Selcuk: “Aile Danismanhgi

Hizmetimizden Gegtigimiz Y1l 35 Bin Kisi

Yararlandl”
16 Nisan 2021, Cuma

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani
Zehra Zimriut Selguk, 2020 yilinda Aile
Danigsmanhgi hizmetinden 35 bin Kkiginin
yararlandigini belirtti.

Bakan Selguk, ailelerin sorun ¢dzme
kapasitesini artirmak, aile olmanin, yuva
kurmanin sorumluluklarini aktarmak amaciyla
Ulke genelinde danigsmanlik, egitim ve
farkindalik galismalari yurattiklerini sdyledi.

Ozellikle aile kurumunun korunmasi, guglendiriimesi, aile bitinliginin saglanmasi ve aile
degerlerinin saglikh bir bicimde gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla 2012 yilinda buyana 81 ildeki
il Mdurlikleri ve Sosyal Hizmet Merkezlerindeki uzman personel araciligi ile vatandaslara Ucretsiz
olarak "Aile Danismanhgi” hizmeti sunmaya devam ettiklerini kaydeden Selguk, “81 ilde verdigimiz
aile danismanligi hizmetimizden 2020 yilinda 35 bin vatandasimiz yararlanirken; bugtine kadar

toplam 73 bin kisiye Ucretsiz danigsmanlik hizmeti sunduk” dedi.

Aile danigmanhgi hizmetinden yararlanmak isteyen vatandaglarin e-Devlet Gzerinden de bagvuru
yapabileceklerini animsatan Bakan Selguk, “Vatandaslarimiz, e-Devlet (izerinden basvurduklari
takdirde bulunduklari ilin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidirliigiinden randevu sistemi ile
Aile Danismanhgi hizmeti alabiliyorlar. Bugline kadar e-Devlet (izerinden yapilan 7 bin basvuruya
danismanlik hizmeti sunduk” diye konustu.

—————————



Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurligi - Bilten / Mayis 2021 Sayi:2 _

Selguk, salgin surecinde de Aile Danigmanligi hizmetini telefon ve online gérusmeler araciligiyla
surdurduklerini belirterek, 1 Temmuz 2020 tarihinden itibaren maske, sosyal mesafe ve hijyen
kurallarina dikkat edilerek yeniden yliz ylize olarak yurattiklerini ifade etti.

Ote yandan koruyucu ve énleyici hizmetler kapsaminda Aile Sosyal Destek Programi (ASDEP)
personeli ile hane ziyaretleri de gergeklestirmeye devam ettiklerini kaydeden Bakan Selguk, “3.500
ASDEP gérevlimiz bugune kadar yaklagik 3 milyon haneyi ziyaret etti. ASDEP gorevlilerimiz
araciligiyla yapilan goértismeler neticesinde 169 bin talep ilgili kuruluslara yonlendirildi” ifadelerini
kullandi.

Egitim Ihtiyac Analizini Gelistirmeye

Yonelik Odak Grup Gorusmeleri

15 Nisan 2021, Persembe

Roman Strateji Belgesi icin Etkili Bir izleme,
Degerlendirme ve Koordinasyon Mekanizmasi
Kurulmasi1 Projesi kapsaminda cevrim ici
ortamda 29 Mart-1 Nisan 2021 tarihleri arasinda
5 farkh odak grup goriismesi gercgeklestirildi.

Roman vatandaslara yonelik hizmetlere iligkin izleme ve degerlendirme sistemi icindeki paydaslara
ulasmak, veri teminini saglamak ve faaliyetleri gelistirmek amaciyla ilgili kamu kurumlari temsilcilerinin
bir araya geldigi odak grup gérismelerinde; alanda ¢alisan personele yonelik izleme ve degerlendirme
egitim ihtiyaclari anket calismasi yapildi. Gériismelere; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Milli Egitim Bakanhgi, Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Saglk Bakanligi ve Tirkiye is Kurumu Genel
Madarlaga temsilcileri katildi.

izleme, degerlendirme araglari ve teknikleri sunumu ile baglayan gériismeler, mevcut durumun
degerlendirmesi ile devam etti. Odak grup goérismeleri, gérus ve onerilerin alinmasi ile sona erdi.

Proje kapsaminda egitim ihtiya¢ analizini gelistirmeye yonelik faaliyetler ile Tlrkiye Roman Strateji
Belgesi igerisinde yer alan bes dncelikli alanda (saglik, barinma, egitim, istihdam, sosyal hizmet ve
sosyal yardim) profesyonel izleme ve degerlendirme etkinliginin artirilmasi amacglanmaktadir.

———y———————
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Sosyal Hizmet Merkezi Mudiirleri Istisare

ve Uyum Egitim Programi Gergeklestirildi

08 Nisan 2021, Persembe

Sosyal Hizmet Merkezi Midiirleri istisare
ve Uyum Egitim Programi 24 Subat-7
Nisan tarihleri arasinda ¢evrim i¢i ortamda
gerceklestirildi.

Sosyal Hizmet Merkezlerimizin hizmet sureglerinin iyilestiriimesi, gelistiriimesi ve hizmet
kapasitelerinin ylkseltiimesi amaci ile diizenlenen program 7 grup halinde bir glin sureli yapildi. Bu
kapsamda Istisare ve Uyum Egitimleri; |. Grup 24 Subat, Il. Grup 3 Mart, Ill. Grup 10 Mart, IV. Grup
17 Mart, V. Grup 24 Mart, VI. Grup 31 Mart ve VII. Grup 7 Nisan 2021 tarihlerinde gercgeklestirildi.

Cevrim i¢i ortamda diizenlenen egitimlere; Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinden Prof.
Dr. Tarik Tuncay, Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Bolimiinden Prof. Dr. Elif Gokgearslan, Daire
Baskanlari, Uzmanlar ve 355 SHM mudura katilim sagladi.

Genel Mudirimiaz Dr. Muhiddin Sahin’in ve Genel Mudir Yardimcimiz Suayip Tungal'in agilis
konusmasi ile baglayan egitimlerde; “Bakanhdimizin sosyal hizmet vizyonu, sosyal hizmet planlamasi
ve isleyisi, sosyal hizmetin dini ve buglni, koruyucu ve 6nleyici hizmetlerin SHM’lerde yeri ve
Onemi, etkili ydnetim ve liderlik becerileri, egitim ve danigsmanlik hizmetlerinin 6nemi, vaka ve kriz
yonetimi, etkili ve saglikli iletisim, mobing, stres ve 6fke yonetimi, etkin ve verimli kaynak kullanimi
ve SHM Mudurlerinden beklentiler” konulari ele alindi.

Program; gelen goéris ve énerilerin degerlendiriimesi ile sona erdi.
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Aile Egitim Programi Bolgesel Toplantilari

Gerceklestirildi

06 Nisan 2021, Sali

1|" "IEE

Aile Egitim Programi (AEP) kapsaminda;
Akdeniz, Ege, Karadeniz, Marmara, Ig
Anadolu, Dogu Anadolu ve Giiney Dogu
Anadolu bdlgesel toplantilarigergeklestirildi.

Koruyucu ve oOnleyici bir egitim programi olan Aile Egitim Programinin etkin bir sekilde
uygulanmasi, karsilasilan sorunlarin giderilmesi, iyi érneklerin paylasiimasi, modillere iligkin genel
degerlendirmelerin alinmasi, gelistirimesi gereken alanlarin tespit edilmesi ve nitelikli bir egitici
kiltdriinin olusturulmasi amaciyla tim il Madirliklerinin katihmiyla bélgesel diizeyde toplantilar
gerceklestirildi.

Her bolgeden bir ilin ev sahipliginde diizenlenen toplantilara il Midirliiklerinden; Aile Egitim Programi
uygulamalarindan sorumlu il Midir Yardimcisi, formatér, egiticiler ve Genel Midurligimizden
bolge sorumlusu personel katildi.

Dogu Anadolu ve ig Anadolu Bolgeleri 24 Mart 2021 tarihinde, Ege ve Glineydogu Anadolu Bolgeleri
25 Mart 2021 tarihinde, Marmara Bolgesi 29 Mart 2021 tarihinde, 30 Mart 2021 tarihinde ise Akdeniz
ve Karadeniz bolgelerinin toplantilari yapildi.

Aile Egitim Programi uygulamalarinin il ve bdélge bazli degerlendirmelerin yapildigi toplantilar,
AEP egiticilerinin kisisel ve mesleki gelisimlerinin desteklenmesi ve Pandemi surecinde programin

uygulanmasi ve geligtiriimesine iliskin 6nerilerle son buldu.
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ROMSID 9. Aylik Yénetim Toplantisi

02 Nisan 2021, Cuma

Roman Strateji Belgesi icin Etkili Bir
izleme, Degerlendirme ve Koordinasyon
Mekanizmasi Kurulmasi Projesi (ROMSID)
9. Aylik Yonetim Toplantisi 1 Nisan 2021
Persembe giini 14:00-15:00 saatleri
arasinda ¢cevrim ici ortamda gercgeklestirildi.

Toplantiya; Bakanligimiz proje ydnetim birimi Uyeleri, teknik destek ekibi ve ilgili paydas kurumlarin
yetkilileri katildi.

Toplanti, proje ekip lideri Timo Piirainen’in sunumu ile basladi. Timo Piirainen sunumunda 1-31
Mart 2021 déneminde gercgeklestirilen faaliyetler ve planlanan faaliyetler, izleme ve degerlendirme
cercevesi tasariminda temel konular hakkinda bilgi verdi. Toplanti, katiimcilarin gindeme iliskin
soru ve goériglerinin ardindan, Genel Mudur Yardimcisi Serpil Penez Sahin’in toplantiya iliskin
degerlendirmeleri ile sona erdi.

Genel MudurlGgumuzde Gorev Yapan

Yasemin Seyhan Emekli Oldu

23 Mart 2021, Sali

Genel madurligumuizde Gog, Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek Daire Baskanliginda
Sosyal Calismaci olarak gérev yapan Yasemin Seyhan emekli oldu.

Emekli olan arkadasimiz i¢cin Genel Mudurlik toplanti salonunda bir veda programi dizenlendi.
Programa; Genel Miadirimiz Dr. Muhiddin Sahin, Genel Midir Yardimcisi Suayip Tuncal, Daire
Bagskani Melih Onur Erdogan ve galisma arkadaslari katildi.Programda Genel Mudurimiz Muhiddin
Sahin, emeklerinden dolayl Yasemin Seyhan’a tesekkir ederek, gicek takdim etti. Program, aile
fotografi ile sona erdi.
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Meslek hayatina 1992 yilinda baslayan Seyhan, Bagbakanlk Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumunda (SHCEK) cocuk, geng, yaslh gibi sosyal hizmetin farkl alanlarinda hizmet verdi. Cocuk
Hizmetleri Genel Mudurligu ve Aile Toplum Hizmetleri Genel Mudurligiinde gbérev yapan Seyhan,
Genel Mudurligimuizde; afet acil durumlarda psikososyal destek hizmetlerinin yapilanmasinda
gbrev alarak Van, Denizli, Elazi§ ve izmir depremlerinde Saha Oncii Ekibinde hizmet etti.

Emekli olan mesai arkadasimiza kurumumuza katti§i dederden o6turt tesekkilr ediyor, hayatinda
guzellikler diliyoruz.

Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal

Destek Farkindalik Egitimleri Devam
Ediyor

22 Mart 2021, Pazartesi

Afet ve acil durumlara hazirhk g¢aligmalar
AFET VE ACiL DURUMLARDA kapsaminda Psikososyal Destek Farkindalik

PSIKOSOSYAL DESTEK
FARKINDALIK EGiTIMLERI

Egitimleri devam ediyor.

= Gevrim igi Egitim 16 Mart 2021

Hazirlik calismalari kapsaminda Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakfi (SYDV) Mudurlerine
yonelik “Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek Farkindalik Egitim”i duzenlendi. 16 Mart 2021
tarihinde ¢evrim ici platformda dizenlenen Egitime, 81 ilin SYDV Muaduru katildi.

Egitim, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudur Yardimcisi Abdulkadir Abdusoglu ve Sosyal Yardimlar
Genel Mudir Yardimcisi Ramazan Ozdad'in da acilis konusmalari ile basladi. Merkez ve tasra
teskilatinda gorevli psikososyal destek egiticilerinin verdigi Egitimde; "Afet ve Acil Durumlarda PSD
Temel Kavramlar, Turkiye Afet Mlidahale Plani, Psikososyal Destek Ulusal ve Yerel Plan, Psikososyal
Midahale ve Temel ilkeler ve Calisana Destek” basliklarinda bilgi verildi. Egitim katilimcilarin
sorularinin cevaplanmasi ile son buldu.

——y————————
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ROMSID 8. Aylik Yénetim Toplantisi

02 Mart 2021, Sall

Roman Strateji Belgesi igin Etkili Bir
izleme, Degerlendirme ve Koordinasyon
Mekanizmasi Kurulmasi Projesi (ROMSID)
8. Aylik Yonetim Toplantisi 1 Mart 2021
tarihinde ¢evrim igi ortamda diizenlendi.

didem elif bilgili Nazan Uluocak Bahadir ALACALI

Yavuz Moran Suna Kaya

Toplantiya; Bakanhigimiz proje yonetim birimi Gyeleri ile teknik destek ekibi katildi. Toplanti, teknik
destek ekibi takim lideri Timo Piirainen’in sunumu ile bagladi. Timo Piirainen sunumunda 1-28 Subat
2021 tarihleri arasinda Bakanhdimiz ve teknik destek ekibi is birliginde gerceklestirilen faaliyetler
hakkinda bilgi verdi. Genel Mudur Yardimcisi Serpil Penez Sahin’in, degerlendirmelerinin ardindan
Toplanti, katihmcilarin géris ve taleplerinin alinmasi ile sona erdi.
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Evlilik Oncesi Egitim Programi

Kapsaminda 1 Milyon 200 Bini Agkin
Kisiye EQitim Verildi

16 Subat 2021, Sali

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi
tarafindan evlilik cagina gelmis ve aile
kurmak amaciyla bir araya gelen ciftlerin
evlilik hayatina hazirlanmalari amaciyla
Evlilik Oncesi Egitim Programi kapsaminda
bugtline kadar 1 milyon 200 bini agkin kisiye
egitim verildi.

Evlilik Oncesi Egitim Programi, evlilik éncesi siregte ciftlerin birbirlerini iyi tanimasi, evlilikle ilgili
gergekci beklentiler olusturabilmeleri, etkili iletisim kurma yollarini ve olasi sorunlarla nasil bas
edeceklerini bilmeleri evlilige “iyi bir baslangi¢ yapabilme” firsati verdigi icin 6nem tasiyor.

Salgin Déneminde Evlilik Oncesi Egitim Programi ile 11 Bin Gence Ucretsiz Egitim Verildi

Ailelerin sorun ¢ozme kapasitesini artirmak, aile olmanin, yuva kurmanin sorumluluklarini aktarmak
amaciyla egitim, danigsmanlik ve farkindalik galismalari salgin déneminde de devam etti. Bu dénemde
Evlilik Oncesi Egitim Programi ile 11 bin gence Ucretsiz egitim verildi.

2020 yilinda, Evlilik Oncesi Egitim Programinin taninirhidini, kamuoyu farkindaligini ve tercih
edilebilirligini artirmak, evlilik ve aile kurumuna iligkin olumlu disuncelerin olusturulmasina katki
saglamak Uzere Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midurligi tarafindan “Evlilik Oncesi Egitim
Yayginlastirma Projesi” de olusturuldu. Proje kapsaminda, Evlilik Oncesi Egitim icin temel metinleri
ve gorsel materyalleri Aile Egitim Programi (AEP) Uinitelerinden segilerek Evlilikte iletisim ve Yasam
Becerileri, Aile Hukuku, Evlilik ve Saglik ile Egitici El Kitabi seklinde 4 kitap da hazirlandi.
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Sosyal Icerme Egitim Programi Gelistirme

Proje Toplantisi Gergeklestirildi

05 Subat 2021, Cuma
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Sosyal igcerme Egitim Programi Gelistirme
‘ Projesi doérdiincii proje toplantisi 4 Subat
= 2021 tarihinde c¢evrim i¢i platformda

Q‘ gerceklestirildi. Toplantiya Genel
| 55

2 Midiirimiiz Dr. Muhiddin $ahin, Proje
izleme Grubu ve Proje Grubu Uyeleri katilim

sagladi.

Toplantida; projenin gelisme déneminde tamamlanan faaliyetler ve ¢iktilari hakkinda bilgi verilerek
devam eden faaliyetlerin kapsami ve yontemi hakkinda degerlendirmeler yapildi. Toplanti, dnerilerin
alinmasi ve bir sonraki toplantinin gindeminin belirlenmesi ile son buldu.

Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal

Destek Hizmetlerinden Sorumlu Il Mdur

Yardimcilari Egitim Programi
03 Subat 2021, Carsamba

Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek Hizmetleri il Miidir Yardimcilari Egitim Programi 3
Subat 2021 tarihinde ¢evrim igi platformda gergeklestirildi. A¢ilisini Genel Mudutriimiz Dr. Muhiddin
Sahin’in yaptigi Egitime; afet ve acil durumlarda psikososyal destek galismalarindan sorumlu il
mudur yardimcilari katildu.

Olas! afet ve acil durumlarda ortak bir dil ve yonetisim sureci olusturulmasi amaciyla dizenlenen
Egitimde; “Tlrkiye Afet Midahale Plani (TAMP), Ulusal ve Yerel Diizey Psikososyal Destek Hizmet
Grubu Operasyon Planlari, Afet ve Acil Durumlarda Temel Kavramlar, Psikososyal Destek Midahale
Yontemleri” konu bagliklarinda bilgi verildi.

Egitim, katilimcilarin sorularinin cevaplanmasi ile sona erdi.

——
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Genel Mudurimuz Dr. Muhiddin Sahin,

Pursaklar Sosyal Hizmet Merkezini

Ziyaret et
28 Ocak 2021, Persembe

Genel Mudirumuz Dr. Muhiddin $ahin,
Ankara Pursaklar Sosyal Hizmet Merkezini
(SHM) ziyaret etti. Ziyarette Genel
Miidiirimiuize; Genel Midir Yardimcilari
Suayip Tungal ve Abdulkadir Abdusoglu,
Ankara Aile Galisma ve Sosyal Hizmetler il
Midiri Durmus Ali Daldalli ve Pursaklar
Sosyal Hizmet Merkezi Mudiiri Cengiz
Cantekin eslik etti.

Dr. Muhiddin Sahin, hizmete yeni giren Pursaklar Sosyal Hizmet Merkezinde; yuritllen faaliyetler
hakkinda il Midirt Durmus Ali Daldalli ve SHM Muidiirii Cengiz Cantekin’den bilgi aldi. Calismalari
yerinde inceleyen Sahin, SHM’'de gorev alan personel ile gérustikten sonra ziyaretini tamamladi.
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