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istanbul, niifus biyukligi,
sosyoekonomik c¢esitliligi, i¢ ve dis gog¢
hareketleri ile ¢ok katmanh toplumsal
yapisi nedeniyle engellilik alaninda
farklilasan ve artan ihtiyaglarin yogun
olarak yasandigi bir kenttir.

Bu baglamda engellilik, ekonomik ve
sosyal statiisii ne olursa olsun _toplumun
tiim kesimlerini etkileyen ¢ok boyutlu bir
olgu olarak istanbul’da”, da 6nemli bir
sosyal politika alanr-olarak karsimiza
¢itkmaktadir.

Tarihsel siire¢ icerisinde hem toplumun
hem de engelli bireylerin engelliligi
algilama bicimleri degismis; engelliligi bir
kader, trajedi ya da bireysel eksiklik
olarak degerlendiren anlayis giderek
zayiflamig, engelliligi insan c¢esitliliginin
dogal-bir parcasi olarak ele alan ve engelli
bireylerin karsilastiklari engelleri bir
meselesi olarak
degerlendiren yaklasim gii¢ kazanmistir.

insan haklari
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istanbul’da engellilik alaninda vyiiritilen calismalar; il ve
ilce teskilatlari, sosyal hizmet merkezleri, saglik ve egitim
kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinin
katilimiyla, butincil ve hak temelli bir anlayisla
sirdiuridlmektedir. Bu calismalarin temel amaci, engelli
bireylerin ve ailelerinin yasam kosullarini iyilestirmek,
hizmetlere erisimi kolaylastirmak ve toplumsal yasama
katihmi desteklemektir. Bu kapsamda tiim hak alanlarinda
politika ve programlarin olusturulmasi ve hizmetlerin
sunumunda, engellilik kapsayici yaklasimin ortak bir payda
olarak benimsenmesi; yasal, kurumsal ve uygulamaya
yonelik calismalarin glicli bir is birligi, koordinasyon ve
katihmcilik anlayisiyla hayata gecirilmesi istanbul ilinde
oncelikli bir hedef olarak ele alinmaktadir.

Bu ulusal politika ve yasal cerceve dogrultusunda istanbul
ili, nifus yogunlugu, hizmet cesitliligi ve kurumsal yapilarin
cok katmanlligi nedeniyle otizm alaninda vydiritilen
hizmetlerin esgudim iginde planlanmasini zorunlu kilan
illerin basinda gelmektedir. il genelinde saglik, egitim,
sosyal hizmetler, yerel vyonetimler ve sivil toplum
kuruluslari  tarafindan  sunulan ¢ok sayida hizmet
bulunmakla birlikte; bu hizmetlerin aileler acisindan
erisilebilir, anlasilir ve bitlncil bir sistem igcinde sunulmasi,
uygulamada 0zel bir rehberlik ve koordinasyon ihtiyacini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu rehber; Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan
Bireylere Yonelik Il. Ulusal Eylem Plani (2023-2030) ile
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan bireylerin
ailelerine yonelik bireysel sosyal hizmet danismanlig
uygulama plani esas alinarak, istanbul ilinde bu
danismanlik hizmetini yiritecek meslek mensuplarina
ve ailelere yol gostermek amaciyla hazirlanmistir.
Rehber, ulusal dizeyde belirlenen amag, ilke ve
hedeflerin istanbul’un 6zgiin hizmet vyapisi icinde
uygulanabilirligini glclendirmeyi, kurumlar arasi is
birligini artirmayi ve sahada ortak bir uygulama dili
olusturmayi hedeflemektedir.

istanbul’'da  vyiritiilecek bireysel sosyal hizmet
danismanhgl uygulamasi; otizmli bireylerin ailelerinin
tani slrecinden itibaren karsilastiklari psikososyal,
ekonomik ve hizmet erisimine iliskin ihtiyaclarin
butlncal bicimde ele alinmasini,
glclendirilmesini  ve  kamu  hizmetlerine  etkin
yonlendirilmesini esas almaktadir. Bu kapsamda rehber,
meslek mensuplarinin gorev, sorumluluk ve uygulama
sinirlarini netlestirerek; danismanlik hizmetinin planli,
izlenebilir ve slirdurilebilir bigcimde ylrutilmesini
destekleyen bir uygulama gergevesi sunmaktadir.

ailelerin
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REHBERIN AMACI VE KAPSAMI

Bu rehberin temel amaci; istanbul ilinde otizm. spektrum
bozuklugu olan bireylerin ve ailelerinin, kamu kurumlari
tarafindan sunulan hizmetlere iliskin dogru, giincel ve
bltlncul bilgiye erisimini saglamak; ailelerin ihtiyaglarina
uygun hizmetlere planl, izlenebilir wve. strdurulebilir bir
cerceve icinde yonlendirilmelerini desteklemektir. Rehber,
ulusal politika belgeleri ve istanbul Otizm Eylem Plani ile
uyumlu olarak hazirlanmis olup-. il dizeyinde hizmet
sunumunun bitinligini ve koeordinasyonunu glclendirmeyi
amaclamaktadir.

Bu kapsamda rehber;
slrecinden itibaren ihtiyag “duyabilecekleri sosyal hizmet
danismanligl, saglik,. egitim,/bakim, rehabilitasyon ve destek
hizmetlerinin hangi kurumlar tarafindan, hangi basvuru
yollari ile sunuldugunu aciklayan kapsamh bir yol haritasi
sunmaktadir. Rehberde, kamu kurumlarinin gorev alanlari,
hizmet tlrleri,
slirecleri acik ve erisilebilir bicimde ele alinmaktadir.

Rehber; bireysel sosyal hizmet danismanhgini yalnizca
bilgilendirme ve yonlendirme faaliyeti olarak degil, aileyi
glclendiren, koruyucu ve onleyici sosyal hizmet anlayisiyla

otizmli bireylerin ailelerinin tani

is’ birligi mekanizmalari ve yonlendirme

yurutulen, sistematik ve butlncil bir destek sireci olarak
tanimlamaktadir. Ayni zamanda rehber, sahada gorev yapan
meslek mensuplarinin uygulama sireclerinde ortak bir dil ve
yaklasim gelistirmelerini destekleyen bir referans cergevesi
sunarken; istanbul’daki tiim otizmli birey aileleri icin de kamu
hizmetlerine erisimde yol gbsterici bir basvuru kaynagi niteligi
tasimaktadir.
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Rehberin kapsami; istanbul ilinde otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin ailelerini, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagh istanbul il ve ilge
teskilatlarini, Sosyal Hizmet Merkezlerini, saglik, egitim
ve bakim alaninda hizmet sunan kamu kurumlarini,
gorev ve

paydaslarini

yerel yobnetimleri ve otizm alaninda
sorumlulugu bulunan diger kamu
kapsamaktadir. Rehber; ailelerin ihtiyaglarina gore
hangi hizmetin hangi kurum tarafindan sunuldugunu,
yollarla

basvurulabilecegini ve ilgili iletisim kanallarini iceren

bu hizmetlere nasil ve hangi

bitlncul bir bilgilendirme ve yonlendirme kaynagi
olarak hazirlanmistir.

Bununla birlikte rehber; sahada bireysel sosyal hizmet
danismanhigl hizmetini yliriten meslek mensuplari ile il
dizeyinde koordinasyon,
gorevleri bulunan personel icin de ortak bir referans
cercevesi sunmakta; kurumlar arasi is birligini, hizmet
batinliginid ve yonlendirme sireclerinde tutarhlig
gliclendirmeyi amacglamaktadir.

izleme ve degerlendirme

MiSYON

istanbul’da otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ve
ailelerinin; kamu kurumlari tarafindan sunulan hizmetlere
iliskin dogru, giincel ve glvenilir bilgiye erisimini saglamak,
ailelerin ihtiyaglarina uygun hizmetlere etkin, esit ve
surdirdlebilir bicimde ulasmalarini desteklemek rehberin
temel misyonudur.

Bu misyon dogrultusunda rehber; ailelerin tani sitirecinden
itibaren karsilastiklari bilgi eksikligi, yonlendirme glicligi ve
hizmetlere erisimde yasanan belirsizlikleri azaltmayi; hangi
hizmetin  hangi tarafindan  sunuldugunu, bu
hizmetlere nasil  basvurulacagini  ve hangi iletisim
kanallarinin kullanilacagini acik ve anlasilir bicimde ortaya
koymayr  hedeflemektedir.  Rehber,
hizmetlerinden vyararlanma sirecinde pasif alicilar degil,
slreci bilen ve yoniini tayin edebilen aktif paydaslar olarak
glclendirilmesini esas almaktadir.

Misyonun temel bilesenleri
hizmetlerine iliskin  bilgilendirilmesi,
yonlendirme ve koordinasyonun gorinir kilinmasi, kurumlar
arasi gorev ve sorumluluk alanlarinin netlestiriimesi ve
sahada gobrev yapan meslek mensuplari icin ortak bir
bilgilendirme ve yonlendirme cergevesinin olusturulmasi yer
almaktadir.

kurum

ailelerin  kamu

arasinda; ailelerin  kamu

hizmetler arasi
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ViZYON

Bu rehberin vizyonu; istanbul’da otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin ve ailelerinin, yasamin her asamasinda
ihtiyac duyduklari kamu hizmetlerine kolay, hizli ve dogru
bicimde erisebildikleri biitincil ve kapsayici bir hizmet
ekosisteminin glclendirilmesine katki sunmaktir.

Bu vizyon; otizm alaninda sunulan hizmetlerin parcali ve
daginik bir yapidan cikarilarak, aileler agisindan anlasilir,
erisilebilir ve yon bulmayi kolaylastiran bir sistem iginde
ongoérmektedir. “hangi
nereden alacagini bilen”, kamu kurumlarinin ise birbirinin
rol ve sorumluluk alanini tanidigi, koordinasyonu gliclenmis
bir yap1 hedeflenmektedir.

Bu cercevede rehber; istanbul genelinde otizm alaninda

sunulmasini Ailelerin hizmeti

sunulan kamu hizmetlerini gorindr kilan, aileler icin yol
gosterici, kurumlar igin ise ortak bir referans noktasi
olusturan, sirdirulebilir ve gilncellenebilir bir il rehberi

olarak tasarlanmistir.
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TEMEL iLKELER

Devletin tim kurum ve kuruluslar faaliyetlerini OSB’li bireyler ve aileleri icin Anayasa ve taraf oldugumuz uluslararasi
sozlesmelerde glivence altina alinan; herkesin herhangisbir.ayrimciliga ugramaksizin, uluslararasi belgelerde taninan
hak ve 6zgurliklere sahip oldugunu kabul ve ilan ettigini'gdz onlinde bulundurarak ve asagida belirtilen BM Engelli

Haklari S6zlesmesinde yer alan ilkeleri esas alarak yerine getirir.

Kendi secimlerini yapma ‘
ozgirlikleri ve bagimsizhiklan

da dahil olmak lizere, kisilerin Ayrimailik Topluma tam ve
dogustan sahip olduklari onura ' yapilmamasi. etkili katihm ve
ve bireysel 6zerkliklerine saygi dahil olma.

gosterilmesi. 4 , ,

olarak Firsat esitligi. Erisilebilirlik.

insan gesitl
insanllgm bi

""/ 9 99 99
=

Engelli cocuklarin gelisen
kapasitelerine saygi duyulmasi

Kadin erkek arasindaki ve engelli gocuklarin kendi
esitlik. kimliklerini koruyabilmeleri igin

haklarina saygi duyulmasi.

>

Farklihklara -
gosterilmesi v%ﬂ gin
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1. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
1.1.Tanim

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) yasamin ilk yillarinda bulgulari ortaya ¢ikan, sosyal ve iletisimsel alanda belirgin
yetersizlikler, sinirl, tekrarlayici hareketler ve ilgi alanlari ile karakterize, nérogelisimsel bir farkhlktir.

Tablo 1: DSM-V Otizm Spektrum Bozuklugu Tani Olgiitleri

A. SiMDi VEYA GECMISTE FARKLI SEKILLERDE GORULEN TOPLUMSAL iLETi$iM VE TOPLUMSAL ETKILESIMDE SUREKLI
YETERSIZLIGIN OLMASI.

1) Sosyal-duygusal karsilik vermede yetersizlik (6rn. Sira disi toplumsal yakinlasma, karsilikl konusmada giigliik cekme;
ilgilerini, duygularini veya duygulanimini paylasmada yetersizlik, sosyal etkilesime cevap vermeme gibi yetersizlikler.)

2) Sosyal etkilesim igin kullanilan s6zel olmayan iletisimsel davranislarda yetersizlik (6rn. sozel ve s6zel olmayan iletisimde
yetersizlikler, sira disi géz kontagi, beden dili veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik; yiz ifadesi ve beden
dilinde bariz eksiklikler.%

3) iliskileri gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giigliik (6rn. farkli toplumsal ortamlara uygun davranamamak,
hayali oyunda yetersizlik, arkadas edinememe ve arkadasa ilgi duymama gibi.)
Su anki siddeti: Siddet, sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ile kisith ve tekrarlayici davranislara gére belirlenir.

B. ASAGIDAKILERDEN EN AZ iKiSiNiN VARLIGI iLE KENDiNi GOSTEREN, SU AN VEYA GECMISTEKi SINIRLI, TEKRARLAYICI
DAVRANISLAR, iLGILER YA DA ETKINLIKLER.

1) Basmakalip veya tekrarlayici motor hareketler, nesne kullanimi veya konusma (basit motor stereotipiler, oyuncaklari
dizme veya cevirme, ekolali, kendine 6zgi cimleler)

2) Aynilikta israr etme, rutinlere siki sikiya bagh olma veya ritiiellesmis sozel ve sdzel olmayan davranislar, (6rn. dnemsiz
degisikliklerde asiri kaygi, gegcislerde zorlanma, kati diisiince tarzi, selamlasma ritlelleri, her giin ayni yolu veya ayni
yemegi tercih etme gibi.

3) K<|3r3|u )lley? yogunluk agisindan sira disi sinirli, sabit ilgiler (sira disi nesnelere anormal asiri baglilik, asiri tekrarlayici veya
sinirliilgiler.

4) Duyusal olarak asiri ya da az duyarlilik veya uyaranlarin duyusal boyutuna asiri ilgi (aciya/sicaga asiri duyarsizlik, belirli
ses veya dokunuslara karsi beklenmeyen tepki, nesneleri asiri koklama veya onlara asiri dokunma, isik veya hareketle
gorsel olarak ¢ok mesgul olma.)Su anki siddeti: Siddet, sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisith, tekrarlayici
davraniglara gore belirlenir.

C. BELIRTILER ERKEN GELiSiM DONEMLERINDE MEVCUT OLMALI (TOPLUMSAL BEKLENTI SINIRLARINI ASINCAYA DEK
FARK EDILMEMIS$ VEYA DAHA SONRA OGRENDIGIi YOLLARLA GOLGELENMI$ OLABILIR.)

D. BELIRTILER SOSYAL, MESLEKi VE BASKA ONEMLi ALANLARDA KLiNiK OLARAK ANLAMLI DUZEYDE BOZUKLUGA YOL
ACMALIDIR.

E. BU BOZUKLUK ZIHINSEL YETERSIZLIK VEYA GENEL GELISIMSEL GERILIK SEBEBj iLE BiRLIKTE OLMAMALIDIR. GERGI
ZIHINSEL YETERSIZLIK VE QSB, SIKLIKLA BIR ARADA GORULUR; ANCAK OSB VE ZiHINSEL ENGELLILIK TANISI KONMASI
ICIN SOSYAL iLETiSIMSEL DUZEYiN GENEL GELISIMIN ALTINDA OLMASI GEREKIR.
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1.2. SIKLIK

OSB’nin yayginligi ile ilgili kesin sonuglar bulunmamakla
birlikte DSO’niin tahminine gére diinya genelinde
yaklasik 160 c¢ocuktan 1’inde otizm gorilmektedir:
Otizmle ilgili ylrutadlen bu tahmin, konu ile ilgili yapilan
dinya  genelindeki derlenmesinden
olusmaktadir (Diinya Saghk Orgiitii, 2021). ABD Saglik ve
Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Amerika® Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi'nin (CDC) 2025 yilinda

yayimladigl rapora gore, 16 eyalette yapilan arastirmada

calismalarin

ABD’de otizm yayginlik oraninin her 31 ¢ocukta 1 (%3,2)

seviyesine ulastigl ortaya konmustur.

Tablo 1. Yillara Gore OSB Gorilme Sikhg

Bu/deger 2000 yilinda 150’de 1; 2016 yilinda 54’te 1;
2020 yilinda ise 36'da 1 olacak seklinde bildirilen
yayginlik istatistiklerinin, glincel 2025 verileriyle 31
cocukta 1 olarak glncellendigini gostermektedir.
Yillara goére vyapilan arastirmalar, otizm tanilama
oraninin dramatik sekilde arttigini kanitlamaktadir
(Centers For Disease Control And Prevention, 2025).
Ayrica glncel raporda, erkeklerde otizm gorilme
oraninin kizlarin 3,4 kati oldugu (erkeklerde %4,9,
kizlarda %1,4) agiklanmistir. Bilimsel yazinda, normal
zekdya sahip OSB’li bireylerde erkek/kiz orani 5,75/1;
zeka gelisim sorunlarinin da eslik ettigi olgularda ise bu

oran 1,9/1 olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yil Her 1000 Cocukta Goriilme Orani Kag¢ Dogumda Bir Goriilme Orani
2002 6.6 1150'de 1
2004 3.0 125'de 1
2006 9.0 110'da 1
2008 11.3 88'de 1
2010 14.7 68'de 1
2012 14.5 69'da1
2014 16.8 >9'dal
2016 18.5 54’de 1
5018 3.0 44'te 1
2020 27.6 36'dal
2025 32.2 31'del

Kaynak: https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html
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1.3. KLiNiK OZELLIKLERI

DSM-V siniflama sistemi, OSB’nin klinik 6zelliklerini; “sinirh,
“sosyal-iletisimsel alanda yetersizlik” ve tekrarlayici
davranislar ve ilgi alanlari” olmak (zere iki boyutta ele
almistir. Bu belirtilerin bliyik c¢ogunlugu erken g¢ocukluk
dénemlerinde baslamasina ragmen, her zaman erken
cocukluk doneminde fark edilmeyebilir. Sosyal-iletisimsel
alanda yetersizlik: Bu alandaki belirtiler; toplumsal iletisimde,
insanlara duygusal ve sosyal karsihk vermede, karsilikli
diyalogu slrdirmede, konusma disi iletisim becerilerinde (g6z
temasi kurma, jest-mimik ve beden dili kullanimi, dilin
pragmatik kullanimi ve empati kurma becerisi gibi), yasina
uygun insan iliskisi kurmada ve siurdirmedeki sorunlari
kapsamakla birlikte otizmin temel belirtilerini
olusturmaktadir. Bu sorunlarin gorilme sekli ve siddeti
cocugun vyasl, zeka dizeyi ve dil becerisine gore
degismektedir. Dili kullanma becerisi daha iyi olan OSB tanisi
alan cocuklar da yeni sosyal ortamlara uyum saglamada, bir
konu hakkinda karsilikli goris alisverisinde bulunmada ve ilgi
alanlarini, duygularini ve basarilarini baskalari ile paylasmada
zorlanir. Erken c¢ocukluk donemlerinden itibaren OSB’li
cocuklar yas, kiltir ve cinsiyet normlarina uygun insani
iliskiler gelistirmekte, strdirmekte ve anlamakta problem
yasarlar. Yasitlariyla uygun oyun oynayamama ya da onlarin
oynadiklari oyuna ilgi duymama gibi davranislar sergilerler.
Ayrica bu cocuklarin taklide dayali becerileri yetersiz, ortak
dikkat sureleri ¢ogunlukla kisadir. Sinirli, tekrarlayici

davranislar ve ilgi alanlari:

)

Erken cocukluk doneminde normal gelisen (;ocuklar da
gorilebilen el c¢irpma, sallanma gibi tekrarlayici motor
davranislar OSB tanili c¢ocuklarda sikca gorilmektedir.
Ancak, normal gelisen cocuklarda bu davranislar 3-4
yaslarinda kaybolurken; OSB tanii olgularda bu
davranislarin ilk 5 yilda artarak devam ettigi tespit
edilmistir. OSB tanili gocuklarda sallanma, kendi etrafinda
donme, el ¢irpma gibi stereotipik davranislar, oyuncaklari
islevine uygun oynamama (6rn. oyuncaklari siralama,
araba tekerligi cevirme), ayni kelime veyacimleyi
defalarca tekrarlama (ekolali) gibi davranislar sik
gorilebilmektedir. ‘Ayni’ islerin tekrarinda israrci olabilir
ve rutinleri bozuldugunda kaygilanip, huzursuzlanabilirler.
Bazen beklenmedik nesnelere (kartvizit, araba markasi
vb.) ilgi duyabilir ve 6zel ilgilendikleri konular hakkinda
yasitlarindan daha fazla diizeyde bilgi sahibi olabilirler.
DSM-V ile birlikte, OSB tanili olgularda gorilebilen tat,
koku, ses ve dokunsal uyaranlara karsi asiri duyarlilik
(hipersensitivite) veya agrili uyaranlara karsi az duyarlilik

(hiposensitivite) tani 6lcltleri arasina girmistir.

1.4. TANISAL DEGERLENDIRME

OSB’nin klinik degerlendirmesinde en givenilir yontem
alaninda uzman olan hekimin degerlendirmesidir. Cocuk
ergen ruh sagligi uzmani tarafindan yapilacak ana tanisal
degerlendirmeler, midahale programi olusturulurken
transdisipliner ekip Uyeleri tarafindan kendi alanlariyla
ilgili yapacaklari ek degerlendirmelerle desteklenmelidir.
Kapsamli bir klinik degerlendirme kabaca 7 adimdan

olusmalidir.
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Bu degerlendirme, aileyi karsilama ve o ana kadar yapilan @)ENLER
0s

tanisal girisimlerin 6grenilmesi, ebeveyn/bakim verenden sebebi heniiz tam olarak aciklanamayan bir

6yki alma, ebeveyn/bakim veren ile olan gérismed Wgelwimsel bozukluktur.  Yapilan  calismalarda,
kullanilan tanisal araglar, gozlem, diger tibbi durumlarin Qﬁérolojik mekanizmalar ile sistemler arasi etkilesimin ve
degerlendirilmesi, nérometabolik bozukluklar, amir@ karmasik biyolojik islevlerin etkileri Uzerine
ve mitokondriyal bozukluklar igin incelemeler,(kwﬁse odaklaniimistir. Genetik, norobiyolojik (beyindeki yapisal
degerlendirme ve uyum becerilerinin degerlendirilmesini  degisimler, beyin isleyisi ile ilgili degisimler, beyindeki
icerir. Y 4 kimyasal degisiklikler, néroimmunolojik degisiklikler) ve

Kiiguk yaslarda ruhsal gelisimin bir alanin run varsa,  Sevresel etmenler zerinde durulmaktadir.

genelde baska alanlarda da aksama g6

ok boyutlu bir 1.6, TEDAVI

degerlendirme ile bUtin gelisi I rinda g¢ocugun

gruplarinda ayirici tani oldukga zordur.

Otizmin ¢ekirdek bulgularini tamamen ortadan kaldiran

degerlendirilip es tani gﬁstér@s mlarin belirtiimesi bir tedavi heniiz yoktur. Ancak davranis temelli erken

gerekmektedir. Tanida gl ansa bile cocuklarin midahale yontemleriyle bulgularin  6nemli olglde

yetersiz ve geri olduklari n belirlenip uygun egitsel azaltimasi ve daha hafif bulgularla seyreden bazi
mudahalelere baslanl gerekmektedir. Tanisal olarak  501arda tani kaybi mimkiin olabilmektedir. Ayrica eslik
OsB’'de en sik asflan - durumlar; dil gelisim  oqan psikiyatrik bozukluklar ve davranis sorunlarinin
bozukluklari,  zi etersizlik, tepkisel baglanma  tqo4ayisi yasam kalitesini Gnemli dlgiide arttirabilmektedir.
bozuklugu, so m bozuklugudur. Otizmde etkinligi bilinen davranisgi miidahale yontemleri;
uygulamali davranis analizi, erken baslangicli denver

V4 modeli, ergoterapi, temel tepki 6gretimidir. Tim diinyada

OSB olan bireylerin yaklasik yarisi eslik eden davranis

\Q sorunlari ve psikiyatrik bozukluklar nedeniyle ilag tedavisi

kullanmaktadir.
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Bu boélimde, otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireylerin ailelerine yonelik
olarak sunulan bireysel sosyal hizmet danismanhgi hizmetinin istanbul ilinde nasil
yurutilecegine iliskin uygulama siireci ve asamalar yer almaktadir. Uygulama plani;
II. Ulusal Otizm Eylem Plani dogrultusunda gelistirilen bireysel sosyal hizmet
danismanhgi modeli esas alinarak hazirlanmis olup, Bakanhgimiz tarafindan
ylritilen bu proje kapsaminda istanbul ili pilot iller arasinda yer almakta ve il
dizeyinde standart, butlncul ve izlenebilir bir uygulama anlayisi olusturulmasi
amaclanmaktadir.

Bireysel sosyal hizmet danismanligi; ailelerin tani surecinden itibaren yasadigl
psikososyal, ekonomik ve kurumsal gucliklerin bitincil bicimde ele alinmasini,
ailelerin guclendirilmesini ve kamu hizmetlerine etkin, esit ve surdurilebilir
erisiminin saglanmasini hedefleyen planli bir sosyal hizmet muidahalesi olarak
uygulanmaktadir. Bu kapsamda istanbul ilinde yiritilen pilot uygulama, hem
modelin sahadaki isleyisinin degerlendirilmesine hem de iyi uygulama 6rneklerinin

gelistirilerek yayginlastirilmasina zemin olusturmaktadir.



O
Q

¢

UYGULAMANIN AMACI _&,

Bireysel sosyal hizmet dan|§m€®g| uygulamasinin amaci; otizm
spektrum bozuklugu tanisi algMireylerin ailelerinin ihtiyaclarinin
butlincul bicimde deg@n/dirilmesi, ailelerin  bilgilendirilmesi,
glclendirilmesi ve vkamu hizmetlerine erisimlerinin
kolaylastiriimasidir. Céo

Uygulama ile; ODQ

Ailelerin hak %yhizmetler konusunda dogru ve guncel bilgiye

ulasmasi, COO)

Kar§|la§|Ia(n\6runIara yonelik rehberlik ve danismanlik sunulmasi,
/
AiIeI@ psikososyal dayanikhliginin artirilmasi,

hi &'&Ier arasinda esgidim saglanmasi amaclanmaktadir.

S

2o
1
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UYGULAMANIN KAPSAMI

Bireysel sosyal hizmet danismanligi uygulamasi; istanbul ilinde
Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurligine bagh Sosyal Hizmet
Merkezleri aracihgiyla yuaratalir. Uygulama, otizm spektrum
bozuklugu tanisi almis bireylerin ailelerini kapsar ve gonallGlik
esasina dayanir.

Danismanlik hizmeti; tani sonrasi erken donemden baslayarak,
bireyin gelisim streci boyunca ailenin ihtiyaclari dogrultusunda

surdurulebilir nitelikte yarataldar.
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OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI
ALAN BIREYLERIN AILELERINE YONELIK
BIREYSEL SOSYAL HIZMET
DANISMANLIGI

»» UYGULAMA BASAMAKLARI
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UYGULAMASI ISTANBUL GENELINDE
ASAGIDAKI BASAMAKLAR
DOGRULTUSUNDA YURUTULUR:

BASVURU VE SURECE DAHIL OLMA

Danismanlik streci; ailenin Sosyal Hizmet Merkezine basvurusu, ilgili kurumlar
tarafindan yonlendiriimesi veya /il dizeyinde yirutulen ¢alismalar kapsaminda
tespit edilmesi yoluyla baslatilir. Aileye danismanlik hizmetinin kapsami ve sireci
hakkinda bilgilendirme yapilir.ve siirece katilim onayi alinir.

iLK GORUSME VE DURUNM,DEGERLENDIRMESI

Danisman tarafindan_aile ile ilk goérisme gergeklestirilir Bu asamada ailenin
mevcut durumu, beklentileri, yasadigi glglikler ve ihtiya¢ alanlari belirlenir.
Degerlendirme; ailenin psikososyal durumu, bakim yukl, ekonomik kosullari ve
mevcut destek sistemleri dikkate alinarak yapilir.

BIREYSEL DANISMANLIK PLANININ HAZIRLANMASI

Durum degerlendirmesi sonucunda aile igin bireysel bir danismanlik plani
hazirlanir. .Plan; bilgilendirme, rehberlik, yonlendirme ve psikososyal destek
basliklarini _kapsayacak sekilde olusturulur. Danismanlik plani, ailenin ihtiyaclarina
gore gluncellenebilir niteliktedir.

DANISMANLIK HIZMETININ YURUTULMESI

Danismanlik plani dogrultusunda aileye bireysel gortismeler, rehberlik ve
yonlendirme hizmetleri sunulur. Aile; saglik, egitim, rehabilitasyon, sosyal yardim
ve.yerel hizmetler konusunda bilgilendirilir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.

IZLEME VE DEGERLENDIRME

Danismanlik slireci diizenli araliklarla izlenir. Ailenin yonlendirilen hizmetlerden
yararlanma durumu, yasanan degisimler ve yeni ihtiyaclar degerlendirilir. Gerekli
gorulen durumlarda danismanlik plani revize edilir.
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MESLEK MENSUPLARININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

istanbul’da bireysel sosyal hizmet danismanligi yiiriiten meslek mensuplari; aile ile
hizmet sunan kurumlar arasinda koordinasyonu saglayan temel kisilerdir. Bu
kapsamda Istanbul ilinde bireysel sosyal hizmet danismanlgi hizmetinin
yurattulmesi amaciyla toplam 76 meslek personeli gérevlendirilmistir.

Meslek mensuplari; aileyi bilgilendirme, gliclendirme, yonlendirme ve izleme
gorevlerini mesleki etik ilkeler dogrultusunda yurutdar.

Danismanlar, uygulama strecinde gizlilik, tarafsizlik ve mesleki yetkinlik ilkelerine
uygun hareket eder; aileyi hizmetlere erisimde desteklerken stirecin butinligini
ve surekliligini gozetir.
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ISTANBUL'DA’'RURUMLAR ARASI IS
BiRLIGI"VE YONLENDIRME
MEKANIZMALARI

istanbul’da otizm spektrum bozukldgu olan bireylerin ailelerine yénelik
bireysel sosyal hizmet danismanligi uygulamasinin etkililigi, kurumlar
arasi ig birliginin sistematik ve sureklilik arz eden bir yapi icinde
yuritiulmesine baghdir. Il. genelinde saglik, egitim, sosyal hizmetler, yerel
yonetimler ve sivil toplumt kuruluslar tarafindan sunulan hizmetlerin
cesitliligi, danismanlik ssurecinde koordinasyonun merkezi bir unsur
olarak ele alinmasinrzorunlu kilmaktadir.

Bu kapsamda bireysel sosyal hizmet danismanligi; ailelerin ihtiyac
duydugu hizmetlere tekil ve parcali yonlendirmeler yerine, planh ve
izlenen yonlendirme mekanizmalar araciligiyla erismesini hedefler.
Danisman, aile ile hizmet sunan kurumlar arasinda rehberlik ve
esglidim saglayan temel kisi olarak konumlanir.

YONLENDIRME SURECI;

— Ailenin ihtiyaclarinin net bicimde belirlenmesi,

— Uygun kurum ve hizmetlerin tespit edilmesi,

— Yonlendirmenin kayit altina alinmasi ve

—Yobnlendirme sonrasi izleme yapilmasi ilkeleri dogrultusunda yurataldr.

Istanbul’da yiritilen danismanlik uygulamasinda; il Saghk Madarlaga, il
Milli Egitim Muadurlagu, yerel yonetimler, Sosyal Glvenlik Kurumu ve
ilgili sivil toplum kuruluslari basta olmak Ulzere paydas kurumlarla is
birligi esas alinir. Danismanlik sireci boyunca kurulan bu is birlikleri,
hizmetlerin erisilebilirligini artirmayi ve ailelerin hizmetler arasinda
kaybolmasini 6nlemeyi amaclar.
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iL DUZEYiINDE iZLEME, DEGERLENDIRME VE
RAPORLAMA

Bireysel sosyal hizmet danismanligi uygulamasinin sdrdurilebilirligi  ve
niteliginin artirilmasi, duzenli izleme ve degerlendirme mekanizmalarinin
kurulmasiyla mimkinddr. Istanbul’da ydratilen uygulama; il dizeyinde
izlenebilir, degerlendirilebilir ve gelistirilebilir bir yapi icinde ele alinmaktadir.
Danismanlik siirecine iliskin izleme ve degerlendirme faaliyetleri;

— Danismanlik hizmetinden yararlanan aile sayisi,

— Sunulan danismanlik turleri,

— Yapilan yonlendirmeler ve sonuglari,

— Ailelerin hizmetlere erisim durumu gibi gostergeler tizerinden yarutalir.

Her danismanlik streci, mevzuata uygun bicimde kayit altina alinir.

Bu kayitlar; il dizeyinde yiratilen izleme calismalarina veri saglamakta ve
hizmetlerin gelistirilmesine yonelik politika ve uygulamalara 1sik tutmaktadir.
Izleme ve degerlendirme sonucglari, gerektiginde uygulama modelinde
glncellemeler yapilmasina imkan tanir.
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ETiK iLKELERWE MESLEKI SINIRLAR

Bireysel sosyal hizmet danismanligi uygulamasi, mesleki etik ilkeler
cercevesinde vyarutulir. Danismanhk surecinde gizlilik, gonullilik, insan
onuruna saygl ve ayrimcihk'yapmama ilkeleri esas alinir.

Danismanlar;

— Aileye iliskin bilgileri-gizlilik ilkesi dogrultusunda korumalk,
— Mesleki yetkinlik-sinirlari icinde hizmet sunmak,

— Danismanlik iligkisini profesyonel sinirlar icinde stirdiirmek,
— Cikar catismasindan kaginmak yikimlultklerine sahiptir.

Danismanlik sureci boyunca aile ile kurulan profesyonel iliski; aileyi bagimli
hale getiren degil, gliclendiren ve kendi kararlarini alabilmesini destekleyen

bir cercevede yuratulur.
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REHBERIN KULLANIMI VE GUNCELLENMESi

Bu rehber; istanbul ilinde bireysel sosyal hizmet danismanhg
uygulamasini ylriten meslek mensuplari icin yol gosterici bir kaynak
olarak hazirlanmistir. Rehber, uygulamada karsilasilan ihtiyaclar,
mevzuat  degisiklikleri ve izleme—degerlendirme  sonuclari
dogrultusunda glincellenebilir niteliktedir.

Rehberin etkin bicimde kullanilmasi; meslek mensuplari arasinda
ortak  bir  uygulama dili  olusturulmasina, hizmetlerin
standartlasmasina ve ailelere sunulan danismanlik hizmetinin
niteliginin artirllmasina katki saglayacaktir.
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Aile Ihtlyag Formu gocugum’ yakinim igin bireysel sosyal hizmet damgmanhi@ vyzulamamedan yararlanmak
istiyorum/istemiyorom /... .
Aile Calisma Plani Geregini bilgilerinize arz ederim.
Telefon ile GoriismeyFormu
Alle Dul'um Degerlendlrme RapOI'u Ile'l:lilm Bilzileri Adu S{!-‘j'adl.'im.zaﬂ
Ek-1 Dilekee GSM Numarast-........... T.C. Kimlik No:

E-postaadresi:......_....
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ILETISIM BILGILERI

il Mudrlugi

Alemdar Mabhallesi Prof. Dr.
Kazim ismail Girkan Caddesi
No:10 Cagaloglu Fatih /
iISTANBUL

+90 (212) 511 42 75
+90 (212) 526 44 49

istanbul@aile.gov.tr

il Mudirlugi Ek
Hizmet Birimi

Eski Londra Asfalti Siyavuspasa
Duragi Cocuk Sitesi i¢i No: 137
Bahcelievler / ISTANBUL

+90 (212) 442 70 51
+90 (212) 441 05 36
+90 (212) 441 05 11

istanbul@aile.gov.tr

il Mudirlugi Ek
Hizmet Birimi

Catma Mescid Mahallesi Akarca
Sokak N0:33 Tepebags! Taksim
Beyoglu / ISTANBUL

+90 (212) 361 16 56
+90 (212) 361 16 53

istanbul@aile.gov.tr

il Mudrlugi Ek
Hizmet Birimi

E5 Karayolu Mevki 70 Evler
Kopriisii Huzurevi Duragi
Zumritevler Maltepe / ISTANBUL

+90 (216) 427 11 00
+90 (216) 589 19 11

istanbul@aile.gov.tr

Fatih
Ailelerin basvuru, ‘yonlendirme, damismanlik ve destek siire¢lerini panelieer
kolaylastirmak iizere, Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Midiirliigii ile
"Bireysel Sosyal Hizmet Danigsmanligi" hizmetinin yiirtitiildiigii Sosyal Beyoglu
Hizmet Merkezlerinin giincel iletisim bilgileri bir araya getirilmistir.

Maltepe

Kadikody

il Madarlugi Ek
Hizmet Birimi

Rasimpasa Mh. Tashbayir Sk.
No: 10 Kat: 2
Kadikdy / ISTANBUL

+90 (216) 405 22 31
+90 (216) 550 43 27

istanbul@aile.gov.tr

*Engelli Hizmetleri Birimi [l Miidtirliigiimiize bagl Bahcelievler Ek Hizmet Binasi icerisinde
hizmet vermektedir.

28 II. ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)

ISTANBUL OTiZM REHBERI

Il. ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)

ISTANBUL OTiZM REHBERI




:'...;' ¥ \
Fx *,
ix )
* X/
ik * 7
0..‘?‘““: = ;E:-t';
T.C.
ISTANBUL VALILIGI
AILE VE SOSYAL HIZMETLER IL MUDURLUGU
ADRES SOSYAL HIZWET iLETiSiM
Tasoluk Mahalle§| AI.<baba Sokak No:3 Amavutkdy (0212) 830 67 34
Arnavutkoy-/ ISTANBUL
Icerenkdy Mabh:. Sellmbey Sk. No:4 Kat:3 Atasehir (0216) 577 57 43
Atasehir / ISTANBUL
Avcllar (0212) 695 07 74
(0212) 489 09 41

Cihangir Mh. Ormanli Cad. No: 55

Bagcilar

Avcilar / ISTANBUL

Bahcelievler

(0212) 441 67 00
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15 Temmuz'Mah. Sehit Hidayet Yilmaz Sok No:9
Bagcilar / ISTANBUL

SOSYAL HizMET B . .
ADRES MERKEZi ILETISIM
Basak Mahallesi 5.Etap 1. Kisim Aksemsettin
Caddesi No:3 Kat 2 Basaksehir (0212) 687 10 42
Basaksehir/iISTANBUL
Ismetpasa Mahallesi Nadlr Tlmer Sokak No:1/3 Bayrampasa (0212) 567 11 82
Bayrampasa / ISTANBUL
Abbasaga Mah. Ngrdenk Sok. No.42 Besiktas (0212) 258 00 15
Besiktas / ISTANBUL
10 Merkez Mahallesi Mehmet Yavuz Cad. No:114 Beykoz (0216) 323 03 13
Beykoz / ISTANBUL
11 Blyuksehir Mah. E”n\./.er Adakan Cad. No:24/2 Beylikdiizi (0212) 871 51 21
Beylikdiizi / ISTANBUL
12 Bedrettin Mahv. Ba_hrlye Caddesi No:2 Beyoglu (0212) 297 39 26
Beyoglu / ISTANBUL
Dizdariye Mh. Enverpasa Cd. Hiikiimet Konagi B
13 blok 2.kat Biyikcekmece (0212) 881 60 36
Buyiikgekmece/ISTANBUL
Kaleici Mah. Munif Sevi Cad.Hukimet
14 Konagi No: 1 Kat: 1 Catalca (0212) 789 10 95
Catalca / ISTANBUL
Il. ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)
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(0212) 465 72 51

Adnan Kahveci Bulvari Cocuk Sitesi Kampuisu

Siyavuspasa Duragdi No:139 Bahcelievler /
ISTANBUL

Bakirkody

Yesilkdy Mah. Havaalani Cad. Kaymakamlik Binasi
No: 2 Kat: 7
Bakirkdy/ISTANBUL
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ISTANBUL VALILIGI

AILE VE SOSYAL HIZMETLER IL MUDURLUGU

SOSYAL HizMET

ILETiSIM

ADRES

MERKEZi

21

Gencgosman Mah. Doganbey Caddesi No:12/A Blok
Giingoren / ISTANBUL

Gungdren

(0212) 611 42 47

(0216) 330 39 18

22

Rasimpasa Mah. Taslibayir Sk. No:10
Kadikdy / ISTANBUL

Kadikoy

23

Sirintepe Mh. Aziz Sok.
No: 21/A
Kagithane / ISTANBUL

Kagithane

Kartal

(0212) 278 87 79

(0216) 389 18 19

24

Yukari Mahallesi Kizilay Bulvari No:32
Kartal / ISTANBUL

(0212) 823 34 35

25

Halkali Atakent Mah. 4.Cadde No:15
Kiigukgekmece/ISTANBUL

Kucukcekmece

26

Zumritevler Mah. E-5 Karayolu Uzeri Adatepe Cad. No: 2
F Maltepe Huzurevi Bahgesi igi
Maltepe / ISTANBUL

Maltepe

(0216) 427 50 10

27

Dogu Mah. ince Sokak No:12 Hiikiimet Konagi
Pendik / ISTANBUL

Pendik

(0216) 506 10 07

28

Eyupsultan Mah. imam Hatip Cad.No:4
Sancaktepe / ISTANBUL

Sancaktepe

SOSYAL HiZMET ; P
ADRES MERKEZI ILETISIM
15 Merkez MahaIIeS{.Er_enIer Caddesi No:8 Cekmekdy (0216) 642 00 65
Cekmekoy/ISTANBUL
Nene Hatun Mahallesi Cingindere Caddesi No:181
16 . Esenler (0212) 611 4137
Esenler / ISTANBUL
17 Fatih Mahallesi 19 Ma)_/ls Bulvari No:57 Kat:1 Esenyurt (0212) 450 06 37
Esenyurt / ISTANBUL
18 Merkez Mahallesi Fahri Kpruturk Caddesi No:32 Eyupsultan / Eyiipsultan (0212) 626 26 36
ISTANBUL
19 Karagumrik Mah. Adrjan Menderes Bulvari Hukimet Fatih (0212) 621 85 50
Konag! B. Blok 1.Kat
Merkez Mah. Cukurcesme Caddesi Gaziosmanpasa
20 Hukumet Konagi 2.Kat Gaziosmanpasa (0212) 578 18 31
Gaziosmanpasa/ISTANBUL

32 IIl. ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)
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(0216) 621 20 66
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ISTANBUL VALILIGI
AILE VE SOSYAL HIZMETLER IL MUDURLUGU
SOSYAL HiZMET H P SOSYAL HiZMET . -
ADRES MERKEZi ILETISIM ADRES  ked] ILETiSIM
Cayirbasi Mahallesi-Bahgekdy Caddesi No: Merkez Mahallesi Abide-i Hurriyet Caddesi -
34 . | 0212) 21979 19
29 56/B Sariyer (0212) 218 5070 N0:175 Sisli / ISTANBUL Sish (0212)
Sariyer / ISTANBUL
Istasyon Mahallesi
Yeni Mah."Mujdat Gursu cad. No:4 1.Kat Silivri 35 Hatboyu Cd. No:122 Tuzla (0216) 447 07 55
30 Kaymakamligi Silivri (0212) 731 78 98 Tuzla / ISTANBUL
Silivri/lstanbul 36 Tantavi M.{.:Ih. Egemgnlik Cad. No:16 Umraniye (0216) 316 76 01
Umraniye/lstanbul
Mimar Sinan Mahallesi Ozgiirlik Caddesi Sultanbeyli (0216) 592 59 70 Ahmediye Mah. Dr.Fahri Atabey Cd. No:21
37 Uskiidar Hilkiimet Konagi 1.Kat Uskudar (0216) 201 20 68
Uskiidar / ISTANBUL
Gokalp Mh. 54/6 Sk. 58.Bulvar No:1 K:3 .
0212) 650 05 68 :
(0212) 38 Zeytinburnu / ISTANBUL Zeytinburnu (0212) 416 25 53
Il. ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)
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No:17/2 Sultanbeyli / ISTANBUL

31
Sultangazi

75.YIl Mah. Gazi Caddesi No:25 Kat:1

Sultangazi/iISTANBUL
(0212) 219 79 19

Sile

32

Balibey Mah. Ataturk Cad. No:69 Sile
Kaymakamhgi
Sile / ISTANBUL

33
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Psikaolajik ve Sosyval Galisim Aksamalarina Yonalik
Koruyucu ve Onleyici Sosyal Destek Programi

TURKIYE CUMHURIYETI
AILE VE SOSYAL HiZMETLER
BAKANLIGI

Praje Paydan

oTiaTiKLER cERAED]

@';HAYAT HOLDING

1O

Bakanligimiz ile Hayat Holding A.S. arasinda imzalanan is birligi protokoli
kapsaminda yuridtulen Benimle Oynar misin Projesi; erken cocukluk doneminde
gelisimsel farkliliklarin erken fark edilmesini desteklemek, ailelerin biling dizeyini
artirmak ve koruyucu—o6nleyici sosyal hizmet uygulamalarini gliiclendirmek amaciyla
hayata gecirilmistir.

Proje; erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel risk tasidigi degerlendirilen ¢ocuklar ile
ailelerini kapsamakta olup, gelisimsel tarama calismalari, erken destek ve mudahale
hizmetlerine yonlendirme, ailelere yonelik psikososyal destek, bilgilendirme
faaliyetlerini icermektedir. Proje kapsamindaki hizmetlere Aile ve Sosyal Hizmetler |l
Muddrltkleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri araciligiyla erisilebilmektedir.
Bakanlhgimizin otizm alanindaki ulusal politika ve eylem planlariyla uyumlu sekilde
ylruatilen proje, kamu—o6zel sektor is birligi cercevesinde aile odakli, strdlrulebilir
ve bilimsel temelli bir sosyal hizmet modeli olarak uygulanmakta; slire¢c boyunca
yapilan calismalar izlenmekte, degerlendirilmekte ve raporlanmaktadir. Ayrica proje,
toplumda erken gelisim ve otizm alaninda farkindaligin artirilmasina katki sunmayi

hedeflemektedir.
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15—-36 ay araliginda gelisimsel aksama ri gi’gﬁyan ve asagida belirtilen
bulgulardan bir veya birkacinin gézle% i cocuklar ile otizm spektrum

bozuklugu tanisi almis 0—-8 yas aras® u bulunan aileler, psiko-sosyal
destek hizmetlerinden faydalan acilyla merkezlerimize basvuruda

bulunabilirler.

_ Gelisimsel Aksamalarda Erken
i Miidahale Programi Neleri Hedefler?

Seving, korku ve kaye gibi L :
Insanlardan gok esyave % rhi - T faalivet da
nesnelere ilgi gosterme (ﬂ@ Sy ioe hesc ik ket Q? Gelisimsel aksama taramalannin =rama EEW? = sonmm
B o2 : “koruyucu ve Gnleyici”
(b AR uygulamalara destek verilmesi
- Nedeni anlasilmayan
@ S %N @ M ek Kamuoyunda ve ebeveynlerds
b Ailelere psiko-sosyal destek - T Uit EEIEI{“SEI )
e i aksamalarinin gdzlemlenmesine
iadsiid) v gl b dair bilgi ve farkindaligin
Y, ket artinimasi
Sesleri duyabildigi halde i Konusmanin hig baglamamas
ismiyle cagridiginda wveya duruma wygun almayan

: bakmama kelime ve clmile tekran
% Dénen cisimbere ve isikh
nesnelere asin ve takintil bir
sekilde ilgi gisterme

Il. ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)
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4-36 AY ARASINDAKI GELISIMi iZLEME VE ETKILESIM 4-36 AY ARASINDAKI GELISIMI iZLEME VE ETKILESIM 28 HAFTALIK
ONERI CiZELGESI (Sandstrém-Eracar) GHAFTALIK (3:ay) ONERI GIZELGESI (Sandstrém-Eracar)
FizikseL BiLigSEL SOSYO-DUYGUSAL DiL FizikseL BiLisSEL SOSYO-DUYGUSAL piL

+ GOzve el koordinasyanu geligmeye baglar

Eylernlari, tepkilen dafismayea baglar.

+« Sametrik hareket el kolve bacak hareketler
gorulir

Cofu 2aman bag one dofnudur, kollar sinmserik
gekilde harakat eder.

Bacak, gowde kaslan organize olmaya baslar.

Yazuklarla take e adilrmig sekilde oturmakian
moglanir va bagini destek olmadan dik tutakidle

Bazen bir kolunu bir nesneye dofru uzatr.

Gorme wyanlan beyinda iglenmeye baglar, fakat

« I5ikh nesnelchefeya areker aden

bdyik nesnsisge D3KEDa davrans)
kaybolgfusiur.

« CevrSgddyurm@ama sekli daha segici

gl 28] ity

- Kendéhardketlerini gozier, eling ya da

Anurgde nlllan nesneye hakar

+ BeliMolan gorme alan iginde (1807)

hiareket eden bir nesney izler

Sosyal davrang dnemli dlgude gelgrigtirve
cocuk annesinin yUzand, ehni ve sesini ayirabilir.

Baksnmaran verilmasinin yan sira aile ersinde
kendsine karg gésterdikler davranigian ve
sevgilering ifade edis tarzindan onlara karg agkga
bir yakinlik duygusu beslemeye bag lanmstin.

Glkimaeyebilir, glilebiir ve tebeassime
tebessiimile kargdik varebilir.

Yabanci biryuz gorddgiunde afizin blizebilir.

Yabancilann kargisinda duydodu huzursuziuk, alo
aydan sonra ancak genel bir karakier akr. Bam
wabancilar igin huzursuzluk devam adebili,
Sacicadir.

+ Birgok yeni ses gikartr. Bu durum

glinden lne artarve gesitlenir.

« Insanseslering kars yaptif tepki daha

rramalidrve duruma uygun ol dudu
e gELT 8

Konugma organlan kelimne benzen sesker
henuz meydana getinemez.

« Ancak cocuk onltlanndaki artan cesit,

enCek ko maya ool atilmes Dk
& 7! c
biradendir.

Coouk oburan bir insan halini abr, sandalyesinde
sadece ufak bir destelkle otunmmay becarabilir.

Sarwr sistes iy @eligmis ve les bakimindan
baflantilicir, coculk cegitl resneder akuf bir
gekide aliyle idane adabilir.

Coocuk nesnelern defsk bagimde yakatama
heyecanini yasar; birnesney elinde tutakilic ve
agzina gotirebilir.

Bag parrmiaginin kullandmasiyla vakalama teknif
gelgrnistir.

Coouk ayni zamanda bir nesney bir elinden

» Biligsal strecler daha akuif hile gelir
Yapufinin farkindadir.

Ara sira bir nesneyi bir elde
tutabilmek, biyvik bir derlemadi. Bu
A SEVINC VETIF.

Kendi bagana cevresini kesfetmeye
basglar

Kendisine verilen bir nesrnesy v,
ceavine, degisik acilardan inceler,
agzma BOTUrUF, yennien inceksr

Bazen bu gibi faaliyeter uzun sirer.

Kendi kendme yetnms hall mesydana gelir.

Cocufun etrafindaki insaniar igin sarfedilecsk
zarmani yokiur. Kendi ihtiyaglannin farkendadir.

Cocuk 28 haftalikken oturabilr, 18 aylikken
gerebilin, fakat bu evrederin kisinde de kend kesif
faalyetler e mesguldir.

Bu tarsda kazanilan tecribe, daha elerigl sosyal
Hliskiler icin Snemiidir.

BU EVREDE GOCUGUMN KENDI
IHTIYACLARINI KESFETMESIME FIRSAT

» Seslendirme ve ma” ile “da” g kelirme
forrmasyonunun basiangclan gordl.

Tl ses bidegimlen bealirli zamantarda ve
bealirl sartlarda alugmaktadir.

“ma”, “da”,"ba”, "innn” gibi sesleri
durumiartala baglantil ¢ikanr. Kendini
ifade atrme cabas gibidir.

BEBEGIN BU GABASINI DIKKATE
ALMAK, HANGI DURUMDA HANGI

b igheemn henliz flzikee! bir tephiye dbdsanes,
A b il = Oturabildi anlarda, fizksel faalyetler artar, diferine gacirehilir. VERMEK iciM OMU DIKKATLE TAKIP IHTIYACI IFADE ETMEYE
gozler daha fazia aglabiliv, nabiz sagiamiage ve b gALI;ﬂ“iINIANLAm DiL
seshurvam daha bzl ohur. + Cooukta dig dlnyaya karg merakbu oyun ‘fEﬂiKlm‘l L ETMEK, BAZEN SESSIZCE IZLEMEK, Gﬂ-‘;l“l I'GIN OMEMLIDIR. ANCAK
Gl - e s benzeri eylernlerinde kendini géatarir. GOZLEMLEMESI, FARKINDA TEHLIKELI BiR HAREKET OLMADIKGA ASIRI TEPKILERLE KARSILIK
kinitreil altina b ve bu, cocuk emeklemeye OLMASI GEREKIR. MUDAHALE ETMEYEREK GOZLEMLEMEK VERMEK KORKU VE KAYG]
basgladignda daha genigleyecek we 1yagin ast ng AR ETM EML
ﬂr:;lanE quru?iey icgl';‘\d\.l,gll-\.-&& ld;"ﬂ‘:;:; i i — i GEREKMEDIK MUDAMHALE . — DUYMASINA NEDEHN OLUR.
artacaktr GEREKTIGINDE DESTEK OLMAK, iLGI oE EBEVEYMIN DikKATI VE SUKUNETI
DUYABILECEGI NESNELER VE ETMEDEN BEGENI VE R
OYUNCAKLARLA ESLIK ETMEK HAYRANLIK BELIRTMEK
GELISIMINE KATKI SAGLAR. FAVDALI OLUR.
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4-36 AY ARASINDAKI GELiSIMi iZLEME VE ETKILESIM
ONERI CiZELGESI (Sandstrém-Eracar)

FizikseL

« Coouk uyandken sot USTU uzanmakian
hoglanmaya baglar.

« Wicudunu sola, sada kaydwarak kendi
kendine oturabilir.

« Ayaga kalkabilr we herhang bir dayanaga
tutunarak istikrarsiz, digecek gibl ayakia
durur.

+ Coouk bedenin dig taraflann daha iy idare
edecek duramdadir.

+ Bacaklargtwdeyi tasryacak kadar
kunveethidir, ancakwlcuttaki denge zavifor.

+ Rahatca oturabilir, vucudunu donadrebilir
wve dugmeden bir yana efiletlir

+ YUz Ustl yatarken oturabilr, yerde
surinerek llereyebilirveya emeklaypelade

YUVARLANIRKEN DUSME
TEHLIKESININ oLDUGL BiR
EVREDIR. BUDURUM i¢iN GNLEM
ALMAK, AMA HAREKET ETMESINE
EMGEL OLMAMAK SHEMLIDIR.
KUCAKTA OTURUKEN DE HAREKET
iHTiYACI iGINDE OLUR. OMA ENGEL
OLMAK OFKELENMESINE NEDEN
OLACAKTIR.

BiLiSSEL

+ Coouk sit icerken, dudaklagn anfesinin mermesine veya
siseye daha uyam s3I [ galir.

« Yermnek yerken dil, dah® 58y arar bir tarzda hareket eder,
hioga gitrneyafl Desimb i urmne i daha vl becenr,

» Mesnelerbes pSrmadille saret parmal arasmnda
tutabiling

+ Mespeler afiza gturme aliskan) @ zayiflamaya baglar ve
buffa karsk BONLan goome yolu ile inceler veya hassas
alafparmakisglan ile paklar.

 Dikkatini daha ivi yofuniagtirabilir ve ikl nesneye birkir
aftncabakabilir,

GELISMEKTE OLAN BECERI KABILIVETIMI
ciDoive ALMAK GHEMLIDIR. IHTIVACINI TAKIP
ETMEK VE OMUN iIHTIYACINA GORE TEPKI
VERMEK GEREKIR. NESMNELERI INCELERKEN DI5
DUNYA VE ESYAHAKKINDA BILGI
TOPLAMAKTADIR. BU iLGI DAHA SONRA SEKIL,
REMK, AZLIK, COKLUK, UST, ALT, &M, ARKA, YAN
GIBi KAVRAMLARI O GRENMESINDE ZEMIN
RACAKTIR. ORMEGIN, YEMEK
isTEMEDIGI Bir BESINI iLLAKI YEDIRMEYE
GALISMAK DOGRU DEGILDIR. cUNKD isSTEYIP
iSTEMEDIGINI AYIRT ETMEYE VE BUNU
HAREKETLE IFADE ETMEYE GALISMAKTADIR.

4 . ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)
ISTANBUL OTiZM REHBERI

SOSYO-DUYGUSAL

= Cocuk etrafindakilers kars merak duyar.
= Aynada kendini ghrince tebessim ader.

= Yabancilardan osianir ve korkar.

BENLIK DUYUMUNUN &N
BELIRTILERI OLAN BU
GZELLIKLER KENDI VE
DIGERLERININ AYRIMINA
VARMAYA BASLADIGINDA ORTAYA
GIKAR. BU ASAMADA OMA ISMiYLE
HITAP ETMEK, HAKKINDA
KONUSURKEN UgUncl TEKIL
SAHIS 0" DIYE KONUSMAK
GMEMLIDIR. ANNE COCUGA
“ANNEM" VEYA “ANNECIGIM~
DEMEMELIDIR. AYNI SEKILDE
BABA VE DIGER YAKIMLARI DA BU
SEKILDE UYARMAK GNEMLIDIR.
GOCUKLA “ANNECIGIM",
“BABACIGIM" ,"DAYICIGIM” GIBI
IFADELERLE KONUSMAK BENLIK
GELISIMINI VE NESNEDEN
AYRISMAY1 GECIKTIRMEKTEDIR.

40 HAFTALIK

DiL

« Buyasta oocuk bir - iki kelinne styleyabilir.

« Cocuk, adi soylenince farkinda olurwe
bakar. Yapmamas gereken seylericin
“hamir hayar!™ gibi rmidahalelens tepkide
bulunur. Uyum sagiar.

BU ASAMADAKI BiR cOCUGA
YAPILACAK MUDAHALELER GOK
elylx SNEM TASIR. GERGEKTEN
KENDI iciN ZARARLIVEYA
TEHLIKELI OLMADIKGA
EYLEMLERINE ENGEL OLMAMAK
GEREKIR. YETISKINLER
DUNYASINA KEMDINI IFADE
ETMEYE HENUZ BASLAMIS OLAN
GOCUK, EYLEMLERIYLE VE
TEPKILERIYLE BiR BAKIMA
KONUSMAKTADIR.

DiL GELISIMININ iLERLEMES]
GIKARDIGI KELIME VE SESLERI
ANLAMAYA CALISMAKLA
DESTEKLENIR, ANCAK BiR
SEYLERI SOYLETMEYE CALISMAK
OMAFAZLA YUK YAPABILIR.
KORKUP KAPANMASINA YOL

AGABILIR.

FiziKsEL

+ Yirlmede ustalagir.

+ Harekatierini bedirk bir amaca yonelik ve wyurmiu e
sekilde yvapmaya baglar.

+ Emeklems, hareket «omek igin cocudun kullandg
tipik aractir.

+ Coouk, aller ve dizler Gzerince anma ayni 2Zamanda
edleri ve ayvak tabanlariya emaklegabilir.

+ Bu cocudun ayada kalkip yirimesinden Snoski son
agamadir.

« Cocukta fazlaca yirbme arzusuvande ve digmeden
anoe kisa biran ayakta kalabilir, hatta dayanacak bir
ey varsa ayaga kalkablin

+ Yakalama harekal pooukta, bir patigkindeki maharat
seviyesing vaklasir, ocuk egyay elindan irakirken
kastanma yerinde kullanmaya baglar.

« Coouk yemek yermek igin parmaklanndan
faydatanmaya baglar,

HAREKET EDEBILDIKGE BU ARZUNUN
ARTTIGI GORULDR. AlLELERIN BU
ZAMANLARDA DAMA DIKKATLI OLMAS!
GEREKLIDIR. COCUGUNBASINA BUYRUK
HALLER] GELISIMIN BELIRTISIDIR.
MUDAHALELER ONU KORUMAVE
DESTEKLEME YONUNDE OLMALIDIR.
TEHLIKEYE KARSI KORUMA AMAGLI
GMLEMLER] ONDA ENGELLENME DUYGUSU
YARATIRSA ASILESME EGILIMI KISKIRTILMIS
OLUR. KABULLENDIGINDE PASIF BiR KisiLik
GZELLIGI GELISTIREBILIR.

4-36 AY ARASINDAKI GELiSIMIi iZLEME VE ETKILESIM
ONERI GIZELGESI (Sandstrém-Eracar)

BiLisSEL

= Sekillerve sayilara g ve anlaygmn artif
@oendlar.

= Cocuk igin yuvariak nesneler cok blyuk bir
ilg kaynahdr

= Cocukta mekan kavrarmimn daha ilerlemis
bulundugu gonikin.

REMKLI GEOMETRIK PARGALAR, SES
GIKARAN VE DONEN ELLERIYLE
KavrAYABILECEGI BUYUKLOKTE
LEGOLAR VEYA MARANGOZ
ATOLYESINDEM ARTMIS TAHTA
PARCALARI OLDUKGA FAYDALI
OYUMN NESHELERIDIR.

YAPILANMIS OYUNCAKLAR
COCUGUN YARATICILIGI iGN DAHA
KISTLI BiR IMKAN VERMEKTEDIR.
GEOMETRIK SEKILLI ciSiMLER BU
ASAMADA BEKLENEN GELI§IMI
DESTEKLER.

ARABA, KAMYOM, BEBEK GiBi
OYUNCAKLARA ANLAMIMA UYGUN
OLMAYAMN SEKILDE TEPKI
VERECEKTIR. GRNEK VERILIRSE;
OYUNCAGI YERE VURUP CIKARDIGI
SESLE iLGILENMEK GiBi.

Il. ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)
ISTANBUL OTIZM REHBERI

SOSYO-DUYGUSAL

=+ Cocuk allenin merkezi haline gedie.

-« Gelgiglzel tekrarladif eylemler, yapbf seyler
etrafindakilerin dikkatini cekerve onlan eglendirir. Bu
onun hoguna gider ve begenilen geyleri tekrarlamaya
calgir,

= Budurumlar, gocukta egonun uyanmakia oldufumu
gosterir,

= Buyagtaki gocuk “Ce!™ oyunundan ok hoglanir.

= Cocufun duygusal ifadesi 2enginlegmistir ve korku,
huzursuziuk, kisme, kiskanglik, sevg ve sempati ifade
edien davrani sekiller daha belrgin birhal alir

= Aymi Zamanda ¢cocuk bas kalarmn heyecanlann daha iy
anlayabilirve hesyecanh bir gekilde onlara uymak ve onlan
etkileme arzusu gosterir.

= Dhgan cikip gezrme ihtivag e istedi codalr. Bunu ifadse
eder (alta gitrmek gibi) fiziksel @led ve safid buna wsaun
héle gedmisgtir.

= Grydiridid esnada grydirene yardim etme caks g gorilr

BU ASAMADA COCUGUN i5BirLiGiicinDE
OLMA GAYRETINI CIDDIYE ALMAK GEREKIR.

ONUMN HEYECAN DUYDUGL, LGl GOSTERDIGI,
MERAK ETTiGI SEYLER iGN DESTEK GORMESI,
SOSYALILISIKLER iciN GUOVENLI BIR ALAN
YARATMASINA ZEMIN HAZIRLAR.

EBEVEYNIN, COCUGUN iHTIYACINI
GORMEDEN VE DAHA GOK KENDI IHTIYACI iLE
HAREKET ETMES| COCUGUN GERI

CEKILMESINE NEDEN OLUR.

12 AYLIK

DiL

= Tyasandaki cocuk konugmaya
karss bdnyUik Dir gl dunvar.

= Tamdifh kelimeleri tekrarlar, bir
weEya ik yeni kelime Slrenir.

= Werilen talmatlara uydufu
gordllr, mesela kendsine “omu
banaver” deyince, elindeki
MRSyl LZETIF.

ETRAFINDAKI
YETISKINLERLE TEMAS
isTEGIVE IHTIYACI
DUYGUSAL GELISIMIN
SONUCUDUR. SOSYALLIK BU
ZEMINDE ILERLEYECEKTIR.
isBiRLIGINE ACIKTIR.
SOSYALTEMASVE
OYUNLARIMA KATILMAK,
BAZEN DE ONUN
GELISTIRDIGI ovuna kUGN
Bir KATKIILE DENOSTURME
MimMElN oLUR.

SARKILAR, TEKERLEMELER
DiL GELISIMiNI
DESTEKLEYECEK ARAGLAR
OLABILIR.
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4-36 AY ARASINDAKI GELiSiMi IZLEME VE ETKILESIM

18 AYLIK - e G
ONERI CiZELGESI (Sandstrém-Eracar)

2YAS

FiziksEL BILiﬁSEL SOSYO-DUYGUSAL piL FiziksEL BiLissSEL SOSYO-DUYGUSAL oiL

+ Bir gocuk, 12-18 ayhkken genel olarak yurdmesye baslar.

+ Butarinten itibaren iki kiple bir kule yapabilecek el we
962 ortak igleyigani kazanmighr

+ Giyilmesi kolay elbisaler giyetdlin

+ Artik l;l:lﬂuk. SEI'IE' kas idaresinin JI‘T[@ bir evredadir
Bunun farkindadir

+ Buevre esnasnda cocufun ayvakia durma postni o
derecs kuwetle duruma hakirmdie ki bunun meydana
getirdifi psikalojik neticaler kolaylika gozden
kacmakiadir.

» Daha bafimsz, daha algun ik cocukluk dénemine
girmektedin.
» Ayakta iken harekst etmeye baglar,

+ Biryagindaki bir gociuk, bir topu yuvarlayabilig¥ias &
aylik bir cocuk ise topu atrmaya calgir.

BU EVREDE TEHLIKELI EYLEMLER VE
MESNELERLE TEMASTAM KORLUMAK
OMEMLIDIR. ANCAK SOM ANA KADAR DA
HAREKETINE IZIN VERMEK VE MERAKINA
DA SAYGI DUYMAK Giel iNcE BiR CizGiDE
DURULMALIDIR.

EMGELLEMMENIN MEDENIMI ANLAYAMAZ
VE HIRGINLASIR, ISRAR EDER. O SIRADA
IHTIYACI ANLAMAK VE © IHTIYACI BASKA
BiR YOLDAN GIDERMEK SNEMLIDIR.

- Eaz:guehue”an.-ur':e[mevehaslarue-,-_waflan
geakillers karstilg gostanmmiek adin

» Bir dununmun y8 cadlayin gerceidestifl cevre ve
kogullads olan iligkienind gée dnonde bulundurur
ve ligklleridikkae almaya baglar,

« BafSknesneoufl nerede bulundu@unu bl ve
oflanpiesglering gosterebilir.

eifala kg rmindan dnoe gelen digey kavrami
COCUKES arnk yerlesmistir. Cooudun karalamatan
dahaBiyade disey cizglerden ibarettr.

-

Kule imgaasinin yerne kipler birer birer yan yana
Ktwarak duvar ingaa edeced) ana kadar gocuk
yatay cizgiler cizemez

KALEM, KAGIT VE ZARARLI
KiMYASALLARIIGERMEYEN BOYA
MALZEMELERI OYUN HAMURW,
YIRTABILECEGI KAGITLAR, GZELLIKLE
UG ANA RENKTE -KIRMIZI -MAVI
~YESIL GEOMETRIK PARCALAR,
{UCGEN-DAIRE-KARE) BU ASAMADA
BiLisSEL GELISIMIN DESTEKLENDIGI
OYUMLAR iGiN DEGERLIDIR.

HER RENK VE SEKILDEN BlvlK ORTA
VE KlclUK BOYUTLARIN OLMASI DA
ZiHINSEL GELISIMINE KATKI
SAGLAYACAK OYUNLAR INSA ETMESI

i coK ISE YARAR.
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+ Kendeni bagkalanndan daha iy bir gekilde ayrabilic we

“benin, senin” fikrind anlamaya baslar.

= Cocukbuevreda sabirgizder, istedifi gevin darhal

werilmesini ister ve cofiu zaman kendisinden bir gey
istend diginde tam bunun aksi gekilde harsket ader

= Anidedisikliler ona tehlikeli gelmektedi, bundan

diodayy gocuk bunlandan sakrnar,

= Saldirganlikran zivade kendini korumak icin clretkar

harekel eder W iCaat almez.

BU SZELLIKLER DUYGUSAL VE SOSYAL
GELISIMiN COK GNEMLI BIR EVREDE
OLDUGUNU GOSTERIR. SZERK
HAREKETLER YAPABILMESI HER SEYIN
MEDENINI ANLADIGIMA ISARET ETMEZ.
GZELLIKLE MUDAHALE, ENGELLEME,
YOMERGE VERME GiBi DURUMLARDA
SABIRL] VE DIKKATLI OLMAK, SAKIN OLMAK
EBEVEYN iCiM goK BMEMLIDIR. cONKD
¢ocUK GORUMDSTE BILINGLE HAREKET
EDER, AMA ONUN BiLINCi HENDZ
YETIsKININ BiLiNc Giel pEGILDIR. NEDEN
ENGELLENDIGINI ANLAMAZ. DUYGUSAL
OLARAK RAHATSIZ OLUR. SFKELENIR VE
SALDIRGAM DAVRANISLAR GOSTEREBILIR.
BU DURUM SOSYAL ILISKILERINDE
ISTEMMEYEM BiR GELISMEYE YOL ACABILIR.
COCUK YAASI YA DA PASIF BIR KiMLIK

GELISTIRIR.

+ Hem anlama, hem de
bagkalarna fikir ahg
veriginge bulunma
yonlnden geligmistir.

+ Kedime dafancif
zenginlesmistir, cocuk
bunlan daha yerinde
kullanabilecek hile
gelrmistir.

+ Coouk jestler yaparken
kedimeder soyder ve kelimeler
yavag yavag jestlerin yerini
alr.

« Wicudun iradesi ook daha yerindedir

we gocuk biylk giclik yasamadan
HLIMUF.

+ Baskasinin yardimi olmakszin

merdiven iner ve cikar.

+ Sacramak, dans etmekve elericirpmak

seving ifadesinm tipd tarzlandr.

+ Parmak kaslar daha geligkindis
« Cocuk kagid dodru sekilde tutar ve

afizina ustaca gotlnis

FiziksSEL GELISIMIN DIGER
ALANLARDAKI GELISMELERLE
PARALELLIGI AKILDA
TUTULMALIDIR. FIZIKEM
YAPABILDIGI HAREKETLERE
HEYi NiGIN YAPTIGINI BILMEK
DEYUZEYSEL OLARAK ESLIK
EDER.

KENDI KENDINE YEME
BECERIS] igiN DESTEK OLMAK,
SABIRLA VE KEYIFLE
YEMESINI BEKLEMEK
GEREKIR. "YEDIRME"
EYLEMINDEMN
KAGIMILMALIDIR. BU EYLEM

Gocudu PASIFLESTIRIR.

- Gozlem ile davrans arasindaki
olusan etkilegim daha gogkdir.

- Ellerinwe gazin ks birlifi gevreye
uyLim iginde hareket edebilmesini
kolaylastinr.

= Dikkat artmigtir.

» Cocuk kiplene kule yapmaya
devarn ader, gimdi alti klpe kadar
Cikmigh.

- Kiipleri yatay gekilde sralamaya
Zaman zarman devam edebilir.

OYUNLARINA ESLIK
EDERKEM ONUN
YOMELIMLERINE DikKAT
ETMEK SMEMLIDIR. BAZEN
ANLAMSIZ GiBl GORUNEN
BiREYLEM ONUNIGIN gOK
GNEMLI BIR DISAVURUM
OLABILIR. BUYASTA
COCUKLAR KENDILERINI
OYUNLARLAIFADE
EDERLER.

» Hala kendisi ile cok mesguldlr, bununia beraber dier insanlar, kendisi
icin kg cakicd bir hdle gelmeye bagiar

- Owun faaliyetler daha cok gocufun kendi kentrolinde ve
wonlendinlmesinde devam eder.

= Cocuk allenin difer bireylerinin vargindan haberi aldufunu dafigi
sekillerie ifade eder

= Bazen oyuncaklann daha sonra yine onlara sahip olacaim bilerak
sakladhf gorulebilir.

= Yonergelere stekle karsibk verrve takdir edidifinde rmutlu gonindr.

» Cocuk pakingen bir utumila sosyal agwdan bir disa dondkik arasinda
Sdip gelrmektadir.

- Cocuk sosyal dncesi safhadan, sosyal safhaya gecrmektedir.

SOSYALiLisKILER] GORUNDR SEKILDE ARTAR. BU EVREDE
INSANLARA YONELMEYE BASLAR. BU DURLUM KAYGILANMA
EGILIMINI DE BERABERINDE GETIRIR. KEMDILIGINDEN
YAPTIGI HER EYLEM, HER OYUN, SOYLEDIGI HER KELIME
ONUN igiN COK ONEMLIDIR. KOMUSMA BASLADIGH iGIN ONA
MANTIKLI oLDUGUNU Dis0NDUGIMDZ UYARI VE
ONERILERDE BULUNMAYA KALKMAK HATALI OLUR. ONU
TAM OLARAK ANLAMIS OLAMAYIZ GENELDE.

OYUMLARINDA BAZEMN SERT VE AGRESIFTUTUMLAR
OLABILIR. TERS GIDEN DURUMLARLA iLGILis6zE
oSKEMEDIGI VE IGE ATTIGI GFKE OYUM ARACILIGH iLE
DESARJ OLUR. BUNUN OYUN OLDUGUNU BILMEK VE BUNU
cliooivE ALMAK oK SNEMLIDIR. oYUNUN Glcl cocudu
PSIKOLOJIK TRAVMATIK ETKILERIN vUKUNDEN
KURTARMAKTADIR.

Il. ULUSAL OTiZM EYLEM PLANI (2023-2030)
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« Cooufun dili dnermill Glclde gelismigtir.

+ Kelime dagarcify son alb ayda sahip
oldugundan yaklagdkon kat daha geligmigtin
(Renallikle iki vz va da daha ok kelime).

+ Cocugun clmbelsrinin godu hala bir
kelirmeden ibarel clmamasina ragmen artik
dil ige warar bir istek araci olmustur,

+ ki bazen g kelimeden ibaret cumileler
keLirul chudiu madlinen @dedlir.

+ Cooufun dilinde gahis zamirer, “benim”,
“Bana”, “siz”, “ben” seklinde bir sraile
meydana gelir. “BIz” kalimesi UG yagandan
once nadiren kullanilir,

DiL GELISIMI QOCUGUN OYUNLAR
ARACILIGI ILE KENDINI IFADE
EDEBILMESINE DE BAGLIDIR.
OYUNLARI IGIN YETERINCE ALAN

AGILMIS ISE OYUN
DAVRAMISLARIYLA BASLAYAN
SEMBOLLESTIRME DILE YANSIR.
ESASEMN BEIRER SEMBOL OLAN
KELIMELER iLE KENDINI IFADE
ETMEYE CESARETI ARTAR.
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FiziksEL

» Cocuktakl fiziksel hareketler, daha
amin bir karakterdedir.

+ Cocuk merdivenden inip gikma igini
i ayadine her basamada koymadan
yapabilir, Daha uyumiu bir sekilde
i artrabilic ve azaltanilir.

+ Coouk cizgigizme iginde daha
basanbdirve cizgilen daha cagitlidie,

+ Ugyagindaki bir cocuk, nonmal
olarak bir adam cizemez; bu bir
sene kadar sonra gordlir.

- Cocuk bir kafit parcasam enine,
bovpuna katlayabilir ama kendising
ghaterise de kigegerael olarak
katlayamaz.

- Cocukdaire, kareve

BiLiSSEL

sahip oldugu gordlr.

tahta pargalanni, k
rahatlikla koyvabilic,

KONUSMALARINDA CIDDIYE ALINMAK,
KENDINE OLAN GUVENI ARTRIR.
ODAS!, GIYSILER] OYUNCAKLARI VE
HER TUR ESYASI HAKKINDA
YAPILACAK iSLEMLERDE KEMDI
FiKRININ DE DAHIL EDILMES] ONU
SAGLIKLI BiR YETiSKINLIGE

HAZIRLAR.

SOSYO-DUYGUSAL

5 Ug yasindaki pocuk yeni dostluklaredinmek ister ve bir baskasinin gozine

I girmek igin sahipoldugu bir seyini (oyuncaiing ona werebilic

+ Buyaglarda gorilen ani hiddet davranig esyaya yanelmigtir.

+ Coouk Tbudala” diverek bir sandalyeye wurabilirya da yere
digtidinde yaramaz yer” diyebilir.

+ Korku 6zl nesnelere karg: da duyulakbsdlie ve bu uzun zaman devam eder,
ancak hayal ghelnin artmasi ile korounun gencagin dena kaymasina sebep
alur.

+ Seslere yabanci nesnelens karg gocuBun cuyduBu korky azals, bunun yaring
karanliktan veyalnizliktan dusgulan korku artar.

+ Buyagta korkulu riyalar gormek oladan bir haldir

“BEN" KiMLiGiNiN GELISMIS OLMASI BEKLENIR. BENLIK BOTUNLDGD,
KEMDI VARLIGINIM, CANLILIGINIM, SINIRLILIGINIM, EYLEMLILIGiNiN
BiLINCLI OLARAK FARKINDA OLUSLA ORTAYA CIKAR. KEMDINI
DIGERLERINDEN VE HESNELERDEN FARKLI OLARAK TAMIYABILEM,
PSIKOLOIK DUNYASINDA DISARIDAN GORUNEMEYEN YAKINLIK
UZAKLIK GiBl ZIT DUYGULARLA BAS ETMEYE GALISIR. ASILIK VE
iTiRAZCILIK HALLER] DE KENDINI BASKALARINDAN VE OZELLIKLE
ANHEDEMN AYIRMA GAYRETININ GOSTERGESIDIR. BAZI
NESHELERDEN KORKU, ONLARA YUKLEDIG] GFKESINDEN KAYMAKLI
OLUP COCUKTA SEMBOLLESMENIN VARLIGINI GOSTERMEKTEDIR.
EN GOK BU NEDEMLE ASi DAVRANISLARI HAKKINDA SABIRLI VE
DIKKATLI OLMAK, ONUN KENDINI AYRISTIRMASINA IZiN VERMEK
ANLAMIMA GELECEKTIR. PSIKOLOJIK BUYUME VE OLGUNLASMA iGN
BUMNA IHTIVACI OLDUGU UNUTULMAMALIDIR. SADECE KEMDI
SINIRLARINI ASMASINA iZiN VERILMEMELIDIR. BASKALARINA ZARAR
VERME, KEMDINE ZARAR VERME GiBi DURUMLARDA ONU HET BiR
SEKILDE DURDURMAK VE SAKINCE DURUM HAKKINDA YATISTIRMAK
GEREKIR.
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3YAS

+ Artikgocuk, siniflandirabiin, esleyebilinve

kargilasurabilir.

= Mesnern ne olduguve isimler hakknda

cocudun sordulu sorular,
cevresindakilera, dizen ve sistam
getinmek konusunda Siddet birarzu

dunyar.

+ Ikivagindaki cocuk kelime ddrenir, Og

yagindaki cocuk bu kelimeler kullanir.

+ Kelimelerifiilleres, filler kelimelens

yakigtinr.

= Kelimeleri semibol olarak kullanma goci

rriuhakkak b cau yetiskinlik slnecine
Eirnne yoluna sokar.

COCUKLA ARTIK KARSILIKLI
KONUSULABILIR. EGiTIMI VE GELISIMI
IGIN YAPILAN PLANLAR HAKKINDA
BiLGILENMES] VE HAZIRLIKLI OLMASI
GEREKIR. ARTIK BiR DZME OLMUSTUR.
GZNE OLUSUN EM ONEMLI TARAFI
BEMLIGIN FARKINDALIEIVE KARAR
VEREBILME GlcUDUR. ONAKARAR
VEREBILECEGI SECEMEKLER SUNMAK,
FiKRINI SORMAK, KONUSMASINI
CiDDIYE ALMAK, KESMEDEN
DINLEMEK, ASLA ALAYC] OLMAMAK
ciel oNU YETISKINLIGE aOVENLE
HAZIRLAMANIN TEMEL
UNSURLARIDIR.

'‘Benimle Oynar Misin? Simdi ve Burada" Psikolojik ve Sosyal Gelisim
Aksamalarina Yonelik Koruyucu ve Onleyici Sosyal Destek Programi
kapsaminda; 15-36 ay arasi gelisimsel aksama riski tasiyan cocuklari
tespit etmek ve "Gelisimsel Aksamalara Karsi Erken Miudahale"
programi ile koruyucu ve Onleyici psikolojik ve sosyal destek
calismasina katilmak (izere, istanbul Aile ve Sosyal Hizmet il
Mudurligliine bagh olan basvuru merkezlerine (cretsiz tarama
calismalarindan faydalanabilirsiniz.

Otizm tanisi almis 8 yasa kadar cocugu olan ailelere yonelik psiko-

sosyal destekten faydalanmak icin de bu merkezlere basvurabilirsiniz.

Atagehir Bayrampasa Beylikdiizii
Atasehir Sosyal Hizmet Bayrampasa Gindiz Beylikdizi Engelsiz
Merkez Bakirm Rehabilitasyon Yagam Balkim
Q{216) 57757 43-44 ve Aile Dansma Rehabilitasyon ve Aile

Markezi MOdorligo Damgma Merkazi

0 (212) 563 10 61 Madariaga

O{212)875M 55

Esenyurt Silivri Sultanbeyli
Esanyurt Balam, Silivri Sosyal Hizmet Sultanbeyi Gundiz

Rehabilitasyon ve Aile Merkazi Balom Rehabilitasyon ve

Damzma Merkezi O(22) 7316164 Aile Danizma Merkezi

MOd G MidriG2a

O {212) 699 05 43 O(212) 592 52 04
Pendik

Istanbul Otizrm Bakim
Rehabilitasyon ve Aile
Diarisma Merkezi
ModGriagi

O (216)37TE53 44
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BAKIM KURULUSU BUNYESINDE GECICi MiSAFIR
UYGULAMASI “NEFES”’ PROJESI

Nefes Projesi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl tarafindan otizm tanili
bireylerin bakimini Gstlenen aile Uyelerinin bakim yukini hafifletmek,
sosyal hayata katilimlarini desteklemek ve kisa siireli dinlenme ile nefes
alma imkani saglamak amaciyla vyiritilen destekleyici bir hizmet
modelidir. Proje kapsaminda, bakim veren ailelerin gecici slreyle
sorumluluklarini devredebilmesi, kisisel ihtiyaglarina zaman ayirabilmesi

um, BOZHMH;H TGﬂ,LSL O[,OJ’L Zg ve bakim sirecine bagl tikenmislik riskinin azaltilmasi hedeflenmektedir.
Bu dogrultuda Beylikdlzi Engelsiz Yasam Bakim Rehabilitasyon Merkezi

Muadarlaginde, otizm tanih 18 yas Ustu erkek bireylere yonelik olarak 1

Ustii Bireylere Yonelik

ila 5 gin arasinda degisen surelerle kisa streli yatil bakim hizmeti
sunulmaktadir. Nefes Projesi, slirekli bakim hizmetinin yerine gecmeyen;
kL " aileleri glclendirmeyi, bakim strecinin sirdarulebilirligini desteklemeyi

| i C CI MISAFiR UYGULAMASI : ve aile refahini artirmayi amaglayan tamamlayici bir kamu hizmeti niteligi
"NEFES PROJ ESi" g tasimaktadir.

Nejes Projesi. Kapsarunda Kisa, Siireli. Yatils, Bakum Hizmetinden yararlanmak igin Istanbul
Aile ve Sosyal, Hizmetler IL Miidirligine veya ilenizde bulunan Sosyal, Hizmet Merkezlerine
basvurabilirsiniz.

BeylikdUzu Engelsiz Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi Mudurlagu
Kavakli Mah. Turgut Ozal Cad. No:37/2 Beylikduzii / ISTANBUL
0(212) 87571 55
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ISTANBUL VALILIGI
AILE VE SOSYAL HIZMETLER iL MUDURLUGU

eUluslararasi ve UluSal Cerceve

eEngelli Saghk kurulu Raporu

eEngelli KimliK)Katti

eEvde Bakim¥ardimi ve Bakim Hizmetleri
eErisilebilirlik

eistihdamve Korumali isyerleri

eisyerlerinin Uyumlastiriimasi

eCagri/iletisim Hizmetleri (Alo 183, AILEM, Alo 144)
¢Sosyal Yardimlar

eYararl Baglantilar
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ISTANBUL VALILIGI
AILE VE SOSYAL HIZMETLER IL MUDURLUGU

Engellilerin Haklarina iliskinS6zlesme (EHIS)

einsan Haklari Yaklasimi; engellilerin tiim insan hak ve temel dzgiirliiklerinden tam
ve esit sekilde yararlanmasini tesvik ve temin etmek ile insanlik onurlarina saygiyi
giclendirmek amacini tasiyan EHIS’in BM tarafindan 2006 vyilinda kabul
edilmesiyle resmiyet kazanmistir.

Ulkemiz, (engellilerin insan haklarinin korunmasi ve gelistiriimesi amaciyla BM
tarafindan kabul edilen Engellilerin Haklarina iliskin Sé6zlesme’ye 2009 yilinda, Ek
ihtiyari Protokole ise 2015 yilinda taraf olmustur.
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ISTANBUL VALILIGI STK, Kamu Kurum Kuruluslar,
AILE VE SOSYAL HIZMETLER iL MUDURLUGU 62&' Sektﬁr’ Gibi Tum Taraflara
Yonelik Farkindalik Olusturmak
Sozlesmenin Amaci: Engellilerin tim insan hak ve o6zgurliklerinden tam ve esit . . " -
sekilde yararlanmasini-tesvik etmek, korumak, saglamak ve onurlarina saygiyi lyi Uygl-“ama Orneklerini

giiclendirmektir. Yayginlastirmak

Bakanhigimiz adina Genel Mudirltgimiiz EHIS’in uygulanmasinin izlenmesinden Ssz|e$menin Uyguhnmas]n]n
sorumlu odak kurumdur. Tesvik etmek

Odak Kurums olarak Temel Goérevimiz: Oncelikli olarak engellilik alaninda hak " _—
temelli yaklasimin ve ana akimlastirmanintesvik edilmesini saglamak. SUZ|E$ITIEI'“I1 IzZleme Ve
Ana‘akimlastirma: Tim sektorlerdeki politika ve hizmetlerin engelliligi kapsayici bir REPOTIET“BSIHI YaPmak

sekilde tasarlanmasi, planlanmasi, uygulanmasi ve izlenmesini saglamak
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TC llgili kuruma yazili basvuru, CIMER Uzerinden bilgi/sikayet.
, . TIHEK (ayrimcilik), KDK (dostane ¢dziim), idari/yargisal basvuru yollari.
_ ISTANBUL VALIIjIGI S i¢ hukuk yollar tiketildiyse: BM Engelli Haklari Komitesi (tavsiye niteliginde),
AILE VE SOSYAL HIZMETLER IL MUDURLUGU AYM/AIHM.

Devletlerden Sozlesme hikiymlerini yerine getirirken asagidaki ilkeleri esas almasi

beklenmektedir: CUMHURBASKANLIGI

1l,li'l;l'$i.‘d BASKANLIGI

CIMER

CUMHURBASKANLIGI

iLETiSIM MERKEZI T.C. KAMU DENETCLiGi
KURUMU

Insan Onuru ve Bireysel Ozerklige Sayg!

A_\yrlmcmk Yapilmamasi

Katilim ve icerme

Farkhliklara ve Cesitlilige Saygi
Erisilebilirlik

Firsat Esitligi

2|
Kadin- Erkek Esitligi T I H E K

Engelli Cocuklarin Gelisim Kapasitelerine Saygi o =
TURKIYE INSAN HAKLARI VE ESITLIK KURUMU

ILKELER
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Kanun onlinde esitlik

e Anayasanin 10'uncuwaddesi;

“Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi duslince, felsefi inan¢, din, mezhep ve
benzeri sebeplerle.ayirim gozetilmeksizin kanun 6niinde esittir.

Cocuklar, yaslilar, engelliler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve
gaziler icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri sayilmaz.” (2010 ek fikra)

*2010 vyilinda eklenen fikra ile engelli ve vyash bireylere pozitif ayrimcilik
taninmigtir.
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5378 SAYILI ENGELLILER HAKKINDA KANUN

Ulkemizde engellilik alaninda yasal cerceveyi olusturan "Engelliler Hakkinda
Kanun" 2005 yilinda kabul edilmistir.

Kanunun amaci; engellilerin temel hak ve 6zglrliuklerden faydalanmasini tesvik
ve temin ederek ve dogustan sahip olduklari onura saygiyi giclendirerek
toplumsal hayata diger bireylerle esit kosullarda tam ve etkin katilimlarinin
saglanmasi ve engelliligi oOnleyici tedbirlerin alinmasi icin gerekli
diizenlemelerin yapilmasini saglamaktir.

Kapsami: Engelli bireyleri, ailelerini, engellilere yonelik hizmet veren kurum ve
kuruluslar ile diger ilgilileri kapsamaktadir.
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Engellilige dayali ayrimcilik: Siyasi, ekonomik, sosyal, kiltirel, medeni veya baska
herhangi bir alanda insan hak ve temel 6zgurliklerinin tam ve digerleri ile esit
kosullar altinda kullanilmasi veya bunlardan yararlaniimasi 6niinde engellilige
dayali olarak gerceklestirilen her tirlG ayrim, dislama veya kisitlamayi,

Dogrudan ayrimcilik; Engellilige dayali ayrimcilik temeline dayanan ve engellinin
hak ve ozglrluklerden karsilastirilabilir durumdakilere kiyasla esit sekilde
yararlanmasini engelleyen, kisitlayan veya zorlastiran her tirlt farkli muameleyi,
Dolayli ayrimciik: Gorlniste ayrimci olmayan her tiarli eylem, islem ve
uygulamalar sonucunda engellilige dayali ayrimcilik temeliyle baglantili olarak,
engellinin. hak ve o0zgirliklerden vyararlanmasi bakimindan nesnel olarak
haklhlastirilamayan dezavantajli bir konuma sokulmasini,

Makul duzenleme: Engellilerin insan haklarini ve temel 6zgurliklerini tam ve diger
bireylerle esit sekilde kullanmasini veya bunlardan yararlanmasini saglamak tzere
belirli bir durumda ihtiya¢ duyulan, dlglistiz veya asiri bir yik getirmeyen, gerekli
ve uygun degisiklik ve tedbirleri ifade eder.
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ENGELLI SAGLIK KURULU RAPORU /0\

S

ENGELLI SAGLIK KURULU RAPORU

Ulkemizde engelli bireylerin haklarinin gerceklestiriimesine yénelik alinan
tedbirlerden yararlanabilmesi i¢in engellilik durumlarinin yetkili saghk kuruluslar
tarafindan yapilan degerlendirme sonucu verilen Engelli Saglik Kurulu Raporu ile
belirlenmesi gerekmektedir.

Engelli saghk kurulu raporlari, engelli bireylerin egitim, saglik, istihdam, bakim,
rehabilitasyon, ulasim, alanlarindaki cesitli hizmetlerden ve sosyal yardimlardan
yararlanmalarinda temel belirleyici belgedir.
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_ T.C. . Engelli Kimlik Karti Almak icin Basvurular
ISTANBUL VALILIGI 8 ?g‘ imi'm eistanbul Aile Sosyal Hizmetler il Miidirlugu,
AILE VE SOSYAL HIZMETLER IL MUDURLUGU Engel Durumu eSosyal Hizmet Merkezlerinden

Gecerlilik Tarihi o .
ee-Devlet araciligiyla yapilabilir.

Engelli kimlik kartindan kimlek faydalanabilir?

Saglk kurulu raporu ile-%40 ve uzeri engelli oldugunu belgeleyen bireyler Engelli

Kimlik Karti alabilir. Engelli Kimlik Kartina basvururken gereken belgeler

Engelli bireyin 18 yasindan kigtk olmasi durumunda ise saglik kurulu raporunda

“Cocuklar icin ~.Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yoénetmelik” Aile ve Sosyal Hizmetler il Muidirligii veya Sosyal Hizmet
hiktumlerine gore: Merkezlerinden basvuru yapilacaksa;

Hafif Diizeyde OGV (40-49,) *2 adet fotograf

Orta Diizeyde OGV (50-59), *N{ifus ciizdani fotokopisi

lleri Diizeyde OGV (60-69) eSaghk kurulu raporunun asli veya onayl ornegi ile basvuru
Cok ileri Diizeyde OGV (70-79), yapabilirler.

Belirgin Ozel Gereksinimi Vardir (80-89),

Ozel Kosul Gereksinimi Vardir (90-99) ifadelerinden birinin yer almasi e-Devlet Uizerinden vyapilan basvurularda yukarida belirtilen
gerekmektedir. belgeler talep edilmez.
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Yurt Disindan Alinan Engelli Kimlik Kartinin Ulkemizde Gecgerli Olabilmesi icin:

Engelli Kimlik Kartinin verildigi tlkede, apostil islemlerini gerceklestiren kuruma
(bu kurumlar Ulkelere-ya.da eyaletlere gore farkli olabilmekte) basvurarak, apostil
onayi alinmasi,

Apostil onayi alinan belge Tirkce’ye terciime (yeminli) ettirilmesi,

Tercime edilen belge dis temsilciliklerimizde onaylatilmasi gerekmektedir.

llgili Glke mevzuatina uygun apostil islemi tamamlanmis, terciime ettirilmis ve dis
temsilciliklerimizce onaylanmis belge, 2 adet fotograf ve niifus clizdani (ya da
pasaport) fotokopisi ile Aile ve Sosyal Hizmetler il Midiirligi ya da Sosyal Hizmet
Merkezlerinden Engelli Kimlik Karti basvurusu sahsen (ya da vasi araciligiyla)
yapilabilir.

Basvurusu kabul edilen kisilere Turkiye’de Engelli Kimlik Karti dizenlenir ve
kendisine teslim edilmesinden itibaren Engelli Kimlik Kartinin sagladigi haklardan
yararlanmaya baslar.
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Yurt Disindan Alinan ve Ulkemizde Gecerlilik islemleri Tamamlanan Engelli
Kimlik Karti Sahipleri:

OTV muafiyetli arag,

Engelli aylgi,
Kurum bakimi,

Evde bakim yardimi,
TOKI,
« EKPSS basvurusunda bulunamazlar.

Bu desteklerden yararlanabilmek icin Tirkiye’de yetkili hastanelerden
alinmis saglik kurulu raporu gerekmektedir.
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ilimizde giindiiz bakim hizmeti sunan kuruluslar asagida yer almaktadir:
« Bayrampasa Gundiiz Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi
) . . « Catalca Glindiliz Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi
ENGELL' BAKIM HIZM ETLERI « Atakoy Glindliz Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi
« Sultanbeyli Glindiiz Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi
GlUndiz bakim rehabilitasyon ve aile danisma merkezleri; engelli bireylerin ailesinin yaninda
eEvdeBakim Yardimi yasamini siirdtirdigt durumlarda, bireylerin sosyal, kiiltiirel, mesleki ve giinliik yasam becerilerini
eGiihdii7 Bakim Hizmetleri gelistirmeyi amaclayan hizmetler sunmaktadir. ilimizde giindiiz bakim hizmeti veren Sultanbeyli
Glnduz Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi’'nde ise Ozellikle otizm spektrum farkhhgi
eUmut Evleri bulunan engelli bireylere, 7 yas ve Uzeri yas grubu esas alinarak hizmet verilmektedir.
.Gegici ve Misafir Bakim Hizmetleri Bu kapsamda tarimsal rehabilitasyon, is ve ugrasi faaliyetleri, muzik, resim, sportif etkinlikler,
tiyatro, halk oyunlari, drama, ebru ve benzeri cok yonli aktiviteler ylrittlmektedir.
Merkezlerde, engelli bireylerin yani sira ailelere yonelik psiko-sosyal destek ve danismanlik
e Resmi Yatili Bakim Hizmetleri hizmetleri de sunulmakta; ailelerin bakim siurecinde giclendirilmesi ve desteklenmesi
hedeflenmektedir.
GUnduz bakim merkezlerinden bakim hizmeti alabilmek igin hizmet alacak engelli bireye ait gegerli
engelli saglik kurulu raporunun bulunmasi gerekmektedir. Bu hizmet modelinden yararlanmak
isteyen aileler; Aile ve Sosyal Hizmetler il Midiirliiklerine, Sosyal Hizmet Merkezlerine ya da
dogrudan ilgili glindiiz bakim merkezlerine basvuruda bulunabilmektedir.

oXatili Bakim Hizmetleri

e Ozel Yatili Bakim Hizmetleri
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EVDE BAKIM YARDiIMVII UMUT EVLERI

¢2006 yilinda baslatilan evde bakim yardimi ile engelli bireylerin alistiklari Toplum temelli bakim hizmetleri kapsaminda engelli bireylerin mahalle
sosyal c¢evrelerinden ' ve ailelerinden ayrilmadan, bakimlarinin aile ortaminda; mustakil evlerde veya apartman dairelerinde yasamalari ve
uyeleri/yakinlari- tarafindan evlerinde saglanarak toplumla bitlinlesmeleri toplumsal hayata aktif katilimlarinin saglanmasi amacglanmaktadir.
amaclanmaktadir. Ev Tipi Sosyal Hizmet Birimi olarak da tanimlanan Umut Evlerinde en ¢ok
eEvde bakim yardimindan yararlanmak icin 2 kriter bulunmaktadir: gelir kriteri 6 engelli bireyin bir evde bakim personelinin refakatinde, mesleki
ve tam bagimlilik/agir engellilik durumu. personelin gozetiminde bakimlari saglanmaktadir.

eGelir kriteri olarak hane icinde kisi basi ortalama aylik gelirin net asgari lcretin llimizde yatili bakim ve rehabilitasyon merkezlerine bagli olarak hizmet
2/3’linden az oldugu tespit edilmelidir. veren toplam 11 umut evi bulunmaktadir.

eRapor kriteri:

*18yas Ustl “agir engelli/tam bagiml”;

18 yas alti icin COZGER'de«Cok ileri diizey 6ézel gereksinimi vardir» «Belirgin
ozel gereksinimi vardir» «Ozel kosul 6zel gereksinimi var» ifadelerinden birinin
yer almasi gerekmektedir.

eUygun bulunanlar icin 6deme ve izleme sirecleri isletilir.
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RESMi ENGELLI BAKIM HIZMETLERI

Engelli bireylerin yas, cinsiyet ve engeline uygun olarak bakim ve rehabilitasyon
hizmetinin sunuldugu merkezlerdir.

Resmi engelli bakim merkezine yerlestirme isleminin yapilabilmesi icin gerekli olan
belgeler:

« Engellilericin saglik kurulu raporu.

« On sekiz. © yasini tamamlamamis engelli bireyler icin ilgili mahkemelerden
alinacak korunma altina alinmasi ve bir bakim merkezine yerlestirilmesi karari
ile velayet altinda degil ise vesayet altina alinmasi ve vasi atanmasi karari.

« On sekiz yasini tamamlamis olup akil hastaligi veya akil zayifligi sebebiyle
islerini gobrememesi veya korunmasi ve bakimi icin kendisine siirekli yardim
gerekmesi ya da baskalarinin givenligini tehlikeye sokmasi nedenleriyle
kisitlanmasi gerekli engelli bireyler icin ilgili mahkemelerden alinacak
kisitlanmasi ve bir bakim merkezine yerlestirilmesi karari ile velayet altinda
degil ise vesayet altina alinmasi ve vasi atanmasi karari.
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llimizde resmi yatili bakim ve rehabilitasyon hizmeti veren 8 merkezimiz
bulunmaktadir.

» Metin Sabanci Bakim, Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi

« istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi

o Pendik Engelsiz Yasam Bakim Reh. ve Aile Danisma Merkezi

o Seyh Zayed Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi

« Ahmet OZYAZICI Bakirkdy Bakim Rehabiltasyon ve Aile Danisma
Merkezi

o Esenyurt Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi

« istanbul Otizm Bakim Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezi

o Beylikdizlii Engelsiz Yasam Bakim ve Rehabilitasyon Aile Danisma
Merkezi
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OZEL BAKIM MERKEZLERI

eBakima ihtiyaci olan engelli bireylerin gercek kisi veya 6zel hukuk tizel kisileri
tarafindan acilan ve il mudirligimiz tarafindan denetlenen 6zel bakim
merkezlerinde bakim-hizmeti almalari da mimkiindir. ilimizde 48 Ozel Bakim
Merkezinde yatili bakim hizmeti verilmektedir.

eOzel bakim merkezlerinden engelli saghk kurulu raporunda “tam bagimli” veya
“agir engelli” -oldugu belirtilen ve her tirlu gelirler toplami esas alinmak suretiyle
hane icinde kisi basina diisen ortalama aylik gelir tutari, asgari Gcretin aylik net
tutarinin _2/3’tinden daha az olan engelli bireyler “Ucreti Bakanlk Tarafindan
Karstlanan Engelli” statlisiinde hizmet alabilir.

eBu.statliide merkeze yerlestirilen engelli bireylerin bakim Gcreti 6demesi, harglik,
giyim yardimi Bakanligimiz tarafindan karsilanmaktadir.

eOzel bakim merkezlerinden bakim hizmeti alabilmek icin basvuru il
Mudurligimiz veya ilcenizde bulunan Sosyal Hizmet Merkezlerine ya da
dogrudan Ozel Bakim Merkezlerine yapilabilir.
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ERISILEBILIRLIK

Erisilebilirlik; binalarin, acik alanlarin, ulasim ve bilgilendirme hizmetleri ile
bilgive iletisim teknolojisinin, engelliler tarafindan glivenli ve bagimsiz olarak
ulasilabilir ve kullanilabilir olmasidir.

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun hiktumlerine gore vyapili cevrede
engellilerin erisebilirliginin saglanmasi icin planlama, tasarim, insaat,imalat,
ruhsatlandirma ve denetleme siireclerinde erisilebilirlik standartlarina
uygunluk saglanmalidir.

Bu Kanun kapsaminda;

Kamu kurum ve kuruluslarina ait mevcut resmi yapilarin,

Mevcut tim vyol, kaldirim, yaya gecidi, acik ve yesil alanlar, spor alanlari ve
benzeri sosyal ve kilturel alt yapi alanlari ile gercek ve tuzel kisiler tarafindan
yapilmis ve umuma acgik hizmet veren her tirli yapilarin,

Ozel ve kamu toplu tasima sistemleri ile siiriicii koltugu haric dokuz veya daha
fazla koltugu bulunan 6zel ve kamu toplu tasima araglarinin,

Bilgilendirme hizmetleri ile bilgive iletisim teknolojisinin, engelli bireylerin
erisebilirligine uygun olmasi zorunludur.
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ERISILEBILIRLIK ALANLARI ERISILEBILIRLIK iZLEME VE DENETLEME FAALIYETLERI

81 ilde valilikler biinyesinde Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Komisyonlari
Agik Alanlar kurulmustur.
Bu komisyonlar Erisilebilirlik izleme ve Denetleme formlarini kullanarak kanun
. Toplu Tasima . : :
ginalar Sistemleri ile belirlenen kamu kullanimina agik bina, acik alan ve toplu tasima araglarinin

inceleme ve denetimlerini gerceklestirmektedir.

Uygunlukta Erisilebilirlik Belgesi; uygun olmayan uygulamalara idari para
cezasl uygulanmaktadir.

E-Devlet’te Engel Yok projesi kapsaminda gergeklestirilen Engelsiz Cagri
Merkezi projesi ile isaret dili bilen e-Devlet Cagri Merkezi calisanlari ile
goruntlli olarak goriisme imkanina kavusan engelli vatandaslarimiz e-Devlet
Kapist ile ilgili tim soru ve sorunlarina buradan destek alabilmektedir.
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Erisilebilirlik Logosu: Goriiniir -alanlarda ve tanitim materyallerinde kullanim
esaslari belirlenmistir.
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ENGELLI iISTIHDAMI

Ana Yontem: Kota yontemi (50 veya daha fazla isci calistiran oOzel sektor
isyerlerinde %3 ve kamu isyerlerinde %4 engelli is¢i; kamu kurum ve
kuruluslarinda %3 oraninda engelli memur c¢alistirma zorunlulugu
bulunmaktadir.)

Destekli istihdam modeli, 6zel sektor is birligi ile pilot bir proje olarak 2014-
2017 wyillari arasinda uygulanmistir. Modelin yayginlastiriilmasina yonelik
calismalar devam etmektedir.

Acik is glcl piyasasinda istihdami zor olan engelli bireylerin istihdamini
saglamak Uzere korumal is yeri modeli uygulanmakta ve korumali is yerleri
devlet tarafindan desteklenmektedir.

Engellilerin mesleki niteliklerini arttirmak icin aktif isglcli programlari
ylrutilmektedir.

Engellilerin kendi islerini kurmalarini tesvik etmek Uzere ‘girisimcilik
egitimlerini’ basariyla bitiren engellilere hibe destegi saglanmaktadir.
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ENGELLI ISTIHDAMIEKPSS

Engelli kisilerin kamuda_.memur veya isci olarak ise yerlestirmeleri EKPSS/Kura
yontemi ile gerceklestirilmektedir.

Bu sinava girebilmek.igin;

@Yetiskinler icin en-az % 40 oraninda engel orani,

@Cocuklar icin en az Hafif Diizeyde OGV (40-49) ifadesi gerekmektedir.

@EKPSS’ye; ortadgretim kurumlarindan, yuksekogretim on lisans veya lisans
programlarindan mezun olan veya EKPSS'nin gecerlilik sliresi icinde mezun
olabilecek durumda olan engelli adaylar basvurabilir.

@EKPSS Basvuru Sireci On Kabul ve Taahhiit Beyani Belgesi Diizenleme islemleri il
Mudurluklerince yapilmaktadir.
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EKPSS/kura basvurularinin basladig ilk giin itibariyla, 65 yasini dolduran
engelli adaylarin basvurusu sistem tarafindan kabul edilmeyecektir. Tercih
kilavuzlarinda ilan edilen kadrolara atanmak icin basvuracak adaylarin 18
yasini tamamlamis olmalari (Bir meslek veya sanat okulunu bitirenler en az
15 yasini doldurmus olmak ve Tirk Medeni Kanunu’nun 12’nci maddesine
gore kazai rist karari almak sartiyla devlet memurluklarina atanabilirler)
gerekmektedir.

Sonuglar 4 yil boyunca gecerlidir.

EKPSS ve kuranin tarihi, basvuru tarihi, basvurunun ne sekilde ve
nereyeyapilacagi, OSYM ve Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudirligi resmi
internet sitesinde duyurulur.
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ENGELLi ISTIHDAMI.KORUMALI ISYERLERI

Acik is glcl piyasasinda_istihdami zor olan zihinsel veya ruhsal engelli bireylerin
istihdamini saglamak .amaciyla 2016 yilinda korumali is yeri modeli hayata
gecirilmistir.

Korumali isyerii engelli bireylere mesleki rehabilitasyon saglamak ve istihdam
olusturmak amaciyla Devlet tarafindan teknik ve mali yonden desteklenen ve
calisma ortami Ozel olarak diizenlenen isyeridir.

15 yasini bitirmis, Tuirkiye is Kurumu’na kayitli olan;

Yetiskinler icin en az % 40 oraninda engelli,

Cocuklaricin COZGER «hafif diizeyde 6zel gereksinimi vardir (%40-49)» raporu sahibi
olanlar Korumali isyerinde calisabilir.

Korumali isyerlerinde c¢alisan engelli bireylerin Ucretlerinin bir kismi Hazine
tarafindan karsilanmaktadir.
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ENGELLi iISTIHDAMI KORUMALI iSYERLERI

isyerine korumali isyeri statiisii almak isteyen bir isveren, ilinde bulunan Aile
Sosyal Hizmetler il Midiirliigii’ne basvuruda bulunmalidir.

Korumali isyeri tesvikleri nelerdir?

Korumali isyerine yonelik, gelir ve kurumlar vergisi indirimi ve Cevre ve Temizlik
Vergisi’nden muafiyeti bulunmaktadir.

Korumali isyerlerinde calisan zihinsel veya ruhsal engellilerin issizlik sigortasi,
isveren pay! primleri de Hazineden karsilanir.

Korumali isyerlerinde calisan her engelli icin 01.07.1976 tarihli ve 2022 sayili 65
Yasini Doldurmus Muhtag, Gulgsiz ve Kimsesiz Turk Vatandaslarina Aylk
Baglanmasi Hakkinda Kanunun 2 nci maddesinin birinci fikrasinin (a) bendi
geregince ddenen aylik tutari kadar Ucret isverene 6denir.

eKorumali isyerinde en az bes engellinin galismasi gerekmektedir.

Bununla beraber, korumali isyerlerinde calisacak engelli bireylerin sayisinin,
toplam isci sayisina orani %50’den az olamaz.
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ENGELLi BIREYLERE ¥ONELiK DESTEKLER VE TESVIKLER

eEngel turlerine yonelik.olarak agilan ayri 6zel egitim okullarinda ve genel egitim
veren okullarin 6zel egitim siniflarinda egitim, kaynastirma egitimi, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim

eHastanelerde oncelik, evde saglik hizmetinden yararlanma

eKamuda %3 engelli memur ve %4 is¢i kotasi

eOzel sektdrde %3 isci kotasi, korumali isyerleri, destekli istihdam, kendi isini kurma
eMiize ve oren yerleri, milli parklar, tabiati koruma alanlari ve tabiat parklarina
Ucretsiz giris

eDevlet Tiyatrolar’ndan Ucretsiz yararlanma

eToplu Konut idaresinde (TOKi) %5 kontenjan
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*GSM operatorlerince engelli bireylere 6zel uygulanan tarifeler

eOzel Tiketim Vergisi indirimi ve Muafiyeti, Gelir Vergisi Muafiyeti, Konut
Vergisi Muafiyeti

eSehir ici toplu tasimadan Ucretsiz yararlanma

eElektrik indirimi (elektrik tlketim destegi, kesintisiz glic kaynagl destegi,
birikmis elektrik borcu destegi)

eEngelli bireylerin egitimleri, meslekleri, glinlik yasamlari icin 06zel olarak
uretilmis her tarli arag-gereg¢ ve 0Ozel bilgisayar programi temininin KDV’den
muaf olmasi

eEngel tiurlerine yonelik olarak acilan ayri 6zel egitim okullarinda ve genel
egitim veren okullarin 6zel egitim siniflarinda egitim, kaynastirma egitimi, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim

eHastanelerde 6ncelik, evde saglik hizmetinden yararlanma

eKamuda %3 engelli memur ve %4 is¢i kotasi

eOzel sektdrde %3 isci kotasi, korumali isyerleri, destekli istihdam, kendi isini
kurma

*Mize ve oren yerleri, milli parklar, tabiati koruma alanlari ve tabiat parklarina
Ucretsiz giris

eDevlet Tiyatrolar’ndan Ucretsiz yararlanma

eToplu Konut idaresinde (TOKI) %5 kontenjan

*GSM operatorlerince engelli bireylere 6zel uygulanan tarifeler

eOzel Tiketim Vergisi indirimi ve Muafiyeti, Gelir Vergisi Muafiyeti, Konut
Vergisi Muafiyeti

eSehir ici toplu tasimadan Ucretsiz yararlanma
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eElektrik indirimi (elektrik tlketim-destegi, kesintisiz glic kaynagi destegi, birikmis
elektrik borcu destegi)

eEngelli bireylerin egitimleri;. meslekleri, ginlik yasamlari icin 6zel olarak Uretilmis
her tirll arag-gereg ve 6zel-bilgisayar programi temininin KDV’den muaf olmasi

*”Agir engelli ibareli” raporu olanlarin bir refakatcisi engelli kisi ile beraber olmak
sartiyla Ucretsiz ulasimdan-yararlanir.

eTirk Hava Yollarr+/Alet i¢c hat ucguslarinda %20, dis hatlarda %25 indirim
uygulanmaktadir.

*T.C. Devlet Demiryollari (TCDD), yuksek hizl trenler (YHT) dahil tim koltuklu seferleri
Ucretsizdir.

eSehirlerarasi otobuslerde %30 indirim mevcuttur. Refakatci indirimi yoktur.

eTren, ucak yolculuklarinda engelli kimlik kartinda agir engelli ibaresi yer aliyorsa
refakatgi'da ulasim indiriminden faydalanir.

*TV yayini hizmetlerinde (Digitlirk, Tirksat vb.) indirim saglanabilmektedir.

eKredi ve Yurtlar Kurumu tarafindan %40 ve Uzeri engeli bulunan engellilere burs ve
yurt basvurularinda 6ncelik taninmaktadir.
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CAGRI/ILETiSIM MERKEZLERI

*ALO 183

Aile, kadin, cocuk, engelli, yasl, sehit/yakini, gazi/yakini icin 7/24 danismanlik.
isitme/konusma engelliler icin 3G ile gériintili; SMS ile Ucretsiz basvuru
olanagi

eALO 144
SYDV’lerce yurutilen sosyal yardimlar hakkinda basvuru/takip; WhatsApp ve
isaret dili destegi.

eAilem Engelsiz iletisim Mobil Uygulamasi
7 giin 08:00-22:00, Tiirk isaret Dili terciimanlariyla uzaktan gérintili iletisim;
iOS/Android/Web.
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*%70 ve Uzeri Engelli Ayhg

SOSYAL YARDIMLAR %70 ve Uzeri oranda engelli raporu olan, sosyal glivencesi bulunmayan ve hane
icinde kisi basina diisen aylik geliri net asgari Ucretin 1/3’Unden (2025 yili icin

2022 Sayili Kanun Kapsaminda Yuratulmekte Olan Aylik Turleri ve 7.368,22 TL) az olan Tirk vatandaslarina baglanmaktadir. 01/07/2025-
sartlari 31/12/2025 donemi icin %70 ve Gzeri engelli ayhgi tutari 6.454,48 TLldir.
*%40-69 Arasi‘Engelli Aylig 18 Yas Alti Engelli Yakini Ayhig
%40-69 arasi_oranda engelli raporu olan, sosyal glvencesi 8 yasindan kiiciik 6zel gereksinim diizeyi en az hafif diizeyde olan veya %40 ve
bulunmayanive hane iginde kisi bagina disen aylk geliri net asgari lzeri oranda engelli yakini bulunan, sosyal giivencesi olmayan ve hane icinde
tcretin 1/3’Gnden (2025 yili igin 7.368,22 TL) az olan Tirk kisi basina diisen aylik geliri net asgari ticretin 1/3’iinden (2025 yili icin 7.368,22
vatandaslarina baglanmaktadir. 01/07/2025-31/12/2025 dénemi TL) az olan Tirk vatandaslarina baglanmaktadir. 01/07/2025-31/12/2025
igin'%40-69 arasi engelli ayligi tutari 4.302,98 TLdir. dénemi icin 18 yas alti engelli ayligi tutari 4.302,98 TLdir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ile miicadelede erken teshis ve hizli raporlama
hayati édnem tasimaktadir, istanbul il Saghk Mudirligi, tarama programlarindan
rehabilitasyonun temeli~olan raporlama strecine kadar tim asamalarn titizlikle
koordine etmektedir.

OTiZM TARAMA VE (TANIEAMA TAKViMI

YurGtllen program-kapsaminda, aile hekimligi birimine kayith 18-48 ay arasi tim
cocuklar gelisimsel'takibe alinmaktadir.

Periyodik Kontroller: Cocuklar; 18, 24 ve 36. aylarda aile hekimleri tarafindan OSB
acgisindan taramaya tabi tutulur.

Uzman Yonlendirmesi: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) taramasi sonucunda risk
saptanmayan c¢ocuklar, ilgili mevzuat ve ulusal izlem programlari dogrultusunda rutin
gelisimsel izlem kapsaminda takip edilir.

Riskli bulunan cocuklar; aile hekimleri ve ilgce Saghk Mudirliikleri koordinasyonunda,
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Uzmani degerlendirmesi icin vakit
kaybetmeksizin ilgili kamu hastanelerine yonlendirilir.
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HIZLI RAPORLAMA SURECi (COZGER)

Otizm Spektrum Bozuklugu acisindan riskli bulunan cocuklar icin; Aile Hekimleri ile ilce
Saglhk Maudurliklerinde gorev yapan ruh sagligi meslek elemanlari tarafindan
koordinasyon saglanarak, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Uzmani bulunan kamu
hastanelerine yonelik randevu olusturulur. Aile bilgilendirilir ve risk saptanan cocuk,
olusturulan randevu dogrultusunda ilgili kamu hastanesine ydnlendirilir. "Cocuklar icin
Ozel Gereksinim Raporu" (COZGER) islemleri dncelikli olarak yuritilmektedir.

7 Gin lcerisinde Randevu: Otizm Spektrum Bozuklugu Tarama, Tanilama ve Takip
Programi kapsaminda; kamu hastanelerinde gorev yapan Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda Otizm Spektrum
Bozuklugu tanisi alan cocuklar icin, Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)
diizenlenmesine esas olmak Ulizere, degerlendirmeyi takip eden en ge¢ yedi (7) gin
icerisinde Saglik Kurulu randevusu olusturulur.

Gelisimsel izlem ve Danismanlik Hizmetleri

Tani alan ya da gelisimsel risk tasidigi degerlendirilen cocuklarin gelisimsel degerlendirme,
izlem ve danismanlik hizmetleri; ilce Saglik Mudirliiklerinde ve Saghkli Hayat
Merkezlerinde (SHM) gorev yapan c¢ocuk gelisimciler ve psikologlar tarafindan
sunulmaktadir.

Sunulan hizmetler; gelisimsel izlem, aile bilgilendirme, danismanlik ve yonlendirme
calismalarini kapsar.
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COCUKLAR iCiN OZEL GEREKSINIVI RAPORU (COZGER)
Rapor Diizenleme ve Hizmet' Sureci

GENEL CERCEVE

COZGER (Cocuklar icinOzel Gereksinim Raporu), 18 yas altindaki cocuklarin 6zel
gereksinim durumlarini_belirlemek amaciyla dizenlenen resmi bir saghk kurulu
raporudur. Bu rapor; ¢ocugun tibbi, gelisimsel, egitsel ve sosyal ihtiyaclarinin battincul
bir yaklasimla degerlendirilmesini esas alir.

COZGER, dnceki uygulamada verilen “Engelli Saglik Kurulu Raporu”’nun yerine ge¢mis
olup cocuklarin saglk, egitim, rehabilitasyon, sosyal ve ekonomik desteklere erisimini
kolaylastirmayi amaclamaktadir.

Rapor; ¢ocugun hangi alanlarda destege ihtiya¢ duydugunu objektif bicimde ortaya
koyarak, 0Ozel egitimden sosyal hizmetlere kadar bircok hak ve hizmetten
yararlanabilmesini saglayan temel resmi belgedir.
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istanbul’da COZGER rapor strecleri, Saglik Bakanligina bagl ikinci ve tgiincii basamak
saglik kuruluslarinda yiritilmektedir. il genelinde yetkilendirilmis hastaneler araciligiyla
degerlendirme yapilmakta ve rapor diizenlenmektedir.

Rapor sonucuna gore egitim, saglk ve sosyal hizmet alanlarinda gerekli yonlendirmeler
gerceklestirilmektedir.

Kimler Yararlanabilir

— Otizm tanisi bulunan veya otizm siiphesi olan 0—18 yas arasi cocuklar

— Engellilik/COZGER saghk kurulu raporu talep eden vatandaslar

— Saglik, egitim ve sosyal hizmetlerden yararlanabilmek icin resmi rapora ihtiya¢ duyan
engelli bireyler

Hizmetin Kosullar
— 0-18 yas araliginda olmak (COZGER vyalnizca cocuklar icin diizenlenir)
— Degerlendirme icin ¢ocugun ilgili saglik kurulusuna basvurarak muayene ve kurul
sirecinden gegmesi
— Gerekli brans muayenelerinin tamamlanmasi
Basvuru Sureci
COZGER basvurulari, ikinci ve tictincii basamak saglik kuruluslarinda Saghk Kurulu hizmeti
veren hastanelere yapilmaktadir.
Randevular;
— ALO 182
— MHRS (Merkezi Hastane Randevu Sistemi) Gzerinden alinabilmektedir.
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Hizmet Sureci
—Otizmli bireylerin engellilik durumu ve saglik kurulu stireci degerlendirilir.
—Gerekli gorulen durumlarda ikinci ve Gg¢tinct basamak saglk kuruluslarina

yonlendirme yapilir.

—Aileye danismanhk ve bilgilendirme saglanir.

—Egitim, rehabilitasyon ve sosyal hizmet kurumlarina yonlendirme yapilir.
—Kurumlar arasrkoordinasyon saglanir.

Bu siirecte istanbul il Saghk Muadurlaga, il Milli Egitim Mudirlugiu (RAM’lar
araciligiyla), Aile ve Sosyal Hizmetler il Muadurlugu ve ilgili belediyeler
arasinda yonlendirme ve bilgilendirme mekanizmalari isletilmektedir.
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Basvuru ve itiraz Sireci
— Rapor basvurusu ilgili hastaneye yapilir; rapor genellikle belirli bir sire igerisinde
hazirlanir ve e-Devlet lizerinden goruntilenebilir.

— Raporda eksik veya yanlis oldugu dusinilen hususlar bulunmasi halinde, mevzuatta
belirtilen siire icinde itiraz edilebilir.

— [tiraz, il Saghk Mudurltgu binyesindeki ilgili birime dilekge ile yapilir.

— Gerekli gorilmesi halinde hakem hastaneye sevk siireci isletilir.

— Sevk ve yeniden degerlendirme sonucunda rapor kesinlesir.

— Siresi dolan raporlar i¢in yeniden basvuru yapilmasi gerekir.

— Randevular ALO 182 veya MHRS lzerinden alinabilir.

COZGER’in Otizmli Cocuklar Acisindan Onemi

COZGER raporu;

—Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde egitsel degerlendirme siirecinin baslatilmasinda,
—QOzel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmada,

—Sosyal destek ve bakim hizmetlerine erisimde,

—Saglik hizmetlerinde oncelik ve diizenli takip sureclerinde

temel resmi belge niteligi tasimaktadir.
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Uskiidar Otizm Merkezi Adres:

Selami Ali Mahallesi, Selami Ali Efendi
Caddesi No:122

34672 Uskiidar / istanbul

lletisim:

0(216) 606 47 08

SAGLIKLI HAYAT MERKEZLERIVE OZEL UYGULAMA MERKEZLERI

Uskiidar Otizm Merke#j

Uskiidar Otizm Merkezi, istanbul il Saghk Mudirligi tarafindan Erenkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi blinyesinde hizmet vermek
Uzere 14 Eylul 2021 tarihinde agiimistir.

Merkezde; Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi ve Hastaliklari Uzmani, Cocuk Geligimi Saghkh Hayat Merkezinde

(SHM) adres bilgileri icin QR

Saglkh Hayat Merkezlerinde sunulan
Uzmani, Dil ve Konusma Terapisti, Fizyoterapist ve Psikologlar gorev yapmakta

danismanlik hizmetlerinden o
olup, ".Otizm Spektrum Bozuklugu Tarama, Tanilama ve Takip Programi yararlanmak isteyen aileler, Merkezi kodu taratabilirsiniz.
kapsaminda tanilama ve izlem siiregleri yuratilmektedir. Hekim Randevu Sistemi (MHRS)

uzerinden  randevu alarak  bu
hizmetlere erisim saglar.
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iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU

istanbul il genelinde otizm spektrum-bozuklugu tanisi almis dgrencilerin egitim siirecleri;
erken tanilama, uygun egitim ortamina yerlestirme, bireysellestirilmis egitim planlamasi
ve slrekli izleme esaslarina dayali olarak yuritilmektedir. Egitim hizmetleri; 6grencinin
gelisim dizeyi, performans Gzellikleri ve bireysel ihtiyacglari dogrultusunda planlanmakta,
kapsayici egitim anlayisi temel-alinmaktadir.

Okul Oncesi Diizey

istanbul’da faaliyet gésteren 6zel egitim anaokullarinda, okul 6ncesi dénemde tani almis
otizmli 6grencilere erken cocukluk egitimi sunulmaktadir.

Bu kurumlarda yurittlen calismalar;

— Erken midahale programlari,

— iletisim ve dil gelisimi uygulamalari,

— Oyun temelli 6gretim yontemleri,

— Oz bakim ve giinliik yasam becerileri egitimi,

— Sosyal etkilesim ve akran iletisimini destekleyici etkinlikleri

Erken yasta yapilandiriimis ve destekleyici bir egitim ortami sunulmasi, 6grencilerin
gelisimsel ilerlemelerini artirmakta ve bir st egitim kademesine uyum slreglerini
kolaylastirmaktadir.
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Ozel Egitim Uygulama Okullar
istanbul’da orta ve agir diizeyde otizmli 6grencilerin egitim aldigi 6zel egitim uygulama
okullari ti¢ kademeden olusmaktadir.
Birinci Kademe (ilkokul diizeyi)
Temel akademik beceriler, iletisim becerileri, 6z bakim ve davranis diizenleme ¢alismalari
yurutdlmektedir.
ikinci Kademe (Ortaokul diizeyi)
islevsel akademik beceriler, toplumsal uyum ve giinlik yasam becerileri

desteklenmektedir.
Uclincii Kademe (Lise diizeyi)

Bagimsiz yasam becerileri, is oncesi yeterlilikler ve mesleki hazirlik uygulamalari
gerceklestirilmektedir.

Bu kurumlarda sinif mevcutlari dusiuk tutulmakta; gorsel destekli 6gretim, yapilandiriimis
o0gretim yontemleri, bireysellestirilmis programlar ve yogunlastirilmis egitim uygulamalari
kullanilmaktadir.
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Yerlestirme sireci; 6grencinin egitsel performans dizeyi, gelisim o6zellikleri ve aile gorisi
ISTANBUL dikkate alinarak planlanmaktadir. Amag, 6grencinin en az kisitlayici egitim ortaminda

iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU egitim almasini saglamaktir.

Ozel Egitim Meslek Okullari
Hafif dizeyde otizmli 6grenciler-lise diizeyinde o6zel egitim meslek okullarinda egitim

Tanilama ve Yerlestirme Siireci
almaktadir. Otizmli 6grencilerin egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri tarafindan yirutilmektedir.

Yapilan ayrintili degerlendirme sonucunda;

— Uygun egitim ortami belirlenmekte,

— Destek egitim hizmetleri planlanmakta,

— Bireysellestirilmis Egitim Programi slireci baslatiimaktadir.

BEP slreci; Ogrencinin glclid yonleri, gelisimsel ihtiyaclari ve hedef davranislari

dogrultusunda hazirlanmakta ve dizenli araliklarla glincellenmektedir.

Bu okullarda;

— Mesleki beceri kazandirma,

—Is disiplini gelistirme,

— Bagimsiz yasam yeterliliklerini artirma,

— istihdama hazirlik'siireclerini destekleme

amaclanmaktadir.

Alanlara gore uygulamali atolye calismalari yiratilmekte ve o6grencilerin toplumsal

yasama aktif katilimi desteklenmektedir. ,
Istanbul genelinde sunulan egitim hizmetleri; 6grencilerin yalnizca akademik gelisimlerini

Bzel BRI Siniflan ve Kaynastirma/Biitiinlestirme Uygulamalari degil, sosyal iletisim becerilerini, davranis dizenleme yeterliliklerini ve bagimsiz yasam
kapasitelerini artirmayi hedeflemektedir.

Temel vyaklasim; kapsayici egitim ilkeleri dogrultusunda her 06grencinin bireysel
farkhiliklarini gozeten, erisilebilir, strdurilebilir ve ¢ok disiplinli destek mekanizmalariyla

glclendirilmis egitim ortamlari olusturmaktir.

Otizmli 6grenciler;

= Resmi ve 0zel okullarda acilan 6zel egitim siniflarinda,

— Kaynastirma/butinlestirme yoluyla genel egitim siniflarinda
egitim alabilmektedir.
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ISTANBUL VALILIGI
GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

Bakanliga ait spor tesisleri, basta otizmli bireyler olmak tGzere tim engel gruplarinin
erisebilirligi kapsaminda planlanmaktadir. Bu dogrultuda hicbir tesiste erisilebilirlik
noktasinda herhangi bir engel bulunmamaktadir.

il Midarlaglu tarafindan, Ozel-Sporcular Federasyonu ve Bakanlik Spor Hizmetleri
Genel Mduadurlagu is birliginde, tim antrendrlere 6zel gereksinimli bireylere spor
egitimi verilebilmesine yonelik egitim ve kurs hizmetleri planlanmistir.

Otizmli bireyler ve ailelerine yonelik kamp ve sosyal destek uygulamalari kapsaminda
Genglik Hizmetleri Genel Midurligl, Genclik Kamplari Daire Baskanhgi ile gorustlerek
onumiuzdeki donemde bu taleplere yonelik kamp planlamasi yapilacaktir.

Antrenor Yaptanmasi

Kurum antrendr sayisi: 245

Egitim Yonetim Sistemi kapsaminda gorevlendirilen antrenor sayisi: 317

Toplam antrenor sayisi: 562

Tesis Kapasitesi

Otizmli bireylerin kullanimina uygun 62 spor tesisi bulunmakta olup bu tesislerin
tamami otizmli bireylerin kullanimina uygundur.
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YURUTULEN PROJELER VE EGITiM FAALIYETLERI
Muadarligimiz tarafindan otizmli bireylere yonelik sirekliligi olan su projeler
yuratulmektedir.

GSB Engelsiz Spor Okullari: istanbul’'un pek cok ilcesinde (Avcilar, Kadikdy, Pendik vb.)
yuritilen bu okullarda otizmli ¢ocuklarimiza brans bazl spor egitimleri tamamen
Ucretsiz olarak verilmektedir.

Mutlu Carsamba Projesi: Ozel gereksinimli bireylerin haftanin belirli bir giiniinde grup
halinde spor yapmalarini, sosyallesmelerini ve motor becerilerini gelistirmelerini
hedefleyen bir uygulamadir.

Hareket Egitimi Merkezi (Giingoren): Ozellikle 2-5 yas arasi otizmli cocuklarimiz icin
tasarlanmis "Ozel Hareket Egitimi Odasi" ile erken cocukluk déneminde fiziksel
aktivite destegi saglanmaktadir.

Genclik Merkezleri Sosyal Uyum Etkinlikleri: Spor faaliyetlerinin yani sira Genglik
Merkezlerimizde otizmli bireyler icin; piyano, gitar, saz, drama ve ebru gibi sanat ve
beceri atolyeleri diizenlenmektedir.
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GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

SOSYAL DESTEK VE KAMPLAR

Sadece bireye degil, aileye de.odaklanan hizmet anlayisimiz kapsaminda; Genglik
Hizmetleri Genel Mudurligu-ile koordineli olarak otizmli bireyler ve ailelerine yonelik
Genglik Kamplari ve sosyal destek programlari planlanmaktadir.

Spor Katilim ve LisanslySpor€u Yapisi

il genelinde otizmli bireyler sporcu karti uygulamalari kapsaminda sisteme kayithidir.
Lisansh 6zel sporcular ve bu sporcularin bagh oldugu kultpler araciligiyla diizenli spor
faaliyetleri strdurilmektedir.

Hareket Egitim-Odasi

Giingdren ilgesinde erken yas grubuna ydnelik Ozel Hareket Egitim Odasi olusturulmus
olup, kiglk yas grubundaki gocuklara yonelik hareket temelli destek ¢alismalari
yurutidlmektedir.

Su Ana=Kadar Yapilan ve Planlanan Calismalar

Engelsiz.spor okullari,

Kaynastirma turnuvalari,

Sosyal uyum etkinlikleri,

Okul spor faaliyetleri,

Hareket egitim odasi uygulamalari,

Antrenor kapasitesinin gliclendirilmesine yonelik kurs ve egitim planlamalari.
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BASVURU VE KAYIT

Spor okullarindan ve diger faaliyetlerden yararlanmak isteyen herkes, bulunduklari
ilcenin Genclik ve Spor ilce Miidiirliiklerine miiracaat ederek {icretsiz kayit yaptirabilir
veya mevcut_"Ozel Sporcu" lisans siirecleri hakkinda bilgi alabilirler.
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CALISMA VE iS KURUMU iL MUDURLUGU

istanbul Calisma ve is Kurumu il.Miidiirliigi tarafindan, otizm ve engellilik alaninda
istihdama yonelik gesitli destek mekanizmalari ylrutilmektedir.
Engelli ve eski hikimliu ¢alistirmayan isverenlerden veya isveren vekillerinden
22/5/2003 tarihli ve 4857 sayili Is Kanununun 101 inci maddesi uyarinca tahsil edilen
idari para cezalarinin kullanimina iliskin karar vermeye yetkili Komisyon, projeleri ve
gindeminde yer alan konulari gorismek Uzere yilda alti defa gindemli olarak
toplanmaktadir.
is Kanunu’nun 30.. maddesi geregince engellilere yénelik asagidaki amaclar
dogrultusunda /_hazirlanan projeler, Komisyon degerlendirmesi sonrasinda
desteklenebilmektedir:
« Engellinin kendi isini kurmalarina yonelik projeler,
« Engellinin istihdamini saglayacak destek teknolojilerine yonelik projeler,
« Engellinin ise yerlestirilmesi, ise ve isyerine uyumunun saglanmasina yonelik
projeler,
 ‘Engellilerin istihdam edilebilirliklerini artirici  mesleki egitim ve mesleki
rehabilitasyona yonelik projeler,
«.Ruhsal ve zihinsel engelli bireylerin istihdam edilecegi korumali isyeri destegine
yonelik projeler,
« Destekli istihdam projeleri.

10
Proje basvurulari yaklasik iki ayda bir Komisyon tarafindan yayimlanan giincel basvuru
kilavuzu dogrultusunda yapilmaktadir. Basvuruya iliskin tiim bilgiler adresi
tizerinden ilan edilmektedir.
Proje tirlerinden engellinin kendi isini kurmasina yénelik proje basvurulari e-Devlet
tizerinden yapilmaktadir. Diger proje basvurularinda ise gtincel kilavuz dogrultusunda
istenen belgelerin Hizmet Merkezlerine teslim edilmesi gerekmektedir.

2026 vyili ilk basvuru doneminde 35 adet engellinin kendi isini kurmasina yonelik proje
basvurusu ilgili komisyonda gorusilmek Gzere Genel Mudurlige sunulmustur.

Bu proje tiiriinde istanbul ilinde devam eden 14 proje bulunmaktadir.

Ayrica;

Engellinin ise yerlestiriimesi, ise ve isyerine uyumunun saglanmasina yonelik proje turiinde;
Tirkiye Down Sendromu Dernegi’ne ait “Down Sendromlu Bireylerin Destekli istihdam
Modeli ile Calisma Hayatina Katilimi Projesi”,

12 ay boyunca projede belirtilen engel gruplarindaki hedef kitlede yer alan 36 engelliye
basvuru rehberinde belirtilen esaslar cercevesinde hizmet verilmesi ve proje sureci ile
proje sonunda hizmet verilen engellilerin en az %25’inin en az 4 ay silre ile istihdam
edilmelerinin saglanmasi sarti ile onaylanmis olup halen devam etmektedir.

Ford Otomotiv Sanayi A.S.ye ait “Ford Otosan Destekli istihdam Projesi”,

4 engellinin en az 12 ay sire ile istihdam edilmelerinin saglanmasi sarti ile onaylanmis olup
halen devam etmektedir.

Engellinin istihdamini saglayacak destek teknolojilerine yonelik projeler kapsaminda;

Bes Nokta Otizm ve Yasam Dernegi'ne ait “Gel-Cek Kafe Projesi”,

4 engellinin en az 12 ay sure ile istihdam edilmelerinin saglanmasi sarti ile onaylanmis olup
halen devam etmektedir.


http://www.iskur.gov.tr/
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ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI HIZMETIN GENEL AMACI
Otizmli bireylerin gelisimsel ihtiyaclarina uygun destekleyici egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine erisimini saglamak; yasam kalitelerini artirmak;
toplumsal yasama aktif katiimlarini desteklemek ve ailelerin bakim
. sirecinde ihtiyac duyduklari rehberlik ve danismanlik hizmetlerine
Istanbul Blylksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri Sube Mudurligu; il genelinde ulasmalarini kolaylastirmaktir.
faaliyet gosteren Ozel Gereksinimli Bireyler Egitim Merkezleri (OZGEM), Kisa Mola
Merkezleri, irtibat burolari.ve kamplar araciligiyla engelli bireyler ve ailelerine HIZMETLER; )
yonelik cok boyutlu destek-hizmetleri sunmaktadir. —Otizmli bireylerin bagimsiz ve glinliik yasam becerilerini gelistirmek,
— Sosyal iletisim ve etkilesimlerini desteklemek,
_ 5 _ _ o — Biligsel ve akademik becerilerini guglendirmek,
Otizm spektrum/bozuklugu olan bireyler acgisindan bu hizmetler; destekleyici — Ailelerin bilgi diizeyini artirarak bakim yiikiind hafifletmek,
egitim ve terapi~uygulamalari, psikososyal destek, aile danigmanligi, bagimsiz — Toplumsal farkindaligi artirmak ve kurumlar arasi is birligini gliclendirmek
yasam becerileri. gelistirme, sosyal katilimi artirici faaliyetler ve yonlendirme hedefleri dogrultusunda yurutilmektedir.

hizmetlerini icermektedir.

HEDEF KiTLE

0-14 yas arasi otizm tanisi almis ¢ocuklar

15 yas ve Uzeri otizmli gencler ve yetiskinler
Otizmli bireylerin ebeveynleri ve bakim verenleri

Hizmet sunumu; birey ve aile merkezli, bittncul, erisilebilir ve strdurilebilir
sosyal hizmet anlayisi dogrultusunda planlanmaktadir.
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BUYUKSEHIR
ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI DESTEKLEYICi EGiTiM VE TERAPi HIZMETLERI
. . 0-14 Yas Grubu
OTIZM ALANINDA SUNULAN HIZMETLER Erken ¢ocukluk ve ilkogretim doneminde yer alan otizmli bireylere yonelik olarak;
— Bireysel egitim
PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI — Grup egitimi o
— Bireysel ve Grupla Psikolojik Danismanlik B O!<ula hazirlik ve dest_el.< egitimi
e _ — Dil ve konusma terapisi
— Aile Egitim ve Seminer Calismalari — Duyu biitinleme terapisi
Otizmli bireyler ve ailelerine yonelik bireysel gériismeler yurutilmekte; ailelerin — Ergoterapi
tani sonrasi uyum sureci, bakim yuku, sosyal destek ihtiyaci ve hizmetlere erisim — Fizyoterapi
konularinda danismanlik saglanmaktadir. — Hidroterapi
— Temel hareket ve jimnastik programi
S . . . —Ylzme
BILGILENDIRME VE DANI§MANLIK HIZMETLERI — Ev egitim programi
— Bilgilendirme ve Kurum Igi- Kurum Disi Birimlere Yonlendirme — Bagimsiz yasam becerileri programi
— Yasal Haklar Danismanhgi Seminerleri — Psikolojik danismanlik

— Ritim ve muzik programi
— Gorsel sanatlar egitimi

— Aile destek ve aile egitimi programlari
rehberlik sunulmaktadir. sunulmaktadir.

Aile egitim programlari ve bilgilendirme toplantilari diizenlenmekte; yasal haklar,
sosyal destek mekanizmalari ve kamu hizmetlerine basvuru yollari konusunda

108 ! ULUSAL OTIZM EYLEM PLANI (2023-2030) Il. ULUSAL OTIZM EYLEM PLANI (2023-2030) 109

ISTANBUL OTiZM REHBERI ISTANBUL OTiZM REHBERI




&

isTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYES|

15 Yas ve Uzeri

Geng ve yetiskin bireyler igin;

— Akademik Beceriler Programi

— Bagimsiz Yasam Becerileri.Egitimi

— Beyaz Baston ve Bagimsiz Hareket Egitimi
— Braille Okuma-Yazma Egitimi

— Sporla Rehabilitasyon

— Ritim ve Muzik

— Gorsel Sanatlar

— Seramik, Ebru, Ahsap Boyama

— Taki Tasarimi ve Makrome

— Bahce Egitimi

— Mesleki Atélye Calismalari

= |saret Dili Egitim Programi

—Psikolojik Danismanlik uygulanmaktadir.
Bu programlar; bireyin lretkenligini, sosyal uyumunu ve bagimsizligini artirmayi
hedeflemektedir.
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KISA MOLA HiZMETi

Kisa Mola Merkezleri;

— Ozel gereksinimli bireyin giivenli ve yapilandirilmis ortamda etkinliklere katiimini,
— Ailenin bakim sorumlulugunun paylasiimasini,

— Psikososyal rehabilitasyon stirecinin desteklenmesini,

amaclamaktadir.

Kisa Mola hizmeti kapsaminda 6zel gereksinimli bireyler sanat, muzik ve spor
alaninda uzman kadrolar esliginde atdlyelerin yiratuldigtu profesyonel bir hizmet
sunulmaktadir.

SOSYAL DESTEK VE YONLENDIRME

Bilgilendirme, Yonlendirme ve Danismanlik Hizmetleri

istihdam Destek Hizmetleri

Medikal Malzeme ve Bakim-Onarim Hizmetleri

Ulasim Destek Hizmetleri

Kaltir-Sanat ve Sosyal Etkinlik Programlari

Kuaforlik Hizmetleri

Yasal Haklar Danismanhgi

Sosyal destek hizmetleri, bireyin egitsel ihtiyaclarina ek olarak sosyal, ekonomik ve
kiltdrel ihtiyaclari dogrultusunda desteklemeyi hedeflemektedir.
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SPORLA REHABILITASYON HiZMETLERI
Hidroterapi BASVURU VE YONLENDIRME SURECI

Yizme Egitimi

Sporla Rehabilitasyon Programlar Otizm alaninda sunulan hizmetlerden yararlanmak isteyen birey ve aileler;

Sporla rehabilitasyon ~hizmetleri, bireyin fiziksel gelisimini desteklemekle birlikte iBB ALO 153 Céziim Merkezi

sosyal etkilesimini ve"6zguvenini artirmayi amacglamaktadir. iBB Engelli Hizmetleri Sube Miidiirligiine bagh OZGEM'ler

aracihigiyla basvuru yapabilmektedir.
KAMP HiZMETLERI

Florya ve Sile Engelliler Kampi araciligiyla engelli bireyler ve ailelerine yonelik licretsiz Basvurular uzman personel tarafindan degerlendirilmekte; bireyin yasi,
kamp ve ihtiya¢ alani ve uygunluk durumuna gore ilgili merkeze ydnlendirme

tatil hizmetleri sunulmaktadir. yapilmaktadir.

FARKINDALIK VE GONULLUK HiZMETLERI V)
Farkindalik Seminer ve Etkinlikleri o

Gontlluluk Calismalari

ALO 153

¢6zim
Farkindalk ve gonilliilik calismalari, birlikte yasam kiltiirini desteklemeyi ve MERKEZI

toplumda engellilik alaninda farkindalik olusturmayi amaclamaktadir.
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QTiZM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ]

DEVLET UNIVERSITELERI VAKIF UNIVERSITELERI

istanbul Medeniyet ~thidersitesi - Otizm Biruni Universitesi - Otizm Uygulama ve Arastirma

Uygulama ve Arastirmpa Merkezi (ISOTAM): Merkezi: N d
Erken tani, tibbi ve egitsel degerlendirme ile ||1-IL| Ozel egitim alaninin duayen isimlerinden Prof. Dr. BIRUN]
ogretmen  vyetistirme  odakll  calismalar ISTANBUL MEDENIYET Binyamin Birkan mudurlGglinde faaliyet gostermektedir.  [IN|VERSITESI
yuritmektedir. UNIVERSITESI Uygulamali Davranis Analizi (UDA/ABA) temelli egitim ve 'Bilimin Geleced:
Merkez muduarlGginu Dr. Yesim Guleg Aslan arastirma calismalariyla bilinir.

ylurutmektedir.

Saglk Bilimjeri Universitesi (SBU):

Otizm ' Uygulama ve Arastirma Merkezi:
Haydarpasa Kulliyesi'nde yer alan merkez, otizm
spektrum bozuklugu alaninda klinik ve bilimsel
arastirmalar yapmaktadir.

b\'

Uskiidar Universitesi - Cocuk Ergen Gelisimi ve Otizm T
Uygulama ve Arastirma Merkezi (CEGOMER): llr“ ) i.'l-EI-{UDAFt
Otizmin vyani sira ¢ocuk ve ergen gelisimiyle ilgili \&!’ : i_f.“;' UNIVERSITESI
multidisipliner calismalar yiriitmektedir. L1




QJFiZM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ]

AGLIG

Bu birimler genellikle tani, tibbi.takip ve aile yonlendirmesi odaklidir.

irrabf; Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali blnyesinde otizm tanili ¢ocuklara yodnelik
ozellesmis poliklinik'hizmetleri ve akademik arastirmalar bulunmaktadir.
itesh ( Tarkiye'nin en kokli cocuk
psikiyatrisi bolimlerinden birine sahiptir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Uzerine
genis bir hasta veri tabani ve akademik calisma ge¢cmisi vardir.
D Cocuk Ruh Saghgi
birimi, otizmde erken tani ve eslik eden psikiyatrik sorunlar Gzerine yogunlasir.
AW
Saglik Bakanhgi'na bagli olsa da lniversitelerle (6zellikle Medeniyet ve SBU) afiliye
(ortak) calisir. istanbul'un en kapsamli cok disiplinli cocuk ruh saghg
merkezlerinden biridir.

10

Bu bolimler genellikle egitimsel miidahale, aile egitimi ve 6gretmen yetistirme odaklidir.

Ozel Egitim Bolimi biinyesinde
"Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi Anabilim Dal" bulunmaktadir. Bolim, TODEV gibi
vakiflarla is birligi icinde aile seminerleri ve akademik projeler yarutar.
Ozel Egitim B&limd,
Turkiye'deki en aktif otizm calisma gruplarindan birine sahiptir. ISOTAM ile entegre
calisarak 6gretmenlere ve ailelere yonelik uygulama rehberleri hazirlar.
BAUKOM (Dil ve Konusma Terapisi Merkezi): Otizmde
iletisim ve davranis yonetimi lGzerine etkinlikler diizenler.
Blnyesindeki "Aile Calismalari
Birimi" ile otizmli c¢ocuklarin ailelerine vyonelik psikososyal destek projeleri
gelistirmektedir.
Ozel Egitim Bolimi, akademik diizeyde
otizmde teknoloji kullanimi ve egitsel materyal gelistirme Uzerine ¢alismalar yapar.
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ISTANBULDA\@TIZM ALANINDA FAALIYET GOSTEREN
SiVIL TOPLUM KURULUSLARI

Tirkiye Otizm Meclisi

0216 344 18 39 - turkiyeotizmmeclisi.org

istanbul Otizm Dernegi

0216 324 07 48 - istanbulotizmdernegi.org

Otizm Konfederasyon

0532 506 20 28 - otizmkonfederasyonu.org.tr

istanbul Otizm Géniillilleri Dernegi

0533 383 61 74 - otizm-gonulluleri.org

Otizm ve Engelli Dernekleri Federasyonu

0212 606 14 52 - info@otizmengellifed.org.tr

Otistikler Dernegi

0212 231 39 31 - otistiklerdernegi.org.tr

Otizm Dernekleri Federasyonu

0532 786 37 47 - info@odfed.org

Otizm Destek Egitim Ve Dayanisma Dernegi

0533 345 80 43 - oded.org.tr

Anadolu Yakasi Otizm Genglik.-Dernegi

0216 450 31 38 - anadoluyakasiotizm.com

Otizm Egitim Ve Arastirma Federasyonu

0216 330 63 60 - otizmfederasyonu.org

Asperger Sendromu ve Otizm.ile Hayat Dernegi

0532 506 20 28 - aspergerdernegi.org.tr

Otizm Federasyonu

0312 431 01 01 - otizmfederasyonu.org.tr

Atasehir Engelliler Dayanisma Dernegi

0216 577 62 11 - atasehirengelliler.org

Otizm Guglu Aile Dernegi

0212 244 75 00 - ogad.org

Besnokta Otizm Dernegi

0533 514 62 13 - besnoktaotizm.org

Otizm Egitim Dernegi

0216 418 12 73 - otizmegitim.org

Beylikdizt Otizmle'Micadele Dernegi

0545 423 34 34 - beylikduzuotizm.org.tr

Otizmlilere Bakim Ve Egitim Dernedgi

0216 450 31 38

Deger Otizm Dernegi

0216 344 11 20 - degerotizm.org

Ozel Cocuklar Egitim Ve Dayanisma Dernegi

0216 414 47 00

Deger Otizm Genglik Spor Kullibii Dernegi

0532 201 54 86

Tohum Otizm Dernegi

0212 244 75 00 - info@tohumotizm.org.tr

Gililen Giines Ozel Sporcular Dernegi

0212 523 05 53 - gulengunes.org.tr

Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi

0212 244 75 00 - info@tohumotizm.org.tr

Giines Otizm Dernegi

0216 418 12 73 - gunesotizm.org

Tirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi (TODEV)

0216 347 48 77 - info@todev.org

istanbul Engelliler Arastirma Uyg. Destekleme Merkezi D.

0212 440 00 00 (Dahili: 14410) - istanbul.edu.tr

Us Otizm Dernegi

0532 462 67 29 - usotizm.com
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https://otizmdernegi.com/omer-yegin/

ISTANBUL VALILIGI
AILE VE SOSYAL HIZMETLER iL MUDUDRLOGU



