
Her aile zaman zaman iletişim sorunları, anlaşmazlıklar 
veya yaşamın getirdiği farklı zorluklarla karşılaşabilir. Aile 
danışmanlığı, aile bireylerinin birbirlerini daha iyi 
anlamalarına, sorunlara birlikte çözüm bulmalarına ve aile 
içindeki sevgi, güven ve dayanışmayı güçlendirmelerine 
destek olan profesyonel bir danışmanlık hizmetidir.

1. Aile Danışmanlığı

Aile danışmanlığı, aile bireyleri arasındaki iletişimi 
güçlendirmeyi, sorunlara birlikte çözüm üretebilmeyi ve 
sağlıklı aile ilişkilerini desteklemeyi amaçlayan 
profesyonel bir danışmanlık hizmetidir. Aile üyelerinin 
yaşadığı anlaşmazlıklar ve çatışmalarla daha sağlıklı 
şekilde başa çıkmalarına, aile içindeki rol ve 
sorumluluklarını dengeli bir biçimde sürdürebilmelerine 
rehberlik eder.

2. Boşanma Süreci Danışmanlığı

Boşanma sürecinin duygusal etkileriyle baş 

etmeyi ve yeni yaşam düzenine uyum sağlamayı 

destekleyen bir danışmanlık hizmetidir. Boşanma 

sürecinde çocukların yeni aile düzenine uyum 

sağlamasına ve anne babanın değişen rol ve 

sorumluluklarını kavramasına yönelik rehberlik 

sunar.

3. Bireysel Danışmanlık

Bireysel danışmanlık, yetişkinlerin yaşamlarında 

karşılaştıkları stres, kaygı ve benzeri duygusal 

güçlüklerle baş etme becerilerini 

geliştirmelerine destek olur. Kişinin kendini daha 

iyi tanımasına, etkil i  i letişim kurmasına ve 

sağlıklı kararlar almasına katkı sağlar.

4. Evlilik Öncesi Danışmanlık

Evlil ik öncesi danışmanlık, çiftlerin evlil ik 

yaşamına bilinçli ve sağlıklı bir başlangıç 

yapmalarını destekleyen bir danışmanlık 

hizmetidir. İ letişim, empati, çatışma çözme ve 

köken aile il işkileri gibi konularda farkındalık 

kazandırmayı amaçlar.

Aile Danışmanlığı

Boşanma Süreci Danışmanlığı 

Bireysel Danışmanlık

Evlilik Öncesi Danışmanlık
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AİLE DANIŞMANLIĞI 
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Sosyal Destek Hattı aile, kadın, çocuk engelli, yaşlı, 
şehit yakınları ve gazilere yönelik hizmetlere ilişkin rehberlik 
ve danışmanlık hizmeti vermektedir. 

Sosyal Yardım Hattı, Sosyal Yardımlaşma ve Dayanış-
ma Vakıfları tarafından yürütülen sosyal yardımlar (şartlı 
eğitim/sağlık yardımları, kömür yardımı, gıda yardımı, engelli 
aylığı, eşi vefat eden kadınlara yapılan yardımlar, barınma 
yardımı, çoklu doğum yardımı vb.) hakkında her türlü talep, 
öneri, şikayet ve başvurular alınmaktadır. 

www.aile.gov.tr

/ tcailesosyal

Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlükleri ve Sosyal Hizmet 
Merkezlerine şahsen başvurabilirsiniz. 

E-Devlet üzerinden Aile Danışmanlığı Hizmetine 
başvuru yapabilirsiniz.

Bu hizmet uzman personelimiz aracılığı ile ücretsiz 
olarak sunulmaktadır.

Başvuru İçin QR Okutunuz

����������������������������
����	����������������	����

AİLE DANIŞMANLIĞI
“ A i l e m i z ,  G e l e c e ğ i m i z ”Bi
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Sizlere en yakın 

Aile ve Sosyal Hizmetler 
İl Müdürlüğü veya Sosyal Hizmet 

Merkezine
başvurarak hizmetlerimiz hakkında detaylı bilgi 

alabilir, ihtiyaç duyduğunuz hizmetlerimizden 

 yararlanabilirsiniz.

NASIL BAŞVURULUR?

AİLE VE TOPLUM HİZMETLERİ
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
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