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ONSOZ

Kumar bagimhhgi, bireylerin yasam kalitesini onemli
olciide etkileyen ve aile dinamiklerini zorlayan bir
durumdur. Kumar bagimhihgi, aile bireyleri tuizerinde
de olumsuz bir etki yaratmakta ve aile iliskilerinin
isleyisinde  c¢esitli  sorunlara yol acmaktadir.
Bagimhihigin meydana gelmesinde genetik, bilissel ve
cevresel faktorler bulunmasi, ailelere yonelik destek
sistemlerinin oOnemini daha da Dbelirgin hale
getirmektedir. Bu amacgla hazirlanan ve Kkumar
bagimhihgina yonelik farkh bakis ac¢ilar1 sunan Kumar
Bagimhihigiyla Miicadelede Aile Rehberi ailelere genel
bir ¢erceve cizmektedir.
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GIRIS

Arastirmalar, kumar bagimhhigina bagh psikolojik ve sosyal
sorunlarin aile destegiyle birlikte ¢6ziilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ozellikle aile icindeki saghkl iletisim ve destek ile
bagimhlk iizerine etkili bir miicadele saglanabilmektedir.
Ailelerin kumar bagimhhgina kars1 duyarhhklarim artirmak ve
etkili miidahale yontemleri gelistirmek amaciyla cesitli destek
sistemleri onerilmektedir. Bunlar;

Bilgi paylasimina dayal destek gruplari; ailelerin bir araya
gelerek deneyimlerini paylasmalarina olanak taniyarak, bagimh
bireylerin iyilesme siireclerine katkida bulunabilmektedir.
Egitim, farkindahik ve destek stratejileri; bagimhihgin toplum
iizerindeki yikici etkilerini en aza indirmek icin Kkritik dneme
sahiptir.

Ayrica, kumar bagimhhgm iyilestirmede yasam becerileri,
ailelere bu durumla basa cikma becerisi kazandirabilmektedir.
Bu baglamda danmismanhik ve sosyal uyum hizmetleri, ailelerin
bagimhilik konusundaki bilgilerini artirarak hem bagimh bireyin
iyilesme siirecine hem de ailenin iyilik haline Kkatki
saglamaktadir.

Utanci, bagimhhklarla ne kadar ¢ok iliskilendirirsek, toplum
olarak tutumlar1 degistirme ve insanlara ihtiya¢c duyduklari
yardim saglama olasihgimiz o kadar azahr. Bagimhhiklarla ilgili
on yargillara ve yanhslara karsi farkindahk kazanmah ve
bagimhihgin iyilestirilebilir bir durum oldugunu her firsatta
vurgulamahyiz. Bu dogrultuda kumar bagimhhgiyla basa
cikabilmek icin bireylerin, ailelerin ve toplumun etkin bir rol
iistlenmesi hayati derecede onem arz etmektedir.

KUMAR BAGIMLILIGIYLA MUCADELEDE AILE REHBERI |
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KUMAR NEDIR?

Kumar, insanlarin para veya degerli esyalarim riske atarak
sonu¢ elde etmeye calistiklar1 c¢esitli oyun sekillerini iceren
zararh bir faaliyettir. Kumar tiirleri, oyunlarin kurallarina,
oynama bicimlerine ve katihmcilarin durumlarina gore farklhihk

gostermektedir. Asagida bu tiirlerden bazilarina yer verilmistir:

Kumarhane Oyunlari

Spor Babhisleri

Canli Kumar Oyunlar

Cevrimici Kumar Oyunlan

Grup Olarak Oynanan Oyunlar

Kumarin, bagimhhga doniismesinde;

» Kumar oynama iizerinde kontroliin saglanamamas: (baslama,
stklik, yogunluk, siire, sonlandirma ve baglam a¢isindan),

> Kumar oynamaya, yasamdaki diger ilgi alanlarina ya da giinliik
faaliyetlere gore oncelik verme,

» Ortaya olumsuz sonuclar ¢ctkmasina ragmen kumar oynamaya
devam etme ya da daha fazla oynama,

siirecleri goz oniinde bulundurulmahdar.
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Kumar Bagimhihiginda Risk Faktorleri
Kimlerin kumar bagimhihg: riski tasidigimi belirlemek zordur
ancak birtakim bireysel, cevresel, toplumsal ve Kkiiltiirel

faktorlerden bahsedilebilir.
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KUMAR NEDIR?

1. Bireysel Risk Faktorleri

Ozellikle 15-25 yas arasi, risk alma ve 6diil arayis1 yiiksek
bireyler,

Sabirsiz ve anhik haz arayis1 yiiksek Kisiler,

Depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), bipolar vb. rahatsizliklar1 olanlar,
Sosyal baglar zayif, icsel bosluk hissini doldurmak icin oyun
ve kumara yonelenler,

Hizhh kazan¢ arayisinda olan diisiik gelirli veya borclu

bireyler.
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2. Cevresel, Toplumsal ve Kiiltiirel Risk Faktorleri

Kumar oynayan ebeveyn, kardes, arkadas veya akran
grubuna sahip olanlar,

Ailede daha once bagimhihik problemi yasayan bireylerin
varhg,

Internet iizerinden kolayca kumar sitelerine ve oyunlarina
ulasabilenler,

Kumarhane, bahis bayii, sanal oyun siteleriyle sik temas
edenler,

Sans oyunlarinin normallestirildigi, kisa yoldan zengin olma
algisinin yaygin oldugu toplumlarda yasayanlar,

Medya, iinliiler veya sosyal cevre aracihigiyla kumarin,

“prestij” veya “eglence” gibi gosterilmesi.
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KUMAR BAGIMLILIGININ
BIREY UZERINDEKI
ETKILERI

Kumar; bireylerin ve ailelerin sosyal, psikolojik ve finansal
alanlarda 6nemli sorunlar yasamasma yol acan bir durumdur. Bu
baglamda; belirtileri bireylerin kumar oynama davramslarim ne
sekilde etkiledigine dair cesitli gostergeler sunar. Asagida, kumar

bagimhiliginin en yaygin belirtilerine dair 6rnekler yer almaktadir:

1. Kumarla flgili Asir1 Diisiinme ve Zaman Harcama

Kumar oynayanlar, sik stk kumar oynamay: diisiiniirler ve bu
durum, giinliik yasamlarin1 olumsuz etkileyebilir. Kumarla ilgili
diisiinceler, bireyin ruh haline hiikmederek, sosyal yasamim etkileme

noktasina gelebilir.

2. Kaybetme Durumunda Daha Fazla Kumar Oynama Istegi

Kumarda kaybeden bireyler, kayiplarim telafi etmek amaciyla daha
fazla kumar oynama istegi duyarlarr Bu durum, Kkumar
bagimhhgimin karakteristik bir belirtisidir ve bireyin tahmin

edilemeyen kayiplar yasamasina neden olabilir.
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3. Sosyal Iliskilerde Bozulma

Kumar nedeniyle bireyler, aileleri ve arkadaslariyla olan
iliskilerine zarar verebilir. Bircok kumar bagimhsi, sevdiklerine
yalan soylemeye ya da iliskilerden uzaklasmaya baslar. Bu tiir
sosyal desteklerin eksikligi, bireyin ruhsal durumunu daha da

kotiilestirebilir.
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KUMAR BAGIMLILIGININ
BIiREY UZERINDEKI
ETKILERI

4. Duygu Diizenleme Sorunlari

Duygularim diizenlemede giicliik yasayan bireyler, stres, kaygi
ve utancla basa ¢ikmak icin kumar oynamay1 bir kacis yolu
olarak goriirler. Ancak bu durum bireyi daha biiyiik bir ¢cikmaza

sokarak fazlasiyla duygusal yikimlar yasamasina neden olur.
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5. Risk Alma Davramsi

Kumar, bireylerin sosyal, finansal ve Kkisisel riskler almasma
sebep olabilir. Kumar bagimhilig1 seviyesi arttik¢a risk alma
davramislar1 daha belirgin hale gelerek iflas ve asir1 bor¢clanma

gibi sorunlara neden olabilmektedir.

6. Basariya Ulasmada Zorluklar

Kumar bagimhhgi, bireyin akademik, sosyal ve mesleki
yasamina olumsuz etkiler yaparak performansinin diismesine
sebep olabilir. Calismalar, kumar oynayan bireylerin egitim, is

ve kariyer yasaminda ciddi sorunlar yasadigini gostermektedir.

Sonu¢ olarak kumar bagimhihgi, bireylerin yasam Kkalitesini
tehdit eden bir dizi belirti ve durumla iliskilidir. Bu belirtiler,
bireylerin sosyal iliskilerinden baslayarak maddi durumlarina
kadar genis bir yelpazede etkisini gosterir. Kumar, miidahale
gerektiren ciddi bir sorun olarak ele alinmah ve bireylere uygun

destek ve damismanlik siire¢leri saglanmahdir.
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AILEDE KUMAR OYNAYAN
BIiREYI FARK ETMEK

Kumar, bireylerin yasam Kkalitesini etkileyen oOnemli bir
sorundur ve aile iiyelerinin durumdan haberdar olmasi, gerekli
miidahale ve destek siirecini baslatmalarinda Kkritik bir rol
oynamaktadir. Ailelerin, kumar oynayan birini tespit edebilmek

icin bilmesi gereken bazi temel bilgiler bulunmaktadir:

1. Davrams Degisiklikleri

Aile iiyeleri, kumar bagimhhgina isaret eden davramssal
degisikliklere dikkat etmelidir. Bu belirtiler arasinda:

Sikhik ve Miktar: Kumar oynama sikhiginda artis veya daha
fazla para yatirma istegi gibi davramslar sergilenir.

Gizleme Egilimi: Kumar oynayan birey, oyun faaliyetlerini
gizleme veya sik sik yalan soyleme egilimindedir.

Mali Sorunlar: Kumar yiiziinden olusan bor¢lar veya mali

zorluklar, aile icinde derin kaygilara ve catismalara yol acar.
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2. Ruh Halindeki Degismeler

Kumar bagimhihigi, bireylerin ruh hali iizerinde olumsuz etkiler
birakabilir. Aile iiyeleri, asagidaki duygusal ve psikolojik
belirtileri gozlemlemelidir:

Kaygi ve Stres: Kumar bagimhis1 bireyler siklikla kayg: ve stres
belirtileri gosterirler. Bu belirtiler aile icindeki iletisimi
olumsuz etkileyebilir

Ofke ve Huzursuzluk: Kumar oynanmadiginda yasanan
huzursuzluk hissi veya ofke nobetleri, kumar bagimhliginin

belirtileri arasindadir.

o

~

4

KUMAR BAGIMLILIGIYLA MUCADELEDE AILE REHBER| | 15



16

AILEDE KUMAR OYNAYAN
BIiREYI FARK ETMEK

3. Aile Iliskileri ve Sosyal Iliskiler

Bagimh bireyin durumuna dair aile icinde gozlemler yapmak
onemli bir adimdir. Kumar bagimhhg sosyal iliskilerde de
bozulmaya neden olabilir:

Aile Degerlendirmeleri: Kumar bagimhhgl, cesitli aile
catismalarina yol ac¢abilir ve aile icindeki iliskilerde bozulmalar
meydana getirebilir.

Sosyal  Izolasyon: ~Kumar oynayan bireyler, sosyal
etkilesimlerden  kacmarak  genellikle Kkendilerini  geri

cekebilirler.

Belirtiler dogrultusunda ailelerin profesyonel
destek almaktan cekinmemeleri, bagimhhkla

bas etme siuirecinde onemli bir adim olacaktir.
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KUMARIN AILE
DINAMIKLERINE ETKILERI

1. Ekonomik Etkiler

18‘

Kumar, ailelerin mali durumlarina ciddi kayiplar verdirir.
Kumar oynayan bireyler, oyun siiresince kaybettikleri paralar
nedeniyle aile biitcesine zarar verir.

Kumar ahskanlhklary, bor¢clanma gibi mali krizleri tetikler. Bu
tiir durumlar aile bireyleri arasinda finansal sorunlar,
tartismalar ve endiselere neden olur.

Kumar borclar1 nedeniyle aile, mal varhklarim kaybetme riski
altinda kalr.

Kumar bagimhilari, genellikle harcamalarim kontrol edemez ve
kaybedilenleri telafi etme cabasina girer. Bu tiir durumlar

ailelerin mali kaynaklarimi1 daha da zorlar.
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2. Sosyal Etkiler
« Kumar, sosyal iligkileri olumsuz etkiler.
« Kumar oynayan bireyler, ailelerinden uzaklasir.
o Kumar nedeniyle bireyler arkadas cevrelerinden de
kopmalar yasar.
« Kumar nedeniyle aile icindeki sosyal dinamikler zayiflar ve

aile iiyeleri arasinda iletisim sorunlari ortaya ¢ikar.

Dolayisiyla kumarin ailelerden arkadas ¢evresine kadar yayilan
bir etki alami vardir; bireylerin sosyal cevrelerinde kumar
oynayan Kkisilerin varhgi, diger aile iiyelerini de benzer
davramislara yonlendirebilir. Yapilan arastirmalar, kumar
oynamamn aile icindeki sosyal etkilesimleri olumsuz yonde
etkileyerek, diger aile iiyelerini de bagimhhk riskine

sokabilecegini gostermektedir.
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KUMARIN AILE
DINAMIKLERINE ETKILERI

3. Duygusal Etkiler
* Kumar, duygusal anlamda biyiik sikintilara yol acar. Kumar bagimhhig aileyi ekonomik, sosyal ve duygusal olarak

* Kumar bagimhhginda, bireyler kayiplar nedeniyle sik sik ciddi sekilde etkileyen bir sorundur. Ailelerin mali durumu

stres, utan¢, kaygi ve depresyon yasar. Bu duygusal
rahatsizliklar, aile icindeki diger bireylere de sirayet eder.
Aileler, kumar sorunu olan bireyin yasadig1 duygusal
calkantilardan etkilenir.

Arastirmalar, kumarin bir yandan aile iiyelerine maddi ve
duygusal zararlar verdigini gosterirken diger yandan aile
icinde siddet ve catismalara da yol acabilecegine isaret eder.
Kumar bagimhhginda; aile iiyeleri, psikolojik rahatsizhiklar

ve duygusal bozukluklar gibi risklerle karsilasabilir.
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bozulur, sosyal iliskiler zayiflar ve duygusal sikintilar artar.
Bu baglamda, aile yapisinin korunmasi adina, bagimhhk
alanindaki sorunlarin taminmasi ve erken miidahale onem

arz etmektedir.

"Gergek kazang, kumardan uzak durmaktir.”
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KUMAR BAGIMLILIGINDA
AILE BIREYLERI NASIL
DAVRANMALIDIR?

Kumar, sadece bireyi degil, bireyin ailesini de derinden etkileyen
karmasik bir durumdur. Kumar oynama sorunu olan bireye aile
iiyeleri tarafindan nasil davranilacagi, durumun ciddiyetini
anlamak ve etkili bir destek saglamak acisindan kritik 6neme
sahiptir. Aile iiyelerinin bu siirecte benimsedikleri yaklasimlar ve

onerilen davrams bicimleri asagida yer almaktadir.
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1. Empati ve Anlayis Gosterme

Aile iiyelerinin, kumar oynama sorunu olan bireyle empati

kurmalar1 o6nemlidir. Yasadig1 duygusal sikintilara ve
bagimhhgmn getirdigi zorluklara duyarhlik gostermeleri,
duygusal destek saglamalarma yardimer olur. Kumar

bagimhihig, genellikle bireyin kontroliinii kaybetmesine ve utang
hissetmesine yol acar. Bu nedenle, aile iiyeleri suclayici bir dil
kullanmaktan kaginmali ve destekleyici bir tutum sergilemelidir.

2. Acik ve Duyarh iletisim

Ailelerin, kumar oynama sorunu olan bireyle a¢ik ve duyarh bir
iletisim kurmasi c¢ok oOnemlidir. Sorunlar1 konusabilmek,
baskalarina yiik olmadan kendi duygularmm ifade edebilme
becerisi biiyiik onem tasir. Iletisim sirasinda su¢lamalardan
kacinmak ve anlayish olmak, bireyin kendini ifade etmesini
kolaylastirir. Arastirmalar, aile iiyelerinin destek sunarken
comert ve yapicl bir iletisim diline sahip olmasimin yararh

oldugunu gostermektedir.
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KUMAR BAGIMLILIGINDA
AILE BIREYLERI NASIL
DAVRANMALIDIR?

3. Smirlar Koyma

Aile iiyeleri, kumar oynama sorunu olan bireyle saghkh simirlar
koymalidir. Bu, hem bagimh bireyi hem de diger aile iiyelerini
korumak adina onemlidir. Simirlar koyarken, ailenin finansal ve

duygusal durumunun korunmasi amaclanmahdir.

4. Yardim Alma

Aile iiyeleri profesyonel kaynaklardan yardim almayi
diisiinmelidir. Kumar oynama sorunu iyilestirilebilir bir sorun
olsa da bu siire¢c genellikle uzman yardim gerektirir. Aile
iiyelerinin damismanhk hizmetlerine erisebilmeleri miimkiindiir.
Bununla birlikte destek gruplarina katilarak benzer deneyimleri
paylasan Kisilerle de bir araya gelebilirler. Bu gruplarda
kazanilan deneyimler, aile iiyelerinin kumar bagimhhg ile basa

c¢ikma yollarini gelistirmelerine yardimeci olur.
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5. Davramssal Degisiklik

Kumar oynama sorunu olan bireyin davramslarimi degistirmek
icin aile iiyelerinin pozitif bir rol model olmalar1 gerekir. Kumar
oynama davramisindan kac¢inmak, saghkh ahskanhklar
gelistirmek ve riskli ortamlardan uzak durmak gibi davramslar,

aile dinamikleri a¢isindan olumlu bir degisime onciiliik eder.
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KUMAR BAGIMLILIGINDA
AILE BIREYLERI NASIL
DAVRANMALIDIR?

6. Sabirh Olma

Kumar bagimhhg iyilesme siireci uzun ve zorlu bir yolculuk
olabilir. Aile iiyeleri, kumar oynama sorunu olan bireyin iyilesme
siirecinde sabirli ve destekleyici olmahdir. Bireyin kumar
aliskanhginin niiksettigi durumlarda veya zor anlar yasamasi
durumunda, aile iiyeleri bu siirecte cesaret verici bir yaklasim

benimsemelidir.

Sonuc¢

Kumar bagimhhgi, aile iiyeleri arasinda derin duygusal, sosyal
ve ekonomik etkiler yaratabilir. Ailelerin, kumar sorunu yasayan
bir bireye nasil davranacaklari, hem bireyin iyilesme siirecinde
kritik bir rol oynar hem de ailenin saghgim ve isleyisini koruma
acisindan biiyiik 6nem tasir. Destekleyici, empati dolu ve acik bir
iletisim, bu siirecte aile iiyelerinin davramslarim sekillendirmede

temel ilkeler arasinda yer almaktadir.
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KUMAR BAGIMLILIGINDA IYILESME SURECI VE ASAMALARI

Aile iiyeleri, dogru destekle iyilesmeyi tesvik ederek bireyin iyilesme siirecinde 6nemli bir rol oynayabilir.

1. NIiYET
ASAMASI

Bu asama, bireyin kumar
sorununu tanimadig1 veya
¢Oozme geregi duymadigi bir
donemdir. Kumar oynama
sorunu olan birey, davranisinin
zararli sonuglarini fark etmez
veya bu sonuglari yeterince
onemsemez. Aile iiyeleri veya
arkadaglar, bu agsamada bireyle
destekleyici bir iletisim
gelistirerek onlarm sorunu
tanimalarina yardimci
olabilirler.

%

3. HAZIRLIK
ASAMASI

2. DUSUNME
ASAMASI

Bu asamada, kumar sorunu
yasayan birey, degisiklik yapma
istegini acikca ifade etmeye
bagslar ve bu degisim i¢in bir
plan gelistirmeye girisir. Birey,
kumar davranigini sona
erdirmek i¢in belirli hedefler
belirler. Aile iiyeleri, destek
saglayarak ve uygun kaynaklar
(6rnegin, danigmanlik, veya
destek gruplar1) hakkinda bilgi
vererek bu agsamada bireye
yardimct olabilirler.

Kumar sorunu olan bireyin
kumar oynamanin kendisine ve
cevresine zarar verdigini fark

etmeye basladig1 asamadir.
Bu asamada kisi, degisim i¢in
istek duymaya baslar ancak
degisiklik yapma konusunda
kararsizlik yasayabilir. Bireyin
kumar oynamanin sonuglari
hakkinda daha fazla bilgi
edinmesi ve bu konuda igsel bir
motivasyon gelistirmesi
onemlidir. Aile, bu asamada
destekleyici bir yaklagim
sergileyerek motivasyonu
artirabilir.

4. EYLEM
ASAMASI

Kumara kars1 aktif olarak
harekete gegilen agsamadir.
Birey kumar oynamaktan
kaginir ve saglikli aligkanliklar
gelistirme yolunda adimlar atar.
Ailenin destegi bu siiregte kritik
oneme sahiptir. Olumsuz
durumlart tetikleyen risk
faktorlerine maruz kalmamalari
konusunda bireye yardimci
olmak igin aile iiyeleri aktif
olmalidir.

f\‘: LIV
5. SURDURME
ASAMASI

Bu agamada birey kumar
oynamadan kaginma
davranisini siirdiirmeye
calisir ve ayni1 zamanda
tetikleyicilerden korunma
stratejilerini gliglendirir.
Bir¢ok bagimlilik tiiriinde
tekrarlama riski bulunur;
bu nedenle, bireylerin
kazandiklar1 bagarilari
siirdiirmeleri ve bu basarilari
kutlamalar1 6nemlidir. Aile
tiyeleri, siirekli destek
saglayarak bireyin bu
basariy1 korumasina yardimei
olabilir.
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Alo 115 Yesilay Danismanlik
Merkezlerinden (YEDAM)

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina bagli
Sosyal Hizmet
Merkezlerinden

Aderes bilgisi icin karekodu okutunuz

KUMAR SORUNLARIYLA

”

Milli Egitim Bakanligina bagl Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) &
Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servislerinden,
Saglik Bakanhgina baglh Saglikl Hayat Merkezleri &
Psikiyatri Servislerinden Yardim Alabilirsiniz.

l/u,z Clgilniz

BAS ETME




