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Korkma! Sö nmez bu ş afaklarda yü zen al sancak,

Sö nmeden yurdumun ü stü nde tü ten en son ocak.

O benim milletimin yıldızıdır, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Ç atma, kurban olayım, ç ehreni ey nazlı hilal!

Kahraman ırkıma bir gü l; ne bu ş iddet, bu celal?

Sana olmaz dö kü len kanlarımız sonra helal…

Hakkıdır, Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hü r yaş adım, hü r yaş arım,

Hangi ç ılgın bana zincir vuracakmış ? Ş aş arım.

Kü kremiş  sel gibiyim, bendimi ç iğ ner, aş arım,

Yırtarım dağ ları, enginlere sığ mam, taş arım.

Garbın afakını sarmış sa ç elik zırhlı duvar,

Benim iman dolu gö ğ sü m gibi serhaddim var.

Ulusun, korkma! Nasıl bö yle bir imanı boğ ar,

 “Medeniyet” dediğ in tek diş i kalmış  canavar?

Arkadaş ! Yurduma alç akları uğ ratma sakın,

Siper et gö vdeni, dursun bu hayâ sızca akın.

Doğ acaktır sana vadettiğ i gü nler Hakk’ın,

Kim bilir, belki yarın belki yarından da yakın.

İSTİKLAL MARŞI

Bastığ ın yerleri “toprak” diyerek geç me, tanı,

Dü ş ü n altındaki binlerce kefensiz yatanı.

Sen ş ehit oğ lusun, incitme, yazıktır atanı,

Verme, dü nyaları alsan da bu cennet vatanı.

Kim bu cennet vatanın uğ runa olmaz ki feda?

Ş ü heda fış kıracak, toprağ ı sıksan ş ü heda.

Canı, cananı, bü tü n varımı alsın da Hü da,

Etmesin tek vatanımdan beni dü nyada cü da.

Ruhumun senden İ lahî, ş udur ancak emeli:

Değ mesin mabedimin gö ğ sü ne namahrem eli.

Bu ezanlar, ki ş ehadetleri dinin temeli,

Ebedî, yurdumun ü stü nde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder, varsa taş ım,

Her cerihamdan, İ lahî, boş anıp kanlı yaş ım,

Fış kırır ruhumü cerret gibi yerden naaş ım,

O zaman yü kselerek arş a değ er belki baş ım.

Dalgalan sen de ş afaklar gibi ey ş anlı hilal!

Olsun artık dö kü len kanlarımın hepsi helal.

Ebediyen sana yok, ırkıma yok izmihlal.

Hakkıdır, hü r yaş amış  bayrağ ımın hü rriyet;

Hakkıdır, Hakk’a tapan milletimin istiklal.

                                       Mehmet Akif ERSOY
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Ey Tü rk genç liğ i! Birinci vazifen; Tü rk istiklalini, Tü rk cumhuriyetini,

ilelebet muhafaza ve mü dafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâ ne temeli budur. Bu temel, senin en

kıymetli hazinendir. İ stikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek

isteyecek dâ hilî ve haricî bedhahların olacaktır. Bir gü n, istiklal ve

cumhuriyeti mü dafaa mecburiyetine dü ş ersen, vazifeye atılmak iç in iç inde

bulunacağ ın vaziyetin imkâ n ve ş eraitini dü ş ü nmeyeceksin. Bu imkâ n ve

ş erait, ç ok namü sait bir mahiyette tezahü r edebilir. İ stiklal ve

cumhuriyetine kastedecek dü ş manlar, bü tü n dü nyada emsali gö rü lmemiş

bir galibiyetin mü messili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanın bü tü n

kaleleri zapt edilmiş , bü tü n tersanelerine girilmiş , bü tü n orduları

dağ ıtılmış  ve memleketin her kö ş esi bilfiil iş gal edilmiş  olabilir. Bü tü n bu

ş eraitten daha elim ve daha vahim olmak ü zere, memleketin dâ hilinde

iktidara sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hıyanet iç inde

bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri, ş ahsi menfaatlerini mü stevlilerin

siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret iç inde harap ve

bitap dü ş mü ş  olabilir.

Ey Tü rk istikbalinin evladı! İ ş te, bu ahval ve ş erait iç inde dahi vazifen,

Tü rk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktır. Muhtaç  olduğ un kudret,

damarlarındaki asil kanda mevcuttur.

               
                                                                                          

                                                            Mustafa Kemal ATATÜ RK

GENÇLİĞE HİTABE
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E D İ T Ö R D E N
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 “ÇOCUKLARIMIZA VERECEĞİMİZ

EN BÜYÜK MİRAS, ONLARA İYİ BİR

EĞİTİM VERMEKTİR.”

Mustafa Kemal ATATÜRK

A y ş e  N u r  B A L L İ
E D İ T Ö R

Kıymetli Ahi Ç ocuk Okurları,

Ö nceki sayılarımızda sizlerden aldığ ımız destek ve
gö sterdiğ iniz ilginin bizlerde uyandırdığ ı heyecanla,
dö rdü ncü  sayımızı hazırladık ve sizlerle bir kez daha
buluş manın mutluluğ unu yaş ıyoruz.

Bu sayımızda tema olarak “eğ itim” baş lığ ını seç tik.
Cumhuriyetimizin bizlere kazandırdığ ı eğ itim anlayış ını,
ö ğ retmenliğ in değ erini ve geç miş ten bugü ne eğ itimin
geç irdiğ i dö nü ş ü mü  ele alan yazıların yanı sıra daha ö nce
geliş tirilmiş  ve hâ len uygulanmakta olan ö ğ renme ve
ö ğ retme yö ntemlerini, Kırş ehir’imizin kıymetli değ eri,
Tü rkç enin dilbilimsel gü cü nü  hatırlatan ve yayılmasına
bü yü k katkı sağ layan Aş ık Paş a'dan; Ş ems’in kadim dostu
Mevlana’ya, millî ş airimiz Mehmet Akif Ersoy’dan,
Atatü rk’ü n baş ö ğ retmenlik yö nü ne uzanan ç eş itli
konulardaki yazıları kaleme aldık.

Elbette dergimiz yalnızca rö portaj ve yazılardan oluş muyor.
Ö nceki sayılarımızda olduğ u gibi; bu sayımızda da
bulmacalar, spor ve meslek tanıtımları, kitap–film–dizi
ö nerileri, eğ lenceli bilgi kö ş eleri gibi daha birç ok iç erik
dergimizin sayfalarında sizleri bekliyor.

Dergimizi sizlerle buluş turabilmemiz iç in fikir ve desteklerini
esirgemeyen baş ta Kuruluş  Mü dü rü mü z Sayın Oktay
YAĞ MUR olmak ü zere tü m ekip arkadaş larımıza, emeğ i
geç en ç ocuklarımıza ve değ erli rö portaj konuklarımıza
mü teş ekkir olduğ umuzu belirtiyor sizlere keyifli okumalar
diliyoruz.



EĞİTİME ADANMIŞ BİR ÖMÜR
Prof Dr. Ayfer Ş AHİ N ile Eğ itim ve Gelecek Ü zerine Bir Ropö rtaj

Sınıf öğretmenliğinden akademisyenliğe uzanan 36 yıllık bir tecrübe... Türkiye’nin ilk
başöğretmenlerinden biri olan Prof. Dr. Ayfer Şahin ile öğretmenlik mesleğinin ruhunu,
Kırşehir’in eğitimdeki başarısını ve bir gönüle dokunmanın paha biçilemez değerini
konuştuk.

Sayın Ayfer ŞAHİN, sizi tanıyabilir miyiz? Meslek
hayatınızdaki bu etkileyici serüven nasıl başladı?

Meslekte 36. hizmet yılımı ç alış ıyorum
ancak hâ lâ  bugü n baş lamış  gibi aynı enerji
ve idealistlikle devam ediyorum. Sınıf
ö ğ retmeni kö kenliyim ve 17 yıl boyunca Millî
Eğ itim Bakanlığ ı bü nyesinde dağ  kö ylerinden
en ü st kademelere kadar her alanda gö rev
yaptım. 2007 yılında Tü rkiye’nin sınıf
ö ğ retmenliğ i alanındaki ilk baş ö ğ retmeni
olarak ö dü llendirildim. Aynı yıl doktoramı
tamamlayarak ü niversiteye geç iş  yaptım.

Bugü n Kırş ehir Ahi Evran Ü niversitesi Eğ itim
Fakü ltesinde, uzmanlık alanım olan Tü rkç e
eğ itimi, dijital okuryazarlık ve yapay zekâ
gibi konularda ö ğ retmen adaylarını
yetiş tirmeye devam ediyorum. "Vatanını en
ç ok seven iş ini en iyi yapandır" dü sturuyla
ü lkemizin eğ itimine hizmet etmeyi
sü rdü rü yorum.

Üniversitede alınan eğitim, bir öğretmenin tam
anlamıyla yetişmesi için yeterli midir?

Ö ğ retmenlik sahada piş en, yani
yaparken ö ğ renilen bir meslektir.
Ancak bu pratiğ i sağ lam bir bilimsel
teorinin ü zerine inş a etmek
zorundasınız. Geliş im evrelerini,
felsefeyi ve ç ağ ın dinamiklerini
bilmeden sahada baş arılı olmak
mü mkü n değ ildir. 

Bu nedenle teorik eğ itimin ardından
ç ok gü ç lü  bir uygulama tecrü besini
ö nemsiyorum. Bir ç ocuk iç in iyi bir
ö ğ retmene denk gelmek, annesinden
sonraki en bü yü k ş anstır.

O K T A Y  Y A Ğ M U R
F A T İ H  İ L H A N
A Y D A N  Ç Ö L
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Yüz Defa Dünyaya
Gelsem Yine Öğretmen

Olurdum

Kırşehir’deki eğitim seviyesini nasıl
değerlendiriyorsunuz?

Kırş ehir, eğ itimde marka bir ş ehirdir.
Sanayi ve turizm imkâ nlarının kısıtlı
olması, Kırş ehir’in genç lerini okumaya
yö nelten bir itici gü ç  olmuş tur.
Burada ö ğ retmenler, yö neticiler ve
veliler tam bir inanmış lık ve
adanmış lık iç inde ç alış ıyorlar. Hatta
dış arıdan tayinle gelenler bile
ç ocukları bu nitelikli eğ itimi alsın diye
tayin istemeyip burada kalıyorlar.

Ah, ne kıymetli bir soru bu… Ben bu mesleğ i
tesadü fen seç tim ancak eğ itimim sırasında fark
ettim ki dü nyaya ö ğ retmen olmak iç in
gelmiş im. Yü z defa dü nyaya gelsem yine
ö ğ retmenliğ i tercih ederdim. Ö ğ retmen,
toplumdaki iyilikten de kö tü lü kten de sorumlu
olan kiş idir. Bizim iş imiz "cevheri mü cevher
yapma" sanatıdır.Bu topluma iyi insan ve iyi
vatandaş  yetiş tirmek paha biç ilemez bir
kıymet… 

Öğretmenlik mesleği size neler kattı? Sizin için ne

ifade ediyor?

Sanıyorum derginizin hedef kitlesi Tü rkiye'deki meslektaş larınız, sizinle aynı iş i yapanlar
ve sizi tanıyan dostlarınız ve evlatlarınız, evlatlarımız…

Ç ocuk evlerinde sevgiyle ç ocuk bü yü tmeye ç alış an her bir meslektaş ımı gö nü lden tebrik
ediyorum. Anne baba sevgisinden mahrum kalmış  evlatlarımıza el ve gö nü l olmak kutsal
bir gö revdir. Ç ıkardığ ınız bu dergiyi inceledim; amatö r bir ruhla profesyonel bir iş
ortaya koymuş sunuz. Derginizin yolu aç ık ve okuyanı ç ok olsun inş allah.

Yaptığ ınız iş  ç ok kıymetli; bu nedenle, bu ç ocuklarımızın topluma kazandırılması
noktasında bize dü ş en her ne gö rev varsa, koş ar adım destek vermeye hazır olduğ umu
ö zellikle belirtmek isterim.

Dergimizin okurlarına ve özellikle dezavantajlı çocuklarımızla ilgilenen meslektaşlarımıza ne

söylemek istersiniz?

Değerli Ayfer Hocamıza, ayırdığı vakit ve paylaştığı kıymetli düşünceleri için teşekkür ederiz.
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C u m h u r i y e t t e n  G ü n ü m ü z e  B i r
İ d e a l i z m  H i k â y e s i

Gelecegin Mimarlar‌-‌ -‌

Eser ÖZ
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Cumhuriyet ö ncesi dö nemdeki eğ itimin temel yapısı gö z ö nü ne alındığ ında, millî, laik ve ç ağ daş  unsurlardan
oldukç a uzak olduğ u aç ıkç a gö rü lmektedir.

Eğ itim, bir toplumun sadece bugü nü  değ il, geleceğ ini de inş a eden
en temel sü reç tir. Eğ itim kavramı, en geniş  biç imde sosyalleş me
ile aynı anlamda kullanılmakta ve bireyin yaş am sü reci boyunca
onun varlığ ını etkileyen bir alan olarak dü ş ü nü lmektedir. Bireyin
sosyalleş me serü veniyle eş  değ er gö rü len bu alan, geç miş in bilgi
birikimini yeni nesillere aktarırken, aynı zamanda rasyonel
dü ş ü nceyle bu bilgilere yenilerinin eklenmesini sağ lar. Tü rk eğ itim
sistemi iç in bu yolculuktaki en kritik dö nemeç lerden biri,
kurumların ilk kez bir sistem dâ hilinde ele alınmaya baş landığ ı
Tanzimat Dö nemi’dir. Ancak asıl kö klü  değ iş im ve modernleş me
hamlesi Cumhuriyet ile birlikte hayat bulmuş tur.

Mustafa Kemal Atatü rk,
Cumhuriyet’in ilk yıllarında
eğ itim sisteminde
gerç ekleş tirilen ö nemli
atılımlar ü zerinde durmuş tur.
Cumhuriyet ö ncesi Kurtuluş
Savaş ı yıllarında eğ itim,
ulusal mü cadelenin iç inde yer
alan bir olguydu. Anadolu'nun
iş gal edilmesi, eğ itimi olumsuz
etkilemekteydi. Ancak tü m bu
gü ç lü kler arasında Ankara'da
Maarif Kongresi
toplanabilmiş tir. 

M. Kemal Atatü rk’ü n, bu
kongrenin aç ılış

Cumhuriyet'in İlk Yıllarında Eğitim Atılımları

konuş masında millî eğ itimle
ilgili temel gö rü ş lerini
aç ıklayarak, ö ğ retmenleri
gelecekteki kurtuluş un
liderleri olarak nitelendirdiğ i
gö rü lmektedir.Atatü rk’ü n ileri
sü rdü ğ ü  eğ itimin temel
ilkeleri; eğ itimin millî olması,
bilimsel verilere dayanması,
yararlı, ü retici, erdemli, dü zen
ve disiplin sahibi insanlar
yetiş tirmesi, toplumu
cahillikten kurtarması ve
bilgi-ahlak seviyesini
yü kseltmesi gibi yetenekleri
ortaya koymasına kadar
devam etmektedir. 

Cumhuriyet ö ncesi
dö nemdeki eğ itimin temel
yapısı gö z ö nü ne alındığ ında,
millî, laik ve ç ağ daş
unsurlardan oldukç a uzak
olduğ u aç ıkç a gö rü lmektedir.

Maarif Kongresi’nde kadın ve erkek
öğretmenlerin ilk kez aynı salonda
bulunması, Cumhuriyet’in laik ve

eşitlikçi yapısının ilk işaretlerinden
biri olmuştur.
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Tevhid-i Tedrisat Kanunu 
   Tüm okullar Maarif Nezareti'ne

bağlanmıştır.

Harf Devrimi
Cumhuriyet dönemindeki en
önemli kültürel devrimlerden

biridir. Arap alfabesi terk
edilerek Latin alfabesi kabul

edilmiştir. Halkın eğitim
seviyesini yükseltmek ve okuma

yazma oranını artırmak
amacıyla yapılmıştır. Latin

alfabesi, öğrenimi daha kolay bir
sistem sunduğu için eğitimde

büyük bir sıçrama yaratmıştır. 

Millet Mektepleri  & Halkevleri
Millet mekteplerinde Harf

Devrimi ile birlikte kurularak
yetişkinler dâhil her yaştan

insanın okuma yazma seviyesini
artırmak için kitlesel bir

seferberlik başlatmış
halkevlerinde ise halkın kültürel

ve sosyal gelişimine katkıda
bulunacak çeşitli kurslar ve
etkinlikler düzenlenmiştir.

Üniversite Reformu
Türkiye’de modern, bilimsel ve

çağdaş bir yükseköğretim
sistemi kurulması

hedeflenmiştir. İstanbul
Üniversitesi’nin

modernizasyonu bu reformun
en önemli adımlarındandır. Bu
reformla birlikte, özellikle Nazi
Almanya’sından kaçan Yahudi

bilim insanları Türkiye’de
akademik hayata büyük

katkılarda bulunmuşlardır.

3 Mart 1924 1 Kasım 1928 1929 / 1932 1933

Köy Enstitüleri 
Nüfusun büyük kısmının

yaşadığı kırsal kesime eğitimi
götürmek, köylüyü kalkındırmak

ve karma eğitimle toplumsal
modernleşmeyi yaymak

amacıyla açılan bu kurumlar,
Türk eğitim tarihinin en özgün

projelerindendir.

1940

Cumhuriyet sonrası dö nemde eğ itim, ö ncelikli bir alan olarak ele alınmış tır. Halkın
bü yü k bir ç oğ unluğ unun okuryazar olmaması nedeniyle, Cumhuriyetin ilk yıllarından
itibaren eğ itim alanında bir dizi ö nemli adım atılmış tır. 

Cumhuriyet Dönemi’nin Temel Reformları

“ Türk milletinin, çağdaş uygarlık
seviyesinin üzerine çıkması ancak bilim

ve eğitimle mümkündür.”
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Cumhuriyet ö ncesi dö nemdeki eğ itimin temel yapısı gö z ö nü ne alındığ ında, millî, laik ve ç ağ daş  unsurlardan
oldukç a uzak olduğ u aç ıkç a gö rü lmektedir.

Ö ğ retmenlik; geç miş ten geleceğ e uzanan yolda gerç ekleş tirilen, evrensel nitelikler
taş ıyan, ö zel bir mesleğ in adıdır. Ö ğ retmen olmak, yarınlarda var olmak demektir; bu,
her mesleğ e nasip olmayan bir ö zelliktir. Ö ğ retmen olma yolculuğ u; insan sevgisi, sabır,
idealistlik ve fedakâ rlıkla baş lar.

Ö ğ retmen olmak; mesleğ i sonsuz bir tutkuyla gerç ekleş tirmek, en iyisini yapabilmek
iç in emek vermektir. Ö ğ retmen, geç miş ten aldığ ı emanetleri geleceğ e sosyal, kü ltü rel,
duygusal ve akademik olarak en iyi ş ekilde yetiş tirmiş  olarak teslim edebilendir.
Ö ğ retmen olmak; ö ğ rencilerini, geleceğ in hayatına ç ok boyutlu olarak hazırlamaktır.

Hepimiz hayatımızın bir dö neminde ö ğ renci olmuş uzdur ve hayatımıza dokunan, aradan
geç en yıllara rağ men hatıralarımızda yeri olan ö ğ retmenlerimiz olmuş tur. Bazı
ö ğ retmenlerimiz vardır ki, onlar yıllar sonra bile tü m ayrıntısıyla, gü zellikleriyle
hatırlanır. Onların adının bile geç mesi, yü zlerin tebessü m etmesi iç in yeterlidir. İ ş te
yıllar sonra bile hatırlanan, yü zleri tebessü m ettiren ö ğ retmenlerin emekleri, gayretleri
ve ö ğ rencilerine değ er veriş leriyle gö nü llerde edindikleri yerler ç ok kolay elde
edilememektedir.

Ö ğ renciler olarak
ö ğ retmenlerimiz hakkında
yaptığ ımız nitelemeler
arasında; "adaletliydi, iyi
niyetliydi, ç ok gü zel ders
anlatırdı, bizi ç ok severdi,
bizim iç in ç ok emek verdi,
kendini geliş tirmek iç in ç ok
uğ raş ırdı, ç ok bilgiliydi,
dersini dö rt gö zle beklerdik"
gibi onlarca ö zellik
sıralanmış tır. Bu ö zelliklerin
elbette tamamının bir
ö ğ retmende toplanması
mü mkü n değ ildir. Her
ö ğ retmen, tıpkı ö ğ rencileri
gibi ö zel ve biriciktir.

 Bir Gönül İşi: Öğretmenlik Mesleği

“Ö ğ retmen olarak karş ısına
ç ıktığ ınız ö ğ rencinizin
hayatına ihtiyaç ları olan
yö nde dokunmak, yetenekleri
doğ rultusunda yö n vermek
siz ö ğ retmenlerin elinde.
Ö ğ rencilerinizin hayatına
yapacağ ınız dokunuş  her
birinin hayatının yö nü ne etki
edecektir. Belki kaybolup
gidecek bir yeteneğ i siz
bulacak, fark edecek ve
keş fedeceksiniz. Ö ğ retmen,
ö ğ rencisinin karş ısına ç ıkan
en bü yü k ş anstır. Ç ü nkü
ö ğ retmen, gelecek nesillerin
hayatına yö n veren, ufuk
aç an insandır.”

Ö ğ retmenler de iç inde bulundukları toplumla beraber yaş ar, değ iş ir ve geliş ir.
Geleneksel kü ltü rü n egemen olduğ u, tarım toplumunun hâ kim olduğ u dö nemde sert
mizaç lı ö ğ retmenlik anlayış ı; o dö nemki toplumsal dinamiklerin bir yansımasıydı. Her
dö nem, kendi dinamikleri ile değ erlendirilmelidir.
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1215
1347
1453

Tü rkiye’de her yıl 24 Kasım, sadece takvimdeki bir yaprak değ il, bir milletin
asıl kurtuluş unu eğ itimde gö ren iradenin yıl dö nü mü dü r. 1981 yılından bu
yana kutlanan bu anlamlı gü n, Mustafa Kemal Atatü rk’ü n 1928 yılında
"Baş ö ğ retmen" unvanını kabul ettiğ i tarihin bir niş anesidir. 

Bu gü n, ö ğ retmenlik mesleğ inin toplumdaki ö nemini vurgulamak ve
eğ itimcilerimizin ç ocuklarımızın ve genç lerimizin geleceğ ini ş ekillendirmedeki
katkılarını takdir etmek iç in bir fırsat sunar. Atatü rk, "Milletleri kurtaranlar
yalnız ve ancak ö ğ retmenlerdir." diyerek ö ğ retmenlerin toplumların
geliş imindeki kritik rolü ne dikkat ç ekmiş tir.

 24 Kasım Öğretmenler Günü

K A Y N A K L A R
https://rize.meb.gov.tr/rista/yegane-dergi.asp?d=oku&id=11
https://karsem.karatay.edu.tr/cumhuriyet-doneminde-egitim-reformlari
https://prezi.com/devzxxnalsj5/1923ten-gunumuze-turk-egitim-tarihi/
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SESSİZSESSİZ
sinemasinema

oyun kuralları
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OYUN KURALLARI

Oyuncular iki veya daha fazla takıma
ayrılır.

Her turda bir oyuncu, kendisine
verilen kelimeyi konuş madan anlatır.

Ses ç ıkarmak, kelime sö ylemek, harf
ç izmek veya yazı yazmak yasaktır.

Anlatım sadece jest, mimik ve beden
dili ile yapılır.

Sü re genellikle 1–2 dakika ile
sınırlandırılır.

Takım, sü re iç inde doğ ru cevabı
bulursa puan kazanır.

Yanlış  tahminlerde sü re devam eder.

Sü re bitene kadar doğ ru cevap
bulunamazsa puan verilmez.

Sıradaki turda diğ er takımdan bir
oyuncu anlatıcı olur.

Oyun sonunda en ç ok puanı alan
takım kazanır.
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Temel İ letiş im ve Eriş im Araç ları Uygulamalı ve Davaranış sal Teknikler

Braille Alfabesi
Destekli Teknoloji (AAC)
Teknolojik Entegrasyon

Modelleme (Gö sterip Yaptırma)
Ayrık Deneme Eğ itimi (DTT)
Uygulamalı Davranış  Analizi (ABA)
Sosyal Hikayeler

Ö ğ renmede Duyusal ve Deneyimsel
Kanallar Sosyal Uyum ve Bağ ımsız Yaş am

Ç ok Duyulu Ö ğ renme (Multisensory
Learning)
Oyun Temelli Ö ğ renme
Somatik Deneyimleme

Kaynaş tırma  Eğ itimi
Gö lge Ö ğ retmen
İ ş levsel Akademik Beceriler

herkes  İçİn  Eğİtİmherkes İçİn Eğİtİm
Ö Ğ RENMENİ N ENGEL TANIMAYAN RENKLİ  DÜ NYASI‌

Eğ itimde fırsat eş itliğ ini sağ lamak, her bireyin kendine has potansiyelini keş fetmesine
olanak tanımak, ö zellikle engelli bireyler iç in ö ncelikli bir toplumsal sorumluluktur. Her
bireyin ö ğ renme tarzı, ihtiyaç ları ve potansiyeli farklıdır. Bu nedenle engelli bireylerin
dü nyasında ö ğ renme; standart kalıplardan ziyade, kiş isel ihtiyaç lara ve esnek
metodolojilere dayanan ö zel bir yolculuktur. Modern ö zel eğ itim anlayış ında baş arının
anahtarı, tek bir yö nteme bağ lı kalmak yerine bireyin gü ç lü  yö nlerine odaklanan bir "yol
haritası" olan Bireysel Eğ itim Planları (BEP) ve ç eş itlendirilmiş  teknikler kullanmaktır.

Sami DAĞISTAN
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Gö rme engelli bireylerin okuryazarlık
kazanmasında temel bir araç tır. Braille
sayesinde bireyler bağ ımsız olarak bilgiye
eriş ebilir ve akademik geliş imlerini
sü rdü rebilir.

Konuş ma engeli yaş ayan bireyler iç in
alternatif iletiş im yolları (resim
kartları, iletiş im cihazları, yazılı
sistemler) kullanılır. Eğ itimci olarak
bu sistemlerin bireye uygun seç ilmesi
ve dü zenli kullanımı desteklenmelidir.

Ekran okuyucular ve ö zel
yazılımlar, hem sosyal hem de
akademik geliş imi destekleyerek
ö ğ retmenlerin izleme sü reç lerini
kolaylaş tırır.

ERİŞİM ARAÇLARI

TEMEL İLETİŞİM

Braille Alfabesi

Destekli Teknoloji (AAC)

Teknolojik
Entegrasyon

&

Eğ itimde ilk adım, bilgiye eriş imin ö nü ndeki engelleri kaldırmaktır.
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Taklit yoluyla ö ğ renmeyi esas alan bu
yö ntem, eğ itimcinin davranış ı sergileyip
ö ğ rencinin uygulamasını sağ lamasına
dayanır.

Bu yapılandırılmış  ö ğ retim denemesi
net bir yö nerge, tepki ve pekiş tireç
iç erir. Eğ itimciler olarak bu yö ntemi
uygularken sabırlı olmak ve verileri
dikkatle izlemek gerekir.

Problem davranış ları azaltırken
olumlu davranış ları pekiş tiren,
sistematik ve tutarlı bir
yaklaş ımdır.

DAVRANIŞSAL TEKNİKLER

UYGULAMALI

Modelleme (Gö sterip Yaptırma)

Ayrık Deneme Eğ itimi (DTT)

Uygulamalı Davranış  Analizi (ABA)

&

Ö zellikle otizm spektrum bozukluğ u ve geliş imsel farklılıkları olan bireylerde
yapılandırılmış  yaklaş ımlar ö n plana ç ıkar.

Otizmli ç ocukların karmaş ık sosyal
durumları anlamlandırması iç in
hazırlanan ö zel metinlerdir. Eğ itimciler
bu hikâ yeleri ç ocuğ un yaş ına, ilgisine ve
yaş adığ ı duruma gö re hazırlar ve
ö ğ retir.

Sosyal Hikâ yeler
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Bireyin birden fazla duyu organını
kullanarak ö ğ renmesini sağ lar. Ö rneğ in,
iş itme engelli bir ö ğ renci iç in gö rsel
materyaller ve somut nesnelerle desteklenen
ö ğ retim daha etkili olur. Eğ itimciler olarak,
ö zellikle ö zel gereksinimli bireylerde tek bir
ö ğ renme kanalına bağ lı kalmamak ö nemlidir.

Engelli bireyler iç in oyunla ö ğ renme, hem
eğ lenceli hem de motive edici bir
yö ntemdir. Ö zellikle zihinsel veya
geliş imsel yetersizliğ i olan ö ğ rencilerde,
sosyal beceriler ve motor beceriler bu yolla
daha etkili geliş tirilebilir. Eğ itimciler, bu
oyunları bireyin seviyesine gö re uyarlamalı
ve hedef davranış lara yö nelik
yapılandırmalıdır.

Beden farkındalığ ını artırarak,
fiziksel ve duygusal tepkilerin
ö ğ renme sü recine olumlu
yansımasını sağ lar.

DENEYİMSEL KANALLAR

ÖĞRENMEDE DUYUSAL 

Ç ok Duyulu Ö ğ renme

Oyun Temelli Ö ğ renme

Somatik
Deneyimleme

&

Ö ğ renmeyi kalıcı kılmak iç in birden fazla duyuyu harekete geç irmek kritiktir.
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Engelli bireylerin akranlarıyla bir
arada eğ itim alması, hem sosyal
uyumu artırır hem de karş ılıklı empati
geliş tirir.

Bireyin yanında bire bir destek sağ layan
bir eğ itimci ile yü rü tü lü r. Ö zellikle dikkat
dağ ınıklığ ı, davranış sal sorunlar veya
geliş imsel farklılıklar yaş ayan bireyler iç in
etkilidir.

Matematik ya da okuma gibi beceriler
gü nlü k yaş amla iliş kilendirilerek ö ğ retilir
(ö rn. para ü stü  hesaplama, alış veriş
listesi okuma). Bu yaklaş ım bireyin
bağ ımsız yaş am becerilerini geliş tirir.
Eğ itimcinin buradaki gö revi, ö ğ retimi
bireyin yaş am bağ lamına gö re anlamlı
hâ le getirmektir.

BAĞIMSIZ YAŞAM

SOSYAL UYUM

Kaynaş tırma Eğ itimi

Gö lge Ö ğ retmen

İ ş levsel 
Akademik Beceriler

&

Eğ itimin nihai hedefi, bireyi topluma kazandırmak ve bağ ımsızlaş tırmaktır.

KAYNAKLAR

Ö zgü r, İ . (2013). Engelli ç ocuklar ve eğ itimi: Ö zel eğ itim (5. baskı). Karahan Kitabevi.
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N

S

K

Ö

ÇENGEL BULMACA

1

4

2

5

3

6

9

8

10

7

11

12

13

Öğretmenin rehberlik ettiği kişi.2

Öğretme ve öğrenme sürecinin genel adı.3

Bir eğitim yılında hangi konuların işleneceğini
gösteren program.

5

“Okul” kelimesinin eski adı.6

Öğretmenlik mesleğinin temelinde yer alan en önemli
değer.

8

Cumhuriyet Döneminde okuma yazmayı
kolaylaştırmak için yapılan yenilik.

10

DİKEYYATAY

Öğretmen - öğrenci ilişkisini güçlendiren duygu.12

Atatürk’ün “en büyük eserim” dediği, milletin
iradesinin esas alındığı yönetim biçimi.

1

“Öğretmenler Günü”nün mimarı, başöğretmen.4

Öğretmenlerin yakın dostu, bilginin yazılı halde
bulunduğu temel kaynak.

7

Çaba, alın teri.9

Bilgi veren, yol gösteren kişi.11

Derslerin işlendiği ortam.13
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MEVLANA
HAFTASI VE

TASAVVUFTA
EĞİTİM ANLAYIŞI

İbrahim GAFA
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Birlikte altı ay sü ren halvete
(gü nahtan korunmak ve daha iyi
ibadet etmek iç in ıssız yerlerde
yaş amayı tercih etmek) ç ekilmiş lerdir.
Fakat Mevlana ve Ş ems’in
beraberlikleri uzun sü rmemiş , Ş ems’in
aniden ö lü mü nden sonra Mevlana uzun
yıllar inzivaya ç ekilmiş tir. Mevlâ na,
Ş ems-i Tebriz-i’nin ö lü mü nden sonra
sırasıyla Kuyumcu Selâ haddin
Zerkubi’yi ve Hü sameddin Ç elebi’yi
manevi dost edinerek aradığ ını
bulmaya ç alış mış tır.

Mevlana, insanların ü zü ntü  kaynağ ı
olarak gö rdü ğ ü  ve korktuğ u ö lü mü
“beden mezarından kurtuluş ” olarak
kabul etmiş  ve insanlara ö lü mü
sevdirmeye ç alış mış tır. Mevlana’nın
felsefesine gö re varlık bir ve
ö ncesizdir. İ nsan varlığ ın bir
parç asıdır ve insan Allah’ın dilemesi
ile bu â lemde var gö rü lmü ş tü r. Dü nya
ruhlar iç in hapishanedir ve insan
ancak ö lü nce hapishaneden kurtulmuş
olur. Ö lü m, ebedi hayat iç in yeniden
dirilmektir. Mevlana “Â ş ık olan,
sevgilisine kavuş maktan korkar mı?
İ ş te ö lü m de bö yledir” diyerek vefat
edeceğ i gü nü  Allah’a kavuş ma olarak
gö rmü ş tü r. Ö lü m gü nü nü n de en mutlu
gü n olduğ unu dü ş ü nmü ş  ve ö lü mü  Ş eb-
i Arus (dü ğ ü n gecesi) olarak
nitelendirmiş tir. 

Mevlana, dü ş ü nceleri ve eserleriyle
Anadolu Tü rklerinin dinî yaş antısı
ü zerinde ö nemli etkileri olan, benzersiz
dü ş ü nce ve yaklaş ımlarıyla ç ağ ını
aş an evrensel değ er haline gelmiş  bir
Tü rk-İ slam dü ş ü nü rü dü r. Asıl adı
Muhammed Celâ leddin olan Mevlana
Bahaaddin Veled ve Mu’mine Hatun’un
oğ lu olarak (bazı kaynaklara gö re
miladi 1207 yılında) Belh ş ehrinde
(Afganistan sınırları iç erisinde yer
alan Horasan yö resinde bir ş ehir)
dü nyaya gelmiş tir. Bü yü k ihtimalle
Moğ ol baskısı nedeniyle yaş adıkları
Belh ş ehrinden ayrılarak ailesi ile
birlikte Tü rkistan ve Arabistan’ı
geç erek Anadolu’ya gelmiş lerdir.
Konya'ya gelmeden ö nce yaklaş ık yedi
yıl kadar Karaman'da (Lâ rende'de)
kalmış tır. Mevlana, Ş erefeddin
Semerkandî'nin kızı Gevher Hatun’la
hicri 623 yılında evlenmiş tir. Mevlana
babası Bahaeddin Veled’in ö lü mü nden
sonra babasının ö ğ rencilerinden Seyyid
Burhanettin Muhakkik’in mü ridi
olmuş tur. 

Mevlana’nın, Ş ems-i Tebriz-i ile
karş ılaş ması ile hayatında manevi bir
aydınlanma meydana gelmiş tir. Hz.
Musa ve Hızır’ın buluş masına
benzetilen bu karş ılaş ma Mevlana ve
Ş ems’i iki â ş ık gibi birbirine bağ lamış
Mevlana’yı eski hayatından ve eski
dostlarından uzaklaş tırmış tır. Ç ü nkü
Mevlana, Ş ems’te mutlak kemâ lin
varlığ ını, cemâ linde ilahi nurları
gö rmü ş tü r. 

İNSAN-I KÂMİL OLMA
YOLCULUĞU

Hz. Mevlana
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Mevlâ na’nın Tü rkç e konuş tuğ u ve Tü rkç e ş iirler sö ylediğ i bilinmekle beraber
sarayda yazış ma dili Farsç a olduğ undan eserleri genellikle Farsç adır. Geniş  bir
kü ltü re sahip olan Mevlana Arapç a, Rumca ve İ braniceyi de bilmektedir. Dîvâ n-ı
Kebir, Mesnevi, Mektû bâ t, Fîhi Mâ  Fih, Mecâ lis-i Seb'a baş lıca eserleridir.

Ç ok yö nlü  kiş iliğ i olan ve ç ok sayıda eser bırakan Mevlana, değ iş ik konularda
gö rü ş ler ortaya koyan yaş adığ ı dö nemin iyi bir eğ itimcisidir. Babasının ve
hocalarının yö ntemlerini takip ederek medreselerde fıkıh ve din ilimleri ü zerine
dersler vermiş , cami kü rsü lerinden halka vaaz ve nasihatlerde bulunmuş tur. Mesnevi
ve Divan-ı Kebir eserlerinde eğ itimle ilgili değ erli gö rü ş ler ortaya koymuş tur. Ayrıca
zikir halkaları kurarak mü ritlerini manevi aç ıdan geliş tirmiş tir. Mevlana mutluluğ un
ve huzurun eğ itimle mü mkü n olabileceğ ini savunmuş tur.

Mevlana eğ itimi, evrenin en yü ce varlığ ı olan insanı, Allah’a yaklaş tıran temel bir
eylem olarak gö rmü ş  ve eğ itim sisteminin merkezine insan fıtratını yerleş tirmiş tir.
İ nsanın yaratılış tan var olan yeteneklerinin sadece eğ itim sü reciyle olgunlaş acağ ına
kesin olarak inanmış tır. Mevlana, insanın eğ itime duyduğ u zorunlu ihtiyacı, toprağ ın
ve bitkinin hayat veren yağ mura duyduğ u vazgeç ilmez gereksinime benzetmiş tir.
Eğ itim, insan ruhunun yeş ermesi iç in adeta bir rahmet damlasıdır. Fakat Mevlana
eğ itimi bir sihirli değ nek olarak gö rmemiş tir. Ona gö re eğ itim insanın fıtratında var
olan yetenekleri geliş tirir, olmayanı geliş tiremez. Bu durumu Divan-ı Kebir’de yer
alan “İ sa, bakırını altın eder, altının varsa mü cevher yapar, mü cevherin varsa onu
daha da gü zelleş tirir, aydan da, gü neş ten de daha gü zel bir hale sokar." dizeleriyle
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Divan-ı Kebir yer alan “O tahtayım
ben ki dü lgerin iş leri var onunla; ne
keserden zebun olurum, ne ç ividen
kaç arım ben. Tahta gibi kendimde
değ ilim, keserin dü ş ü ncesine aykırı
bir dü ş ü nceye dalmam;
marangozdan kaç arsam ateş ten
baş ka bir ş eye yaramam zaten.”
dizeleriyle eğ itimde ö ğ retmen
ö ğ renci iliş kisinin de nasıl olması
gerektiğ ini en gü zel ş ekilde
aç ıklamış tır. Mevlana’ya gö re
ö ğ renci marangozun elinde ki tahta
gibi olmalı ne keser darbelerinden
kaç malı ne de ç ivinin acısından
ş ikâ yet etmelidir. Ö ğ retmenin
kendisini ş ekillendirmesine izin
verilmediğ i takdirde ö ğ renci gerç ek
değ erini hiç bir zaman bulamaz ve
mecazi olarak ancak yakacak odun
olabilir.

Tü rk ve İ slam dü nyasının bü yü k
mutasavvıflarından olan ve hayatını
"Hamdım, piş tim, yandım" sö zleri ile
ö zetleyen Mevlana Celaleddin-i
Rumi 17 Aralık 1273 yılında vefat
etmiş tir. Gü nü mü zde mü ze olarak
kullanılan Mevlana Dergâ hına
defnedilmiş tir. Mevlana Celaleddin-i
Rumi’nin vefat gü nü  olan 17 Aralık’ı
iç ine alan 7-17 Aralık tarihleri,
Tü rkiye'de ve dü nyanın pek ç ok
yerinde Mevlana Haftası olarak
anılmaktadır. Bu anma ve kutlama
etkinlikleri, sadece kü ltü rel bir
mirasın yaş atılması değ il, aynı
zamanda Mevlevîliğ in ve genel
anlamda tasavvufun derinlikli eğ itim
ve ahlak felsefesinin yeniden
dü ş ü nü lmesine vesile olmaktadır.
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Tasavvuf 
ve
Eğitim

İ slam coğ rafyasında yeş eren
tasavvuf, insana ait mistik
kü ltü rü n adıdır. Bu kü ltü rü ,
insanın kalp, ruh ve ahlak
dü nyasını derinlemesine
iş leyerek, kiş iyi hakikate
ulaş maktan alıkoyan tü m
engelleri ortadan kaldırma
ç abası, Hakk’a ulaş ma fikri,
bir iç  arınma ve manevi
yü kseliş  faaliyeti olarak
tanımlayabiliriz. Kaynağ ı
Kur’â n-ı Kerim ve sü nnet olan
tasavvufun amacı; İ slâ m’ı
takvâ  (dini daha derin bir
anlayış la yaş ama) kalitesinde
yaş amak ve buna engel
olacak maddî ve manevi tü m
engellerden kurtarmak,
Kur’an-ı Kerim' de Allah'ın
beyan ettiğ i gü zel ahlakı Hz.
Peygamber' in rehberliğ inde
gerç ekleş tirmek ve Hz.
Peygamber'e tam bir
teslimiyet ile mü kemmel insan
yetiş tirmektir. 

Tasavvufta eğ itim, bilgi aktarımından ö te, bireyin
ö zü ndeki ilahî cevheri keş fetmesi ve nefs engellerini
aş arak ahlaki ve ruhsal olgunluğ a (tekâ mü le)
ulaş ması sü recidir. Bu sü recin nihai amacı, varoluş un
en yetkin formu olan İ nsan-ı Kâ mil mertebesine
eriş mektir. Mevlâ nâ  Mesnevi de insan-ı kâ mili ney’e
benzetir. Mesnevi’nin ilk beyitlerinde bu dö nü ş ü m
yolculuğ unu en ç arpıcı ş ekilde ifade eder.

Tasavvufi eğ itim, bir mü rş idin rehberliğ inde (irş ad)
gerç ekleş en ve seyr ü  sü lû k adı verilen manevi bir
yolculuktur. Derviş , bu yolculukta riyazet, ç ile ve
zikir gibi pratiklerle nefsini terbiye etmeyi ö ğ renir.
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DERVİŞLERİN
EĞİTİM VE NEFİS
TERBİYESİ
SÜREÇLERİ
Tasavvufi eğ itim sü recinin temelini, bireyin
kendi olumsuz ö zelliklerini tanıyıp onları
olumluya dö nü ş tü rme ç abası olan nefis
terbiyesi oluş turur.Mevlâ nâ 'nın Divan-ı
Kebir'deki meş hur “Hamdım, Piş tim, Yandım”
dü sturu, Mevlana’nın hayatının ve insan
ruhunun geç irdiğ i evrensel dö nü ş ü mü n ö zü dü r.
Bu sö z, bü yü k â lem olan insanın tasavvufi
eğ itimde karş ılaş tığ ı hamlık, olgunlaş ma ve
ilahi aş kla eriyip yok olma (fena)
merhalelerini ü ç  kelimeyle ö zetler. Bu
merhaleler kısaca:

H A M D I M  

(NEFS-İ EMMARE VE LEVVÂME AŞAMALARI): 

Bireyin ilkel arzularına, egoizmine ve dü nya
bağ ımlılığ ına iş aret eder. Derviş , eğ itimin
baş langıcında tıpkı sazlıktan yeni koparılmış
ney kamış ının kaba ve kuru olması gibi henü z
piş memiş , ham ve olgunlaş mamış tır. İ nsan, bu
hamlığ ı geride bırakmak iç in bilmeye ve
ö ğ renmeye yö nelir; bö ylece ü zerindeki
kabalığ ı ve dü nyevi tortuyu atmaya baş lar.
Bu aş ama, kiş inin cehaletini ve eksiklerini
fark ettiğ i baş langıç  (istidat) halidir. Manevi
yolculuğ un ilk adımı kendimizi, kâ inatı ve
Rabbimizi tanımakla baş lar. Kendini bilen
Rabbini bilir, Rabbini bilen O’nu tanır ve
sever.

Ömrümün özeti şu üç sözden ibarettir:
Hamdım
Piştim

Yandım
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P İ Ş T İ M  

( S E Y R  Ü  S Ü L Û K  V E  T E R B İ Y E  S Ü R E Ç L E R İ ) :

Hakk’a ulaş mak iç in bir rehber ö ncü lü ğ ü nde
ç ıkılan yolculukta derviş in; eğ itim, zikir, hizmet ve
ç ile ile nefsine hâ kim olmaya baş laması, ahlakı
gü zelleş mesi piş e piş e olgunlaş ma aş amasıdır.
Piş mek hayatın sunduğ u zorluk ve musibetlere
karş ı yalnızca sabretmek değ il, aynı zamanda bu
sıkıntıların ardındaki dersi ve derin hikmeti
gö rebilme yeteneğ ini kazanmaktır. Baş a gelen her
ş eyin Allah’tan geldiğ ini bilerek, gö nü lden rıza
gö sterme hâ lidir. Ateş te durarak olgunlaş an
yemeğ e benzer ş ekilde, derviş  de manevi
zorluklarla (ç ile) olgunlaş ır. Bu merhalede derviş ,
Hakk’a kul olma bilinciyle hareket eder. Mevlana
“ Hiç bir ayna, tekrar demir olmadı; hiç bir ekmek,
varıp harmanda buğ day olmadı. Hiç bir ü zü m,
artık koruk olmadı; Piş , ol da bozulmadan kurtul...
Yü rü , Burhan-ı Muhakkik gibi nur ol.” dizeleriyle
piş en insanın bir daha bozulmayacağ ını ifade
etmiş tir.

Y A N D I M  

(VUSLAT VE FENÂFİLLAH HÂLİ): 

Nefsin tamamen arınıp yok olduğ u (fenâ ), bireysel
varlığ ın ilahî varlıkta eridiğ i (vuslat) son
aş amadır. Ş eb-i Arus’un teması olan "Yandım"
mertebesi, aş k ateş iyle yanarak dü nyevi
kaygılardan ve benlik iddialarından kurtulmayı
ifade eder. Bu, İ nsan-ı Kâ mil’in ulaş tığ ı en ü st
dü zey ruhsal dö nü ş ü mdü r. Yanmayı gö ze
alamayanlar vuslata eremezler. Mevlana "Dü nya
kazancın sana ne fayda verir ki? Gü mü ş ler
saç san ne ç ıkar ki? Manevi feyzi elde etmek
istiyorsan, benim gibi aş k ateş inde yanmaya bak”
dizeleri ile anlatmış tır.
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Çile

Farsça, kırk anlamına

gelen çihil'den düzenlenmiş

bir terim. Bir şeyh

nezaretinde derviş,

karanlık bir hücrede yalnız

başına kırk gün süre ile az

uyumak, az yemek, az

içmek ve mümkün mertebe

sürekli ibadetle meşgul

olur ki bu olaya, çile denir.

Derviş

Farsça. Fakir, dilenci,

dünyadan yüz çeviren,

kendini Allah'a veren

kişi.

Fena Fi'llah

Arapça, Allah'da fani olmak

demektir. Kulun zât ve sıfatının,

Allah'ın zât ve sıfatında fani

olmasıdır. Dünya ilgilerini tam

anlamıyla ortadan kaldırarak,

Allah'a yönelmek demektir.

Sûfi, bu makama ulaşmak için,

her şeyi terkeder. Tıpkı bir

ölünün dünyayı terk edişi gibi.

"ölmeden önce ölmek" tir. 

İrşad

Arapça, irşad etme,

rehberlik etme

anlamındadır. Manen

aydınlatma, gafletten

uyandırma.

Mürşid

Arapça, doğru yolu

gösteren, uyaran, irşad

eden demektir.

Nefs

Arapça bir kelime olup çok

sayıda manaları ihtiva

eder: Ruh, akıl, insanın

bedeni, ceset, kan, azamet,

izzet, görüş, kötü göz, bir

şeyin cevheri, hamiyyet,

işkence, ukubet, arzu,

murad.Nefs-i Emmare

Emredici nefs anlamına

Arapça bir tamlama. Kâşânî,

bu nefsin, bedenî tabiata

meylettiğini, lezzet ve hissî

şehvetleri körüklediğini

söyler. Yani kalbi, ulvî değil,

süflî (aşağılık, alçak) şeylere

celbeden şeye nefs-i emmâre

denir.

Nefs-i Levvâme

Kınayıcı nefis anlamına

Arapça bir ifâde. Tasavvufî

olarak, bir parça kalbin nuru

ile nurlanmış, o nur ölçüsünde

uyanıklık kazanmış nefistir.

Levvâme sıfatını alan nefis,

yaptığı kötü işlerin

farkındadır, yani, gafletten bir

parça sıyrılmıştır.

Nefs-i Mutmainne

Doyuma, huzura, rahata

kavuşmuş nefis anlamına

Arapça bir ifâde. Bu nefis;

kötü sıfatlardan sıyrılmış,

güzel ahlâk ile ahlaklanmıştır.

Riyazet

Nefsi eğitmek üzere onu aç,

susuz ve sevdiği şeylerden

mahrum bırakmaya riyazet

denir.

Seyr-ü Sülük

Arapça, gitmek ve girmek

demektir. Bir şeyhin

nezaretinde, Allah'a vuslat

için çıkılan manevî yolculuk.

Zikir

Arapça, unutmanın zıddı olan

hatırlamayı ifade eden bir

kelime. Zikrin hakikati,

zikredilen (Allah) den

başkasını unutmaktır.

Mini Sözlük. .
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BULMACA
anagram

K E P M E T1

T E M R E Ö Ğ N2

F Ü D E R T A M3

İ R Ö E Z V4

E E K M5

İ N Ğ C Ö R E6

F D E E R T7

M E T İ Ğ İ8

İ G E V S9

I Ş I B A R10

Harfleri karış ık ş ekilde
verilen kelimeleri bulabilir
misin?

I S R A B11

MÖ L Ğ T K İ E R İ12

I N F S I13

K E L C E G E14

A P İ T K15

U Y M R E H U İ T C16
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Atatürk‌
Cumhuriyet’in Başöğretmeni‌

Ö z g ü r  T E K İ N
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Tü rkiye Cumhuriyeti’nin
kurucusu Mustafa Kemal
Atatü rk; yerli ve yabancı pek
ç ok bilim insanı, dü ş ü nü r,
devlet adamı ve asker
tarafından kapsamlı
incelemelere konu edilmiş
nadide bir liderdir. Bu
incelemelerin birleş tiğ i ortak
kanaat; Atatü rk’ü n modern
devlet hayatının gerektirdiğ i
değ erlerle dolu mü stesna,
karizmatik bir ş ahsiyet
olduğ udur. Atatü rk, baş arısını
sahip olduğ u sarsılmaz liderlik
ö zelliklerine borç ludur. Onun
karakterini ş ekillendiren;
birleş tirici gü cü , ç elik gibi
iradesi ve en zor anlardaki
serinkanlılığ ıdır. Bilgi
birikimiyle harmanladığ ı
alç akgö nü llü lü ğ ü , samimiyeti,
inandırma kabiliyeti ve
olayları objektif bir gö zle
değ erlendirerek sergilediğ i
yaratıcılık yeteneğ i, onu eş siz
kılan temel nitelikleridir.
Ö zellikle ö nsezisi ve ileriyi
gö rme yetisi, attığ ı her
adımın baş arıya ulaş masını
sağ lamış tır.
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Mustafa Kemal Atatü rk’ü n hayata geç irdiğ i ilkeler, devrim
niteliğ indeki uygulamaları ve tarihsel sö ylevleri; onun liderliğ inin
ö tesinde, aslında eş siz bir eğ itimci olduğ unu aç ıkç a ortaya
koymaktadır. Tü rk İ nkılâ bı’nı baş arıya ulaş tıran bu gü ç lü
eğ itimci kiş iliğ inin temelinde ise ş ü phe gö tü rmez bir gerç ek
yatar: Sahip olduğ u engin bilgi birikimi ve zengin bir kü ltü r
hazinesi. Bu bilgi ve kü ltü r birikiminin alt yapısını ise
“Atatü rk’ü n yaş adığ ı ve bü yü dü ğ ü  ortam, aile yapısı, gittiğ i
okullar, ö ğ retmenleri, okuduğ u kitaplar, takip ettiğ i gazete ve
dergiler ve yakınlaş tığ ı dostlar, dü ş ü nü rler, yazarlar ve ş airler,
askerlik gö revi ve Osmanlı Devleti’nin ç alkantılı son dö nemini
bizzat yaş aması, devlet baş kanı ve devlet kurucusu olarak tarihî
tecrü beyi, ç ağ ın gereklerini doğ ru tahlil etmesi oluş turmuş tur.
Atatü rk'ü n bu vizyoner anlayış ı, devrimi sadece bir yö netim
değ iş ikliğ i olarak değ il, kö klü  bir zihinsel dö nü ş ü m sü reci olarak
kurgulamasını sağ lamış tır. 

Mustafa Kemal Atatü rk, Tü rkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve
ilk Cumhurbaş kanı olarak sadece siyasi ve askeri alanda değ il,
aynı zamanda eğ itim ve kü ltü r alanında da ö nemli reformlara
imza atmış tır. Atatü rk'ü n eğ itimci yö nü , modern Tü rkiye'nin
inş asında bü yü k rol oynamış  ve ü lkenin kalkınmasında eğ itim
sistemine verdiğ i ö nemle ş ekillenmiş tir.

“Eğitim, bir milleti çağdaş medeniyetler seviyesine
çıkarabilecek en güçlü araçtır.”
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Atatü rk, eğ itim sisteminin ç ağ daş  ve laik bir temele dayanmasını
savunmuş , Osmanlı İ mparatorluğ u'nun son dö neminde var olan
medrese ve geleneksel eğ itim anlayış ından farklı olarak bilimsel ve
evrensel değ erleri ö n plana ç ıkarmış tır. 

Tevhid-i Tedrisat Kanunu (1924) (Eğ itim Birliğ i Kanunu): 
Bu kanunla eğ itimin devletin denetimine alınması ve farklı okullar
arasındaki farklıl ıkların ortadan kaldırılması sağ lanmış tır.

Laik ve Bilimsel Temelli Eğ itim: 
Atatü rk, din ile eğ itimi birbirinden ayırarak laik bir eğ itim sistemi
oluş turmuş tur. Bu, dini eğ itim veren okulların denetim altına
alınması ve modern bilimlerin ö ğ retilmesinin teş vik edilmesi
anlamına geliyordu. Eğ itimde bilimsel dü ş ü nceyi ö n plana ç ıkaran
Atatü rk, bilimsel ve teknik eğ itimin ö nemini her fırsatta dile
getirmiş  ve bu alanda ciddi reformlar yapmış tır. Tü rkiye'nin
kalkınması iç in mü hendislik, tıp, fen bilimleri gibi alanlarda eğ itim
veren okulların kurulması teş vik edilmiş t ir. Bu bağ lamda, İ stanbul
Teknik Ü niversitesi ve Ankara'daki Gazi Eğ itim Enstitü sü  gibi
okullar ö nemli bir yer tutmuş tur.

Harf Devrimi ve Dil Reformu: 
Atatü rk’ü n en ö nemli eğ itim reformlarından biri de Harf
Devrimi’dir. 1928’de Latin alfabesinin kabul edilmesiyle birlikte,
halkın okuma yazma oranı hızla artmış , bu da eğ itimde bü yü k bir
devrim yaratmış tır. Ayrıca, Tü rk dilini sadeleş t irme ve halkın daha
kolay ö ğ renebilmesi iç in Tü rk Dil Kurumu’nu kurarak, Arapç a ve
Farsç adan alınan kelimelerin yerine Tü rkç eleş miş  kelimelerin
kullanılmasını teş vik etmiş t ir.

E ğ i t i m d e  M o d e r n l e ş m e
K a r a n l ı k t a n  A y d ı n l ı g a-
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Toplumsal  Dönüşüm 
ve  

Fırsa t  Eş i t l iğ i

Kadınlara Eş it Eğ itim Hakkı:
Atatü rk, kadınların eğ itimi
konusunda da devrimci bir yaklaş ım
sergilemiş tir. Kadınların sosyal
yaş amda daha aktif yer alabilmesi
iç in onlara eğ itim imkâ nı sağ lamış ,
kız ç ocuklarının okula gö nderilmesini
teş vik etmiş tir. Atatü rk, kadınların
eğ itimde eş it haklara sahip olmaları
gerektiğ ini vurgulamış  ve bu anlayış ı,
ü lkenin modernleş me sü recinin ö nemli
bir parç ası olarak gö rmü ş tü r.

Okul Sayısının Artırılması ve Eğ itim
Altyapısı: 
Atatü rk, kö ylerden ş ehirlere kadar
geniş  bir coğ rafyada okulların
sayısının artırılmasına ve modern
eğ itim altyapısının kurulmasına
bü yü k ö nem vermiş tir. İ lkö ğ retimin
zorunlu hale getirilmesi ve eğ itimde
fırsat eş itliğ inin sağ lanması iç in ç ok
sayıda kö y enstitü sü  ve ö ğ retmen
okulu aç ılmış tır. Bu okullar hem
kö ylerin kalkınmasına hem de
modern bir eğ itim sisteminin ü lke
ç apında yerleş mesine katkı
sağ lamış tır.

Tü rk Tarih ve Coğ rafya Eğ itimi:
Atatü rk, Tü rk milletinin tarihini ve
kü ltü rü nü  ö ğ retmenin, ulusal bilinci
gü ç lendireceğ ini savunmuş  ve Tü rk
Tarih Kurumu’nu kurmuş tur. Ayrıca,
coğ rafya ve kü ltü r derslerinin
ö nemini vurgulayarak, genç  nesillerin
milli değ erlerle donatılmasını
istemiş tir.

Yeni Nesil Sizin Eseriniz Olacaktır

Atatü rk, ö ğ retmenleri toplumun en
ö nemli bireyleri olarak gö rmü ş tü r.
Ö ğ retmenlerin eğ itimdeki rolü nü n ç ok
ö nemli olduğ una inanmış , onlara
bü yü k sorumluluklar yü klemiş tir. Bu
nedenle ö ğ retmenlerin nitelikli ve
donanımlı olmasına ö zel bir ö nem
vermiş tir. Ayrıca ö ğ retmenler iç in
sü rekli olarak eğ itim programları
dü zenlenmiş , ö ğ retmen okullarının
sayısı arttırılmış tır.

Atatü rk’ü n eğ itimci yö nü , sadece
eğ itim alanında değ il, aynı zamanda
Tü rk milletinin geliş imi iç in
oluş turduğ u vizyonla da
ş ekillenmiş tir. Eğ itim alanındaki
reformları, sadece dö nemin
ihtiyaç larına değ il, geleceğ in
Tü rkiye'sinin daha gü ç lü  bir temele
oturması iç in yapılmış tır. Atatü rk,
eğ itimle ilgili bu reformlarla, ç ağ daş
bir toplum yaratmanın temel
taş larını atmış tır.

"Hayatta en
hakiki mürşit

ilimdir." 
KAYNAKLAR

Iş ık, Y. (2020). MUSTAFA KEMAL ATATÜ RK’Ü N EĞ İ Tİ MCİ  Kİ Ş İ Lİ Ğ İ  VE “BAŞ Ö Ğ RETMEN” UNVANI. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araş tırmaları Dergisi, 7(1), 173-196.
Gö rseller

https://www.iienstitu.com/tr/blog/ataturkun-egitim-ile-ilgili-sozleri
https://isteataturk.com/g/icerik/Bir-Egitim-Lideri-Olarak-Ataturk/1499
https://turkmaarifansiklopedisi.org.tr/ataturk-mustafa-kemal

internet adreslerinden alınmış tır.
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B
eyin için uyku neden hayati önem

 taşır?

Temizlik 
Zamanı

Öğrendiğiniz yeni bilgiler ilk başta
beynin geçici depolama alanı

hipokampusta  tutulur.
Uyku sırasında (özellikle derin uyku
evresinde) beyin, bu bilgileri kalıcı 

BEYN İN  GECE
VARD İYAS I !

Beyin Omurilik Sıvısı (BOS)

 Gün içi öğrenmeler, düşünceler

 Bilgi, toksin ve düşünce akışı

Glimfatik Sistem beynin

çöp kamyonu gibi

çalışarak toksinleri

temizler.

Çöplerin
Ayıklanması

Uyku sırasında beyin, gün içinde kurulan

önemsiz bağlantıları zayıflatır veya koparır.

Bu sayede gerçekten önemli olan bilgiler

daha belirgin hale gelir ve yeni şeyler

öğrenmek için yer açılır.

Hiç bir problem üzerine uyuyup

sabah cevabı bulduğunuz oldu

mu? Bu tesadüf değil!

REM uykusu sırasında beyin, normalde bir araya getirmeyeceği uzak fikirler ve bilgiler arasında bağlantılar kurar.
Uykusuz kaldığınızda sadece yorgun olmazsınız, aynı zamanda çözüm üretme yeteneğinizi de kaybedersiniz.
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Â
şık

 P
aş

a ‌
Türk 

Dilinin 
Mimarı

ÖMER FARUK ÜZÜMCÜ
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Aşık Paşa Türbesi’nin Taç Kapısı

“Türk diline kimesne bakmaz idi,‌ ‌

 ‌Türklere her giz gönül akmaz idi,‌ ‌

 ‌Türk dahi bilmez idi bu dilleri,‌ ‌

 ‌İnce yolu, ol ulu menzilleri”‌

37  |  AH İ  ÇOCUK



Ş eyh Muhlis Paş a’nın oğ lu olan Â ş ık
Paş a’nın asıl adı Ali’dir ve 1272 (H.
670) yılında Arapsun’da dü nyaya
gelmiş tir, ilimle iç  iç e bir ailede
yetiş miş  ve ö mrü nü n bü yü k bir
kısmını Kırş ehir’de geç irmiş tir. 1333
(H. 733) yılında yine Kırş ehir’de vefat
eden bü yü k mutasavvıfın kabri,
bugü n kendi adını taş ıyan
mahalledeki gö rkemli tü rbesinde
bulunmaktadır.

13. yü zyıl Anadolu’sunun manevi
ikliminde yetiş en, Tü rkç eyi bir
edebiyat dili haline getiren
bü yü k mutasavvıf ve ş air Â ş ık
Paş a, hem eserleri hem de
fikirleriyle Anadolu Tü rk
kü ltü rü nü n temellerini atan
isimlerin baş ında gelir.

Hayatı ve Kökenleri

3 8  |  AH İ  ÇOCUK



Â ş ık Paş a’yı tarihimizde eş siz kılan en
ö nemli ö zelliğ i, Acem ve Arap kü ltü rü ne
hayranlık duyulan bir dö nemde Ö z Tü rkç e
ile eser vermesidir. Toplam 10.613 beyitlik
devasa eseri Garipnâ me, Tü rk edebiyatının
en nadide ö rneklerinden biridir. Mesnevi
tarzında yazılan ve 10 bö lü mden oluş an bu
eser; madencilikten ziraata, tasavvuftan
peygamber kıssalarına kadar 550 farklı
konuyu iş leyen adeta bir ansiklopedi
niteliğ indedir. O meş hur dizelerinde
Tü rkç eye bakılmamasından duyduğ u
ü zü ntü yü  ş ö yle dile getirir:

Â ş ık Paş a’nın ilmi derinliğ i, dö nemin en ö nemli isimlerinden aldığ ı derslere
dayanır. İ lk eğ itiminibabası Muhlis Paş a ve Ş eyh Osman’dan almış , daha sonra
Ş eyh Osman’ın damadı olmuş tur. Mevlevi Ş eyhi Sü leyman Tü rkmani’den
tasavvuf bilgilerini ö ğ renmiş ; Mevlâ nâ , Yunus Emre ve Hacı Bektaş -ı Veli gibi
isimlerin fikir dü nyasından derinden etkilenmiş tir. Tü rkç enin yanı sıra Arapç a,
Farsç a, İ branice ve Ermenice dillerine hâ kim olan sanatç ı, bu donanımını Tü rk
kü ltü rü nü  yü celtmek iç in kullanmış tır.
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“Tü rk d i l ine k imesne bakmaz id i ,  
 Tü rk lere her g iz gö nü l  akmaz id i ,  
 Tü rk dahi b i lmez id i  bu di l ler i ,  

 İ nce yolu ,  o l  ulu menzi l ler i ”

Kırş ehir’deki tü rbesi, mimari aç ıdan da
bü yü leyicidir. Kubbesinin Kırgız ç adırını
andıran yapısı ve Anadolu Selç uklu sü sleme
sanatının en gü zel ö rneklerinden biri olan
"istiridye kabuğ u" biç imindeki taç  kapısı,
onun kö klerine olan bağ lılığ ının mimari bir
kanıtıdır.

Â ş ık Paş a Tü rbesi yalnızca bir mezar anıtı
değ il; Tü rk diline ve kü ltü rü ne ö mrü nü
adamış  bir bilgenin huzurunda geç miş le bağ
kurma noktasıdır. Tü rbenin manevi
atmosferi, ziyaretç ilerine beylikler
dö neminden Osmanlı'ya geç iş in o vakur
duruş unu fısıldarken, Anadolu’nun ö zgü n
estetik anlayış ını da yerinde gö rme imkâ nı
sunar. Eğ er Tü rk kü ltü rü nü n kö klerine ve
dilimizin uyanış ına tanıklık etmek
istiyorsanız, Â ş ık Paş a Tü rbesi listenizin
baş ında yer almalıdır.

Sadece bir ş air ve mutasavvıf değ il, aynı
zamanda bir devlet adamı olan Â ş ık Paş a,
Osmanlı Devleti’nin kuruluş  sü recinde ö nemli
roller ü stlenmiş , Mısır’a elç i olarak
gö nderilmiş  ve Kırş ehir Beyliğ i’nde
bulunmuş tur.

KAYNAKLAR
Kırş ehir iç in hazırlanmış  turistik değ erleri tanıtan broş ü rlere https://kirsehir.ktb.gov.tr/TR-206744/brosurler.html internet adresinden 03.12.2025 tarihinde eriş im
sağ lanmış tır. 
https://kirsehir.ktb.gov.tr/TR-64762/gezilecek-yerler.html internet adresine 05.12.2025 tarihinde eriş im sağ lanmış tır.
https://kirsehir.goturkiye.com internet adresine 05.12.2025 tarihinde eriş im sağ lanmış tır. 
Garib-Nâ me isimli esere https://ekitap.ktb.gov.tr/TR-78417/asik-pasa---garib-name.html internet adresinden 20.12.2025 tarihinde eriş im sağ lanmış tır. 
Gö rseller Kırş ehir İ l Kü ltü r Turizm Mü dü rlü ğ ü nden alınmış tır.
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DÖ NÜ Ş Ü M

Franz Kafka’nın en popü ler
romanı olan bu eseri
okurken boğ uluyormuş
hissine kapılacaksınız.

Tü r: Roman
Sayfa Sayısı: 74

ÖNERİLER

KÖ RLÜ K

Nobel ö dü llü  yazar Jose
Saramago’dan distopik,
sü rü kleyici ve zihinsel
betimlemelerinizi
gü ç lendirecek bir eser…

Tü r: Roman
Sayfa Sayısı: 320

VAHŞ ETİ N Ç AĞ RISI

Jack London’un
hayat mü cadelesini
bir kö peğ in
gö zü nden anlattığ ı
etkileyici bir eser.

Tü r: Roman
Sayfa Sayısı: 105

E n e s  K A R A K I L I Ç
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TATLI HAYAT

Keyifli ve eğ lenceli bir
iç sel yolculuk…

Tü r: Komedi
IMDB: 8.5 / 10
Sinemalar : 8.5 / 10

STRANGER THINGS

Bir solukta bitecek,
akıcı bir bilim kurgu
ve gerilim dizisi…

Tü r: Bilim kurgu
IMDB: 8.6 / 10
Sinemalar : 8.9 / 10

Aile, arkadaş lık, komş uluk
kavramlarının farklı ele alındığ ı,
yü zü nü zden tebessü mü n eksik
olmayacağ ı, ailecek
izlenebilecek keyifli bir dizi…

ÖNERİLER

LEYLA İ LE MECNUN
Tü r: Komedi
IMDB: 8.1 / 10
Sinemalar : 8.4 / 10
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Arayış  iç erisindeki
Christopher McCandless’in
zorlu yaş am mü cadelesi
sizleri de derinden
etkileyecek.

Ö ZGÜ RLÜ K YOLU
Tü r: Dram, Komedi
IMDB: 8 / 10    
Beyaz Perde: 4.3 / 5
Sinemalar : 8.4 / 10

BUGÜ N ASLINDA DÜ NDÜ

Orijinal bir senaryo,
farklı bir bakış  aç ısı,
eğ lenceli bir film…

Tü r: Komedi
IMDB: 8 / 10  
Beyaz Perde: 4.4 / 5   
Sinemalar: 8.3 / 10

ÖNERİLER

ZAMANDA AŞ K

Zamanda yolculuk
kavramını farklı yorumlayan
romantik komedi filmi…

Tü r: Romantik komedi,
Drama
IMDB: 7.8 / 10    
Beyaz Perde: 3.7 / 5
Sinemalar : 8 / 10

E n e s  K A R A K I L I Ç

Film ve dizi posterleri www.imdb.com internet
adresinden alınmış tır. 
Kitap gö rselleri kitapyurdu.com adresinden
alınmış tır.
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saglıkta duvarları yıkıyoruz
ENGELSİZ ERİŞİM

-

T e k n o l o j i  
K u rta r ı r !

İ Ş A R E T  D İ L İ

T E R C Ü M A N L A R I

S E S L İ  R E H B E R L E R

T E L E T I P

Engelli bireylerin sağlık hizmetlerine
erişimi, sadece fiziksel engellerle
değil, aynı zamanda yapısal,
ekonomik ve toplumsal engellerle de
şekillenmektedir. Bu engellerin
aşılması, sağlık hizmetlerinin daha
kapsayıcı ve erişilebilir hale gelmesi
için kritik öneme sahiptir.

Engelli bireylerin sağlık hizmetlerinden eşit şekilde

faydalanabilmesi için, sağlık kurumlarının fiziksel

erişilebilirliğinin sağlanması gerekir. Engelliler için uygun

yapısal düzenlemeler, tekerlekli sandalye kullanıcıları,

görme ve işitme engelliler gibi farklı engel gruplarının

ihtiyaçlarına hitap etmelidir. Tekerlekli sandalye

kullanıcılarının hastanelere ve kliniklere erişebilmesi için

rampaların, geniş asansörlerin ve engelli tuvaletlerinin

bulunması önemlidir. Ayrıca, görme engelliler için hastane

içindeki yazılı materyallerin Braille alfabesiyle veya sesli

sistemlerle sunulması gerekmektedir. Bu tür erişilebilirlik

düzenlemeleri, engelli bireylerin sağlık hizmetlerine

başvurmalarını kolaylaştıracaktır.

MEKAN TASARIMI: SADECE RAMPA YETMEZ!

Aslan ARDIÇ

4 4  |  AH İ  ÇOCUK



Engelli bireylerin sağ lık hizmetlerinden yeterli ş ekilde faydalanabilmesi, sadece fiziksel
eriş ilebilirlik değ il, aynı zamanda sağ lık profesyonellerinin engellilikle ilgili yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmalarıyla da doğ rudan iliş kilidir. 

Ç oğ u sağ lık ç alış anı, engelli bireylerin ö zel ihtiyaç larına yö nelik eğ itim almamaktadır. Bu
eksiklik, sağ lık hizmetlerinin kalitesizleş mesine ve engelli bireylerin tedavi sü reç lerinde
zorluk yaş amalarına yol aç maktadır. 

Sağ lık profesyonellerinin, engelliliğ in ç eş itli tü rlerini anlaması, empatik bir yaklaş ım
geliş tirmesi ve engelli bireylerin ö zel sağ lık ihtiyaç larını karş ılayabilmesi iç in sü rekli
eğ itim programlarına katılmaları gerekmektedir.

Son yıllarda, engelli
bireylerin sağ lık

hizmetlerine eriş imini
kolaylaş tıracak teknolojik

yenilikler ö nemli bir
geliş im gö stermiş tir. 

İ ş itme engelli bireyler iç in
geliş tirilmiş  iş aret dili tercü manları
ve sesli sağ lık rehberlik sistemleri,
gö rme engelli bireyler iç in sesli

kitaplar ve yö nlendirme
uygulamaları, tekerlekli sandalye

kullanıcıları iç in uyarlanabilir
hastane ekipmanları gibi ç ö zü mler,
engelli bireylerin sağ lık hizmetlerine

daha kolay eriş ebilmelerini
sağ lamaktadır. 

Ayrıca, dijital sağ lık
platformları ve teletıp
uygulamaları, engelli
bireylerin evlerinden

ç ıkmadan sağ lık hizmeti
alabilmelerini mü mkü n

kılmaktadır.

ENGELSİZ DİYALOG: EĞİTİMLE MÜMKÜN

Engelli bireylerin sağ lık
hizmetlerine eriş iminde

karş ılaş ılan bir diğ er engel,
ekonomik zorluklardır.

Engelli bireylerin tedavi ve
bakım ihtiyaç ları genellikle

yü ksek maliyetler
gerektirir. 

Bunun yanı sıra, ç oğ u
sağ lık sigortası, engelli

bireylerin ö zel
gereksinimlerini

kapsamayacak ş ekilde
sınırlıdır. 

Engelli bireylerin iş  gü cü ne
katılım oranlarının dü ş ü k

olması ve gelir seviyelerinin
sınırlı olması, sağ lık

hizmetlerine eriş imlerini daha
da zorlaş tırmaktadır. Bu
nedenle, engelli bireylerin
sağ lık sigortası sistemine
entegrasyonu ve sağ lık

harcamalarına eriş imlerinin
artırılması ö nemlidir.
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S a g l ı k  P r o f e s y o n e l l e r i n i n  E n g e l l i l i k  K o n u s u n d a k i  Y e t e r s i z  E g i t i m i- -
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ne
yapabilirsin? Engelli bireylerin sağ lık hizmetlerine eriş iminin artırılması

ve toplumda eş itlikç i bir yaklaş ımın benimsenmesi, sadece
sağ lık sisteminin iyileş tirilmesiyle değ il, aynı zamanda
toplumun genel farkındalığ ının artmasıyla da mü mkü ndü r.
Toplumda engellilik konusunda oluş turulacak farkındalık,
hem sağ lık politikalarının ş ekillenmesinde hem de engelli
bireylerin sosyal hayata daha aktif katılım sağ lamasında
ö nemli rol oynayacaktır.

Toplumda engellilik konusunda farkındalık yaratmak
iç in, eğ itim kurumlarının bu konuda aktif bir rol
ü stlenmesi bü yü k ö nem taş ır. Okul ve ü niversitelerde
engellilikle ilgili farkındalık seminerleri, interaktif
eğ itimler ve ö ğ retim programları, ö ğ rencilerin engellilik
hakkında bilgi sahibi olmalarını sağ lar ve empatik bir
yaklaş ım geliş tirmelerine yardımcı olur. Engellilikle ilgili
yapılan eğ itimlerin sadece ö ğ rencilere yö nelik değ il,
aynı zamanda sağ lık ç alış anlarına yö nelik olması da
kritik bir unsurdur. Sağ lık profesyonellerinin engellilikle
ilgili eğ itim alması, hasta bakımını iyileş tirir ve engelli
bireylerin tedavi sü reç lerinde karş ılaş tıkları zorlukları
azaltır.

sen

farkındalık
kazanımı

Sivil toplum kuruluş ları, engelli bireylerin
haklarını savunmada, ve sağ lık hizmetlerine
daha kolay eriş melerini sağ lama noktasında
ö nemli bir rol oynamaktadır. STK’lar,
engellilikle ilgili eğ itim, farkındalık artırma,
savunuculuk ç alış maları yü rü terek,
toplumsal değ iş imi yö nlendirebilir. Engelli
hakları konusunda yü rü tü len bu tü r
kampanyalar, kamuoyunun bu konuda daha
duyarlı hale gelmesine olanak tanır.

Sivil Toplum Kuruluşlarının
Katkısı

Eğitim ve Bilinçlendirme
Çalışmaları

Toplumda Farkındalık
Yaratma: Eğitim, Medya ve
Sosyal Katılım

Erişilebilir ve Kapsayıcı
Bir Sağlık Sistemi İçin
Stratejiler

Engelli bireylerin sağ lık hizmetlerine
eriş imi, toplumun her bireyinin eş it
sağ lık hakkına sahip olması gerektiğ i
temel ilkesiyle ş ekillenmelidir. 
Daha eriş ilebilir ve kapsayıcı bir
sağ lık sistemi inş a etmek iç in, tü m
toplumsal kesimlerin ortak bir ç aba
iç inde olması ve engelli bireylerin
yaş am kalitesini artırmak adına
yapısal, eğ itimsel ve toplumsal
dü zeyde dö nü ş ü m sağ lanması
gerekmektedir.

Medya, toplumda farkındalık
yaratma ve engelli bireylerin
karş ılaş tıkları zorlukları gö rü nü r
kılma konusunda ö nemli bir araç tır.
Televizyon dizileri, haber
programları, belgeseller ve sosyal
medya platformları, engellilik
konusunda geniş  kitlelere ulaş arak
toplumu bilgilendirebilir ve empati
duygusunu gü ç lendirebilir. Engelli
bireylerin yaş amlarını doğ ru ş ekilde
ve empatik bir bakış  aç ısıyla ele
alan medya iç erikleri, toplumsal
algıyı değ iş tirebilir. 

Medyanın Rolü 
ve 
Toplumsal Algı
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Dü nya, var oluş undan itibaren bü yü k
savaş lara sahne olmuş tur. Bu savaş larda
kimileri cesurca ç arpış mış , kimileri dahiyane
fikirleri ile komutanlık vazifesi ü stlenmiş ,
kimileri mü hendislik ilmini cenk meydanına
aktarmış , kimileri manevi gü cü n motivasyon
kaynağ ı olmuş tur. Aslında Mehmet Akif
ERSOY iç in sadece bir motivasyon kaynağ ı
demek basit ve yetersiz bir tabir olabilir.
Kendisi milli mü cadelenin istiklal ş airi, Tü rk
milletinin milli ş airi olarak anılmaktadır.

Veterinerlik mesleğ i sayesinde Anadolu kö ylü lerinin
dertlerini yakından dinleme fırsatı bulan Mehmet Akif
ERSOY, milli mü cadele dö neminde kö yleri ve vilayetleri
gezerek camilerde hutbeler okumuş  etkili hitabeti
sayesinde halkta bağ ımsızlık mü cadelesinin
uyanmasında ö ncü lerden olmuş tur. Kurtuluş  Savaş ı
yıllarında cephe cephe dolaş arak ordunun umutlarını
gü ç lü  tutmuş tur.

Tü rk edebiyatının en gü ç lü  kalemlerinden olan
Mehmet Akif ERSOY yalnızca bir ş air değ il bir
veteriner hekim, bir ö ğ retmen, bir fikir adamı, bir
mü cadele ö ncü sü  olması nedenleriyle milletin
bağ ımsızlık ruhunu yansıtarak dizelere dö kmü ş tü r.

20 Aralık 1873 İ stanbul doğ umlu olan Mehmet
Akif ERSOY, Ziraat ve Baytar Mektebi’ni
birincilikle bitirmiş , ç ok yö nlü  bir meslek
kariyeri ç izerek veterinerlik ve ö ğ retmenlik
mesleklerini icra etmiş tir. Ayrıca ş air ve yazar
olarak eserler kaleme almış , milli mü cadele
yıllarında Atatü rk’ü n daveti ile siyasete de
atılarak I. TBMM dö neminde milletvekili
olarak gö rev almış tır.
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 dizeleri ile Tü rk ordusunun kahramanlığ ını
ve korkusuzluğ unu yaş atmış ,

“Öteden sâikalar parçalıyor âfâkı;

Beriden zelzeleler kaldırıyor a’mâkı;

Bomba şimşekleri beyninden inip her siperin;

Sönüyor göğsünün üstünde o arslan neferin.”

Milli mü cadele sonrası TBMM tarafından
aç ılan ulusal marş  yarış masından davet
almış ; ancak para ö dü lü  sebebi ile yarış maya
katılmaktan imtina etmiş tir. Vatan ş airliğ inin
para karş ılığ ı yapılamayacağ ını
dü ş ü ndü ğ ü nden para ö dü lü nü n
kaldırılmasının ardından yarış maya
katılmış tır. Yarış manın kazananı olan
Mehmet Akif ERSOY’un “İ stiklal Marş ı” eseri
12 Mart 1921’de bü yü k coş ku ile milli
marş ımız olarak kabul edilmiş tir. Mehmet
Akif ERSOY bu eseri iç in hayatı boyunca
herhangi bir karş ılık almamış tır.

İ stiklal Marş ı’nın ş airi Mehmet Akif ERSOY
ş iirlerini Safahat adlı eserinde bir araya
getirmiş  ve eserlerinde toplumsal sorunlar,
ahlaki değ erler, yoksulluk, inanç  ve
kahramanlık gibi temaları merkeze alan bir
duruş u temsil etmiş tir. 

Mehmet Akif ERSOY’un hayatı ve eserleri
genç lere ö rnek niteliğ inde olup her zaman
millet bilincini diri tutmuş ;

    “Hakkıdır, Hakk'a tapan milletimin istiklal.” 

Dizesi ile milletin inanç  ve değ erlerine bağ lı
kaldıkç a ö zgü rlü ğ ü n onun en doğ al hakkı
olduğ u mesajını en gü ç lü  ve en net ş ekilde
vermiş tir. 

Cumhuriyetin ilanından sonra bir sü re
Mısır’da yaş ayan Mehmet Akif ERSOY,
1936 yılında İ stanbul’a dö nmü ş , 27 Aralık
1936 tarihinde vefat etmiş tir. Mezarı
Edirnekapı Ş ehitliğ i’nde bulunmaktadır. Aziz
ruhu ş ad olsun.
Gö rseller 

https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/canakkale/gezilecekyer/canakkale-
sehitler-abidesi
https://islamansiklopedisi.org.tr/mehmed-akif-ersoy
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mehmet_Â kif_Ersoy

internet adreslerinden alınmış tır.
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Gizli Gol
Topları takip ederek gol olan yolu bul.
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Gülşah Küçük‌
i l e

M A S A  T E N İ S İ  V E
A N T R E N Ö R L Ü K

Ü Z E R İ N E

U F U K  A K B A Ş

5 1  |  AH İ  ÇOCUK



ANTRENÖRLÜK
YOLCULUĞU

Gülşah Hanım, öncelikle "Antrenör" kavramını sizden dinleyebilir miyiz?
Sizin gözünüzde antrenör kime denir?

Antrenö r, sadece idman yaptıran biri değ il; bir sporcuyu veya takımı fiziksel, teknik,
taktik ve mental aç ıdan en ü st seviyeye hazırlayan kiş idir. Bizler bilgi, tecrü be ve
eğ itimimizle sporculara yol gö steren rehberleriz. Antrenö r; yeri geldiğ inde bir analizci,
yeri geldiğ inde bir motivasyon kaynağ ı ve her zaman ortak baş arıya giden yolda
sporcunun en bü yü k destekç isidir.

Peki, bir kişi antrenör olmak isterse hangi
yolları izlemelidir? Süreç nasıl işliyor?

Antrenö r olabilmek iç in spor akademisi veya
beden eğ itimi ve spor yü ksekokulu (BESYO)
mezunu olmak, ilgili spor federasyonlarının
dü zenlediğ i "Antrenö rlü k Kurslarını" baş arıyla
tamamlamak ve branş a bağ lı olarak 1.
Kademe’den 5. Kademe’ye kadar uzanan
antrenö rlü k belgelerine sahip olmak gibi
temelde birkaç  farklı yol ve gereklilik
bulunmaktadır. Ayrıca milli sporcu olmak
veya uzun yıllar ilgili branş ta lisanslı sporcu
olmak bü yü k avantaj ve deneyim kazandırır.
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"Antrenör ne iş yapar?" diye sorsak, bize sahadaki sorumluluklarınızı nasıl özetlersiniz?

Gö revimiz ç ok yö nlü dü r. Bir antrenö rü n sorumluluklarını stratejik planlama, teknik ve
taktik eğ itim, fiziksel takip ve psikolojik rehberlik olarak ö zetleyebilirim. Sporcuların
seviyelerine gö re gü nlü k, aylık ve yıllık antrenman planları oluş tururuz. Masa tenisi
ö zelinden ö rnek verirsek; raket tutuş u, top sü rme teknikleri, servis ve karş ılama stilleri
gibi temel teknikleri ö ğ retir, maç  esnasında ise rakibe gö re strateji geliş tiririz.
Sporcunun koordinasyon, dayanıklılık ve hız gibi fiziksel geliş imini takip ederek
sakatlıkları ö nleyici (ısınma-soğ uma) ç alış malar yaparız ancak yaptığ ımız ç alış malar
sadece fiziksel kondisyona odaklanmaz aynı zamanda sporcuların zihinsel dayanıklılık
kazanmasına da odaklanırız. Ö zgü ven aş ılama, stres yö netimi ve motivasyon bu iş in
ayrılmaz bir parç asıdır.

Son olarak, sizin antrenörlük vizyonunuzdan ve kaleme aldığınız kitaptan bahsedelim...

Ben bir antrenö r olarak kendimi sporcularımın
geliş imine adadım. Her seviyeden oyuncumla
etkili bir iletiş im kurmaya ve onların
ihtiyaç larını anlamaya ç alış ıyorum. Amacım,
sadece fiziksel olarak değ il, mental olarak da
gü ç lü  masa tenisi oyuncuları yetiş tirmek.
Bu branş a kalıcı bir katkı sağ lamak adına
"Elif’in Masa Tenisi Serü veni" isimli bir kitap
yazdım. Bu kitap, masa tenisiyle yeni tanış an
ç ocuklarımıza ve farklı ş ehirlerdeki
sporcularımıza ulaş arak onlara bir rehber oldu.
Bilgiyi paylaş manın, sporu yaygınlaş tırmanın
en gü zel yolu olduğ unu dü ş ü nü yorum.

Herkes teknik bilgiye sahip olabilir ama iyi bir antrenör olmak için başka neler gerekir?

Teknik bilgi iş in mutfağ ıdır ancak karakter ö zellikleri fark yaratır. İ yi bir antrenö r:
    Yü ksek farkındalık dü zeyine sahip, odaklı ve sabırlı olmalıdır.
    Esnek dü ş ü nebilmeli ve en ö nemlisi ç ocukları sevmelidir.
   Gü ç lü  bir iletiş im becerisi ve ö ğ retme yeteneğ i sergilemelidir. Disiplini sağ larken
takım ruhunu ve spor etiğ ini aş ılayabilmelidir.

Gö rseller 
https://www.kirsehircigdem.com/masa-tenisi-calismalari-suruyor
https://www.hepsiburada.com/elif-in-masa-tenisi-seruveni-gulsah-kucuk-pm-
HBC00007WOL2W

internet adreslerinden alınmış tır.
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Ü A P O R T A K A L D F E

Z L B F Ç Ğ H F I N D I K

Ü E C G S O Ğ A N I B S J

M B A D E M P Y İ K İ T L

U L S T Ü H A V U Ç B I M

B E A R M U T A N O E K Ö

V B C E I R A P J K R M N

A İ D L Ğ H T İ C E V İ Z

Y D O M A T E S Ö L Ü P O

Z Ç E A F G S R T U Y Z A

YERLİ MALI HAFTASI

Aşağıda listelenen kelimeleri bulmacanın içerisinde bulunuz.

KELİME AVI

MEYVELER SEBZELERKURUYEMİŞLER
ELMA
AYVA
ÜZÜM

ARMUT
PORTAKAL

BİBER
HAVUÇ
SOĞAN

PATATES
DOMATES

CEVİZ
FISTIK
FINDIK
BADEM

LEBLEBİ
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1-)    CUMHURİYET
2-)    ÖĞRENCİ
3-)    EĞİTİM
4-)    ATATÜRK
5-)    MÜFREDAT
6-)    MEKTEP
7-)    KİTAP
8-)    SABIR
9-)    EMEK
10-)  HARF İNKILABI
11-)   ÖĞRETMEN
12-)   SEVGİ
13-)   SINIF

Ü A P O R T A K A L D F E

Z L B F Ç Ğ H F I N D I K

Ü E C G S O Ğ A N I B S J

M B A D E M P Y İ K İ T L

U L S T Ü H A V U Ç B I M

B E A R M U T A N O E K Ö

V B C E I R A P J K R M N

A İ D L Ğ H T İ C E V İ Z

Y D O M A T E S Ö L Ü P O

Z Ç E A F G S R T U Y Z A

CEVAPLAR

1-)    MEKTEP
2-)    ÖĞRETMEN
3-)    MÜFREDAT
4-)    ÖZVERİ
5-)    EMEK
6-)    ÖĞRENCİ
7-)    DEFTER
8-)    EĞİTİM
9-)    SEVGİ
10-)  BAŞARI
11-)   SABIR
12-)   İLKÖĞRETİM
13-)   SINIF
14-)   GELECEK
15-)   KİTAP
16-)   CUMHURİYET
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