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ISTIKLAL MARSI

Korkma! Sonmez bu safaklarda ytizen al sancak,
Sénmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizdir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, gehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima. bir guil; ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal...

Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim,
Hangi ¢ilgin bana. zincir vuracakmis? Sasarim.
Kiikremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim,

Yirtanm daglan, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa. gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,

“Medeniyet” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklan ugratma sakin,
Siper et govdeni, dursun bu haydsizca akin.
Dogacaktir sana. vadettigi giinler Hakk'in,
Kim bilir, belki yarin belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri “toprak” diyerek gecme, tan,
Dustin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir atani,

Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda fiskiracak, topragi siksan stiheda.
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine namahrem eli.
Bu ezanlar, ki sehadetleri dinin temeli,

Ebedi, yurdumun Ustlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder, varsa tasim,
Her cerihamdan, ilahi, boganip kanli yasim,
Fiskirir ruhumdicerret gibi yerden naasim,

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal.
Hakkidir, hiir yasamis bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal.
Mehmet Akif ERSOY
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GENCLIGE HITABE

Ey Turk -gengligi!” Birinci vazifen; Turk istiklalini, Tirk cumhuriyetini,

ilelebet muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegdne temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi seni bu hazineden. mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve
cumhuriyeti midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak igin iginde
bulunacagdin vaziyetin imkdan ve seraitini -distinmeyeceksin. Bu imkdn ve
serait, ~cok namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal ve
cumhuriyetine kastedecek diismanlar, bitin dinyada emsali gérilmemis
bir galibiyetin- miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitin
kaleleri zapt edilmis, butin tersanelerine girilmis, bitin ordular
dagitilmis ve'memleketin her kdsesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Bitin bu
seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere, memleketin dahilinde
iktidara sahip = olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde
bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri, sahsi menfaatlerini mistevlilerin
siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret icinde harap ve

bitap dismus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tirk istiklal - ve - cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag¢ - oldugun kudret,

damarlarindaki asil kanda mevcuttur:

Mustafa Kemal ATATURK
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EDITORDEN

Kiymetli Ahi Cocuk Okurlari,

Onceki sayilarimizda sizlerden aldigimiz destek ve
gosterdiginiz ilginin bizlerde uyandirdigi heyecanla,
dérdinci sayimizi hazirladik ve sizlerle bir kez daha

bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu sayimizda tema olarak “egitim” bashgini sectik.

Cumhuriyetimizin bizlere kazandirdigi egitim anlayisini,

ogretmenligin degerini ve ge¢misten bugiine egitimin

gecirdigi donlisimi ele alan yazilarin yani sira daha dnce

gelistirilmis ve hdlen uygulanmakta olan égrenme ve

6gretme yontemlerini, Kirsehir'imizin kiymetli degeri,

Tirkgenin dilbilimsel giicini hatirlatan ve yayiimasina “COCUKLARIMIZA VERECEGIMIZ
biyiik katki saglayan Asik Pasa'dan; Sems'in kadim dostu EN BUYUK MIRAS, ONLARA Yi BIR
Mevlana'ya, millt sairimiz Mehmet Akif Ersoy’dan, EGITiM VERMEKTIR.”
Atatiirk’in baségretmenlik yoniine uzanan cesitli Mustafa Kemal ATATURK

konulardaki yazilari kaleme aldik.

Elbette dergimiz yalnizca réportaj ve yazilardan olusmuyor.
Onceki sayilarimizda oldugu gibi; bu sayimizda da.
bulmacalar, spor ve meslek tanitimlari, kitap-film-dizi
onerileri, eglenceli bilgi kdseleri gibi daha birgok icerik

dergimizin sayfalarinda sizleri bekliyor.

Dergimizi sizlerle bulusturabilmemiz igin fikir ve desteklerini
esirgemeyen basta Kurulug Midiirimiiz Sayin Oktay
YAGMUR olmak iizere tiim ekip arkadaslarimiza, emegi

gecen cocuklarimiza ve degerli réportaj konuklarimiza

mitesekkir oldugumuzu belirtiyor sizlere keyifli okumalar

diliyoruz.

Ayse Nur BALLI
EDITOR
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EGITIME ADANMIS BIR OMUR
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OKTAY YAGMUR
"FATIiH iLHAN
AYDAN ¢OL

Prof Dr. Ayfer SAHIN ile EJitim ve Gelecek Uzerine Bir Ropdrtaj

Sinif dgretmenliginden akademisyenlige uzanan 36 yillik bir tecriibe... Tiirkiye'nin ilk
bagdgretmenlerinden biri olan Prof. Dr. Ayfer Sahin ile 6gretmenlik mesleginin ruhunu,
Kirgehir'in egitimdeki bagarisini ve bir géniile dokunmanin paha bigilemez degerini

konustuk.

Sayin Ayfer SAHIN, sizi taniyabilir miyiz? Meslek
hayatinizdaki bu etkileyici seriiven nasil bagladi?

Meslekte 36. hizmet yilimi ¢alisiyorum
ancak hala bugiin baslamis gibi ayni enerji
ve idealistlikle devam ediyorum. Sinif
ogretmeni kokenliyim ve 17 yil boyunca Millt
Egitim Bakanligi blnyesinde dag kdylerinden
en Ust kademelere kadar her alanda gérev
yaptim. 2007 yilinda Tirkiye'nin sinif
ogretmenligi alanindaki ilk baségretmeni
olarak odullendirildim. Ayni yil doktorami
tamamlayarak Universiteye gegis yaptim.

Buglin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim
Fakiltesinde, uzmanlik alanim olan Tirkge
egitimi, dijital okuryazarlik ve yapay zekd
gibi konularda 6gretmen adaylarini
yetistirmeye devam ediyorum. "Vatanini en
cok seven isini en iyi yapandir" dusturuyla
Ulkemizin egitimine hizmet etmeyi
strdiriayorum.
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Universitede alinan egitim, bir 6Gretmenin tam
anlamiyla yetismesi igin yeterli midir?

Ogretmenlik sahada pisen, yani
yaparken ogrenilen bir meslektir.
Ancak bu pratigi saglam bir bilimsel
teorinin Uzerine insa etmek
zorundasiniz. Gelisim evrelerini,
felsefeyi ve cagin dinamiklerini
bilmeden sahada. basarili olmak
mimkdan degildir.

Bu nedenle teorik egitimin ardindan
cok glglu bir uygulama tecribesini
onemsiyorum. Bir ¢ocuk igin iyi bir
ogretmene denk gelmek, annesinden
sonraki en buyik sanstir.



Ogretmenlik mesledi size neler katti? Sizin i¢in ne

ifade ediyor?
Ah, ne kiymetli bir soru bu.. Ben bu meslegi /-
tesadifen sectim ancak egitimim sirasinda fark

ettim ki dinyaya 6gretmen olmak igin Yoz Defa Dunyayo

gelmisim. YUz defa dinyaya gelsem yine

- elsem Yine OGretme
6gretmenligi tercih ederdim. Ogretmen, G l In gl" + n

toplumdaki iyilikten de kotilikten de sorumlu Olurdum

olan kisidir. Bizim isimiz "cevheri micevher _J
yapma" sanatidir.Bu topluma iyi insan ve iyi -—
vatandas yetistirmek paha bigilemez bir

kiymet...

Dergimizin okurlarina ve 6zellikle dezavantajl ¢ocuklarimizla ilgilenen meslektaglarimiza ne
soylemek istersiniz?

Saniyorum derginizin hedef kitlesi Tlrkiye'deki meslektaslariniz, sizinle ayni isi yapanlar
ve sizi taniyan dostlariniz ve evlatlariniz, evlatlarimiz..

Cocuk evlerinde sevgiyle gocuk bliyiitmeye calisan her bir meslektasimi gonilden tebrik
ediyorum. Anne baba sevgisinden mahrum kalmis evlatlarimiza el ve gonil olmak kutsal
bir gérevdir. Cikardiginiz bu dergiyi inceledim; amatér bir ruhla profesyonel bir is
ortaya koymussunuz. Derginizin yolu agik ve okuyani ¢ok olsun insallah.

Yaptiginiz is ¢ok kiymetli; bu nedenle, bu ¢ocuklarimizin topluma kazandirilmasi
noktasinda bize diisen her ne gdrev varsa, kosar adim destek vermeye hazir oldugumu
ozellikle belirtmek isterim.

Degerli Ayfer Hocamiza, ayirdigi vakit ve paylagtigi kiymetli diigiinceleri igin tegekkiir ederiz.
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Egitim, bir toplumun sadece bugiini degil, gelecegini de insa eden
en temel siirectir. Egitim kavrami, en genis bicimde sosyallesme
ile ayni anlamda kullaniimakta ve bireyin yasam siireci boyunca
onun varligini etkileyen bir alan olarak diistinliimektedir. Bireyin
sosyallesme seriiveniyle es deger goriilen bu alan, gegmisin bilgi
birikimini yeni nesillere aktarirken, ayni zamanda rasyonel
distinceyle bu bilgilere yenilerinin eklenmesini saglar. Tirk egitim
sistemi icin bu yolculuktaki en kritik dénemeclerden biri,
kurumlarin ilk kez bir sistem ddhilinde ele alinmaya baslandig
Tanzimat Donemidir. Ancak asil kdklii degisim ve modernlesme
hamlesi Cumhuriyet ile birlikte hayat bulmustur.

Cumhuriyet'in ik Yillarinda Egitim Atimlar:

Mustafa Kemal Atatirk, konusmasinda milli egitimle
Cumhuriyet’in ilk yillarinda ilgili temel goruslerini

egitim sisteminde aciklayarak, 6gretmenleri
gerceklestirilen 6nemli gelecekteki kurtulusun
atilimlar Gzerinde durmustur. liderleri olarak nitelendirdigi
Cumhuriyet oncesi Kurtulug gorilmektedir.Atatirk'in ileri
Savas! yillarinda egitim, strdigi egitimin temel
ulusal micadelenin iginde yer ilkeleri; egitimin milll olmasi,

alan bir olguydu. Anadolu'nun bilimsel verilere dayanmasi,

isgal edilmesi, egitimi olumsuz yararl, Uretici, erdemli, diizen “

etkilemekteydi. Ancak tim bu  ve disiplin sahibi insanlar

gugliikler arasinda Ankara'da yetistirmesi, toplumu
Maarif Kongresi cahillikten kurtarmasi ve
toplanabilmistir. bilgi-ahlak seviyesini
ylkseltmesi gibi yetenekleri
M. Kemal Atatiirk’iin, bu ortaya koymasina kadar
kongrenin agils devam etmektedir.

Cumbhuriyet dncesi
dénemdeki egitimin temel
yapisi goéz 6niine alindiginda,
mill, laik ve ¢agdas
unsurlardan oldukca uzak
oldugu agik¢a gériilmektedir.

Maarif Kongresi'nde kadin ve erkek
dgretmenlerin ilk kez ayni salonda
bulunmasi, Cumhuriyet'in laik ve
egitlikei yapisinin ilk isaretlerinden
biri olmugtur.

o4
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Cumhuriyet Dénemi’nin Temel Reformlari

Cumhuriyet sonrasi dénemde egitim, dncelikli bir alan olarak ele alinmistir. Halkin
blylik bir cogunlugunun okuryazar olmamasi nedeniyle, Cumhuriyetin ilk yillarindan
itibaren egitim alaninda bir dizi dnemli adim atilmistir.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu
Tiim okullar Maarif Nezareti'ne

Harf Devrimi
Cumhuriyet dénemindeki en

Gnemli kiiltiirel devrimlerden
biridir. Arap alfabesi terk
edilerek Latin alfabesi kabul
edilmigtir. Halkin egitim
seviyesini yiikseltmek ve okuma
yazma oranini artirmak
amaciyla yapilmigtir. Latin
alfabesi, 6Grenimi daha kolay bir
sistem sundugu igin egitimde
biiytik bir sicrama yaratmigtir.

baglanmigtir.

iy Tit:"rkmz’[[etini;{z

LT e L b .

Millet Mektepleri & Halkevleri
Millet mekteplerinde Harf
Devrimiile birlikte kurularak
yetigkinler déhil her yagtan

insanin okuma yazma seviyesini

artirmak icin kitlesel bir
seferberlik baglatmig
halkevlerinde ise halkin kiiftiirel
ve sosyal geligimine katkida
bulunacak cegitli kurslar ve
etkinlikler diizenlenmigtir.

¥y

i :
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Universite Reformu
Tiirkiye'de modern, bilimsel ve
cagdag bir yiiksekdgretim
sistemi kurulmasi
hedeflenmigtir. istanbul
Universitesi'nin
modernizasyonu bu reformun
en 6nemli adimlarindandir. Bu
reformla birlikte, 6zellikle Nazi
Almanya’sindan kagan Yahudi
bilim insanlar Tiirkiye'de
akademik hayata biiyiik
katkilarda bulunmuglardir.

wiy
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seviyesinin uerine gzkmasz anca/(_bz’[im
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Kéy Enstitiileri
Niifusun biiyiik kisminin
yasadigi kirsal kesime egitimi
gotiirmek, koyliiydi kalkindirmak
ve karma egitimle toplumsal
modernlegmeyi yaymak
amaciyla agilan bu kurumlar,
Tiirk egitim tarihinin en 6zgiin
projelerindendir.




Bir Gainiil isi: Ogretmenlik Meslegi

Ogretmenlik; gegmisten geleceje uzanan yolda gergeklestirilen, evrensel nitelikler
tagiyan, 6zel bir meslegin adidir. Ogretmen olmak, yarinlarda var olmak demektir; by,
her meslede nasip olmayan bir ézelliktir. Ogretmen olma yolculugu; insan sevgisi, sabir,
idealistlik ve fedakdrlikla baslar.

Ogretmen olmak; meslegi sonsuz bir tutkuyla gergeklestirmek, en iyisini yapabilmek
icin emek vermektir. Ogretmen, gegmisten aldi§i emanetleri gelecede sosyal, kiiltiirel,
duygusal ve akademik olarak en iyi sekilde yetistirmis olarak teslim edebilendir.
Ogretmen olmak; 8grencilerini, gelecedin hayatina gok boyutlu olarak hazirlamaktir.

Hepimiz hayatimizin bir déneminde 6grenci olmusuzdur ve hayatimiza dokunan, aradan
gecen yillara ragmen hatiralarimizda yeri olan 6gretmenlerimiz olmustur. Baz
ogretmenlerimiz vardir ki, onlar yillar sonra bile tim ayrintisiyla, giizellikleriyle
hatirlamir. Onlarin adinin bile gegmesi, yiizlerin tebessim etmesi igin yeterlidir. iste
ylllar sonra bile hatirlanan, ylzleri tebessiim ettiren dgretmenlerin emekleri, gayretleri
ve dgrencilerine deger verisleriyle gonillerde edindikleri yerler ¢ok kolay elde
edilememektedir.

“Ogretmen olarak karsisina

E):c”;renciler- _ olarak ciktiginiz dgrencinizin
ogrettnenlerlmlz .hakklnda hayatina  ihtiyaglari  olan
yaptigimiz nitelemeler ydnde dokunmak, yetenekleri

arasinda; ‘"adaletliydi, iyi
niyetliydi, c¢ok guzel ders
anlatirdi, bizi ¢ok severdi,
bizim i¢in ¢ok emek verdi,
kendini gelistirmek igin ¢ok

dogrultusunda yon vermek
siz  dgretmenlerin  elinde.
Ogrencilerinizin hayatina
yapacaginiz  dokunus  her
birinin hayatinin yoniine etki

ugrasirdi,  ¢ok  bilgiliydi,
dersini dort gozle beklerdik"
gibi onlarca ozellik
siralanmistir. Bu ozelliklerin
elbette ~ tamaminin bir
dgretmende toplanmasi
mimkiin degildir. Her
dgretmen, tipki dgrencileri
gibi 6zel ve biriciktir.

edecektir. Belki kaybolup
gidecek bir yetenegi siz
bulacak, fark edecek ve
kesfedeceksiniz.  Ogretmen,
dgrencisinin karsisina ¢ikan
en biylk sanstir. Cunkd
ogretmen, gelecek nesillerin
hayatina yon veren, ufuk
agan insandir.”

Ogretmenler de iginde bulunduklari toplumla beraber yasar, deisir ve gelisir.
Geleneksel kiltirin egemen oldugu, tarim toplumunun hdkim oldugu dénemde sert
mizagh o6gretmenlik anlayisi; o donemki toplumsal dinamiklerin bir yansimasiydi. Her
dénem, kendi dinamikleri ile degerlendirilmelidir.
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24 Kasim Ogretmenler Giinii

Tirkiye'de her yil 24 Kasim, sadece takvimdeki bir yaprak degil, bir milletin
asil kurtulusunu egitimde gdren iradenin yil dénimdidir. 1981 yilindan bu
yana kutlanan bu anlamli gin, Mustafa Kemal Atatirk’in 1928 yilinda

"Basdgretmen” unvanini kabul ettigi tarihin bir nisanesidir.

Bu glin, 6gretmenlik mesleginin toplumdaki 6nemini vurgulamak ve
egitimcilerimizin ¢ocuklarimizin ve genclerimizin gelecegini sekillendirmedeki
katkilarini takdir etmek icin bir firsat sunar. Atatirk, "Milletleri kurtaranlar
yalniz ve ancak dgretmenlerdir." diyerek 6gretmenlerin toplumlarin

gelisimindeki kritik roliine dikkat ¢ekmistir.

KAYNAKLAR
« https://rize.meb.gov.tr/rista/yegane-dergi.asp?d=oku&id=11
« https://karsem.karatay.edu.tr/cumhuriyet-doneminde-egitim-reformlari
« https://prezi.com/d Isj5/1923ten-g -turk-egitim-tarihi/
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OYUN KURALLARI

Oyuncular iki veya daha fazla takima
ayrilr.

Her turda bir oyuncu, kendisine
verilen kelimeyi konusmadan anlatir.

Ses cikarmak, kelime séylemek, harf
cizmek veya yazi yazmak yasaktir.

Anlatim sadece jest, mimik ve beden
dili ile yapilir.

Sire genellikle 1-2 dakika ile
sinirlandirilir.

Takim, siire icinde dogru cevabi
bulursa puan kazanir.

Yanlis tahminlerde siire devam eder.

Sire bitene kadar dogru cevap
bulunamazsa puan verilmez.

Siradaki turda diger takimdan bir
oyuncu anlatici olur.

Oyun sonunda en ¢ok puani alan
takim kazanir.

i

==




HERKES IGIN EGLTIN

OGRENMENIN ENGEL TANIMAYAN RENKLi DUNYASI

Egitimde firsat esitligini saglamak, her bireyin kendine has potansiyelini kesfetmesine
olanak tanimak, o6zellikle engelli bireyler icin doncelikli bir toplumsal sorumluluktur. Her
bireyin dgrenme tarzi, ihtiyaglari ve potansiyeli farklidir. Bu nedenle engelli bireylerin
dinyasinda 6grenme; standart kaliplardan ziyade, kisisel ihtiyaclara ve esnek
metodolojilere dayanan 6zel bir yolculuktur. Modern ozel egitim anlayisinda basarinin
anahtari, tek bir yonteme bagli kalmak yerine bireyin gii¢li yénlerine odaklanan bir "yol
haritasi" olan Bireysel Egitim Planlari (BEP) ve cesitlendirilmis teknikler kullanmaktir.

Temel iletisim ve Erisim Araglari Uygulamali ve Davaranissal Teknikler

Modelleme (Gésterip Yaptirma)
Ayrik Deneme Egitimi (DTT)
Uygulamali Davranig Analizi (ABA)
Sosyal Hikayeler

Braille Alfabesi
Destekli Teknoloji (AAC)
Teknolojik Entegrasyon

Ogrenmede Duyusal ve Deneyimsel

Kanallar Sosyal Uyum ve Bagimsiz Yagam

Cok Duyulu Ogrenme (Multisensory
Learning)

e Oyun Temelli Ogrenme

e Somatik Deneyimleme

e Kaynastirma Egitimi
e Golge Ofretmen
e islevsel Akademik Beceriler
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TEMELgI'LETisiM
ERISIM ARACLARI

Egitimde ilk adim, bilgiye erisimin 6nlindeki engelleri kaldirmaktir.

Braille Alfabesi

Gorme engelli bireylerin okuryazarhk
kazanmasinda temel bir aractir. Braille
sayesinde bireyler bagimsiz olarak bilgiye
erisebilir ve akademik gelisimlerini
siirdiirebilir.

Destekli Teknoloji (AAC)

Konugsma engeli yasayan bireyler icin
alternatif iletisim yollar (resim
kartlari, iletisim cihazlari, yazih
sistemler) kullanilir. Egitimci olarak
bu sistemlerin bireye uygun secilmesi
ve diizenli kullanimi desteklenmelidir.

Teknolojik
Entegrasyon

Ekran okuyucular ve ozel
yazilimlar, hem sosyal hem de
akademik gelisimi destekleyerek
ogretmenlerin izleme siireglerini 3
kolaylastirir.




UVGU!.A MALI
DAVRANISSAL TEKNIKLER

Ozellikle otizm spektrum bozuklugu ve gelisimsel farklliklari olan bireylerde
yapilandiriimis yaklasimlar 6n plana ¢ikar.

Qe
o Modelleme (Gosterip Yaptirma)
> Taklit yoluyla 6grenmeyi esas alan bu
Y g . y6ntem, egitimcinin davranisi sergileyip
g o 1’ / 6grencinin uygulamasini saglamasina

/ r dayanir.
/

Ayrik Deneme Egitimi (DTT)

Bu yapilandirilmis dgretim denemesi
net bir yonerge, tepki ve pekistirec

icerir. Egitimciler olarak bu yéntemi
uygularken sabirli olmak ve verileri
dikkatle izlemek gerekir.

Uygulamali Davranis Analizi (ABA)

Problem davraniglari azaltirken
olumlu davranislar: pekistiren,
sistematik ve tutarh bir
yaklagimdir.

Sosyal Hikayeler c R L’

Otizmli ¢ocuklarin karmasik sosyal g -
ﬁ durumlari anlamlandirmasi igin &
\ hazirlanan 6zel metinlerdir. Egitimciler >
B % = bu hikayeleri ¢ocugun yasina, ilgisine ve M/Ca\\
: yasadigi duruma gére hazirlar ve
ogretir.

1% | AHi gocuk



5G°RENMED$E DUYUSAL
DENEYIMSEL KANALLAR

Ogrenmeyi kalici kilmak igin birden fazla duyuyu harekete gegirmek kritiktir.

Cok Duyulu Ogrenme

AL
4 @ Bireyin birden fazla duyu organini
kullanarak ¢ ogrenmesml saglar. Ornegin,
isitme engelli bir 6grenci icin gorsel
materyaller ve somut nesnelerle desteklenen
ogretim daha etkili olur. Egitimciler olarak,

ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde tek bir
o6grenme kanalina bagh kalmamak 6nemlidir.

Oyun Temelli Ogrenme

Engelli bireyler icin oyunla 6grenme, hem

eglenceli hem de motive edici bir
yontemdir. Ozellikle zihinsel veya

gelisimsel yetersizligi olan dgrencilerde,
sosyal beceriler ve motor beceriler bu yolla
daha etkili gelistirilebilir. Egitimciler, bu
oyunlari bireyin seviyesine gore uyarlamali

ve hedef davranislara yonelik
yapilandirmahdir.

\i’s | AHi Cocuk

Somatik
Deneyimleme

Beden farkindahgini artirarak,
fiziksel ve duygusal tepkilerin
6grenme siirecine olumlu
yansimasini saglar.

/
W’ &-o
@

w




SOSYAL UYUM
BAGIMSIZ YASAM

Egitimin nihai hedefi, bireyi topluma kazandirmak ve bagimsizlastirmaktir.

Kaynastirma Egitimi

Engelli bireylerin akranlariyla bir
arada egitim almasi, hem sosyal
uyumu artirir hem de karsilikhi empati
gelistirir.

Golge Ogretmen

Bireyin yaninda bire bir destek saglayan
bir egitimci ile yiiriitiiliir. Ozellikle dikkat
daginikhgi, davranissal sorunlar veya
gelisimsel farkliiklar yasayan bireyler igin

etkilidir.

- B n N
islevsel A A
Akademik Beceriler

~

Matematik ya da okuma gibi beceriler 7 ~
giinlik yasamla iligkilendirilerek dgretilir
(6rn. para usti hesaplama, alisveris N
listesi okuma). Bu yaklasim bireyin /

bagimsiz yasam becerilerini gelistirir.
Egitimcinin buradaki gérevi, 6gretimi
bireyin yasam baglamina gére anlamli
hale getirmektir.
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CENGEL BULMACA 3¢

Ogretmenin rehberlik ettigi kisi.
Ogretme ve dgrenme siirecinin genel adi.

Bir egitim yilinda hangi konularin islenecegini
gosteren program.

“Okul” kelimesinin eski ad.

Ogretmenlik mesleginin temelinde yer alan en dnemli
deger.

Cumhuriyet Doneminde okuma yazmay:
kolaylagtirmak icin yapilan yenilik.

12 Ogretmen - 6grenci iliskisini giiglendiren duygu.

20 | AHi gocuk

DIKEY

"

Ataturk'in “en biyik eserim” dedigi, milletin
iradesinin esas alindigi yénetim bigimi.

“Ogretmenler Gini“nin mimari, bagégretmen.

Ogretmenlerin yakin dostu, bilginin yazil halde
bulundugu temel kaynak.

Caba, alin teri.
Bilgi veren, yol gosteren kisi.

Derslerin islendigi ortam.




ibrahim GAFA

MEVLANA
HAFTASI VE
TASAVVUFTA
EGITIM ANLAYISI

AHi ¢gocuk




INSAN-I KAMIL OLMA

YOLCULUGU
. Mestuna

Mevlana, dislnceleri ve eserleriyle
Anadolu Tirklerinin dini yasantisi
Uzerinde onemli etkileri olan, benzersiz
disiince ve yaklasimlariyla ¢agini
asan evrensel deder haline gelmis bir
Tirk-islam disiniriadir. Asil adi
Muhammed Celdleddin olan Mevlana
Bahaaddin Veled ve Mu’'mine Hatun'un
oglu olarak (bazi kaynaklara gére
miladi 1207 yilinda) Belh sehrinde
(Afganistan sinirlari igerisinde yer
alan Horasan yéresinde bir sehir)
diinyaya gelmistir. Blylk ihtimalle
Mogol baskisi nedeniyle yasadiklari
Belh sehrinden ayrilarak ailesi ile
birlikte Tirkistan ve Arabistan’i
gecerek Anadolu’ya gelmislerdir.
Konya'ya gelmeden dnce yaklasik yedi
yil kadar Karaman'da (Ldrende'de)
kalmistir. Mevlana, Serefeddin
Semerkandi'nin kizi Gevher Hatun'la
hicri 623 yilinda evlenmistir. Mevlana
babasi Bahaeddin Veled'in 6limiinden
sonra babasinin 6grencilerinden Seyyid
Burhanettin Muhakkik'in muridi
olmustur.

Mevlana’'nin, Sems-i Tebriz-i ile
karsilasmasi ile hayatinda manevi bir
aydinlanma meydana gelmistir. Hz.
Musa ve Hizir'in bulusmasina
benzetilen bu karsilasma Mevlana ve
Sems’i iki dsik gibi birbirine baglamis
Mevlana'yl eski hayatindan ve eski
dostlarindan uzaklastirmistir. Cinki
Mevlana, Sems’te mutlak kemadlin
varligini, cemalinde ilahi nurlari
gormustur.
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Birlikte alti ay siren halvete
(ginahtan korunmak ve daha iyi
ibadet etmek icin 1ssiz yerlerde
yasamayi tercih etmek) cekilmislerdir.
Fakat Mevlana ve Sems’in
beraberlikleri uzun siirmemis, Sems’in
aniden éliminden sonra Mevlana uzun
yillar inzivaya ¢ekilmistir. Mevldna,
Sems-i Tebriz-i'nin 6limiinden sonra
sirasiyla Kuyumcu Selahaddin
Zerkubi'yi ve Hisameddin Celebi'yi
manevi dost edinerek aradigini
bulmaya ¢alismistir.

Mevlana, insanlarin Gzinti kaynagi
olarak gérdigi ve korktugu dlimi
“beden mezarindan kurtulus” olarak
kabul etmis ve insanlara 6limi
sevdirmeye calismistir. Mevlana’nin
felsefesine gdre varlik bir ve
éncesizdir. insan varhi§in bir
parcasidir ve insan Allah’'in dilemesi
ile bu alemde var gérilmistir. Dinya
ruhlar i¢in hapishanedir ve insan
ancak 6lince hapishaneden kurtulmus
olur. Oliim, ebedi hayat igin yeniden
dirilmektir. Mevlana “A§|k olan,
sevgilisine kavusmaktan korkar mi?
iste 6lim de bdyledir” diyerek vefat
edecegi gini Allah’a kavusma olarak
gormistir. Olim giniiniin de en mutlu
gin oldugunu disinmis ve 6limiu Seb-
i Arus (dugin gecesi) olarak
nitelendirmistir.




Mevldna'nin Tirkge konustugu ve Tirkge siirler sdyledigi bilinmekle beraber
sarayda yazisma dili Fars¢ca oldugundan eserleri genellikle Farscadir. Genis bir
kiiltire sahip olan Mevlana Arapga, Rumca ve ibraniceyi de bilmektedir. Divan-i
Kebir, Mesnevi, MektlObat, Fthi Ma Fih, Mecalis-i Seb'a baslica eserleridir.

Cok yonli kisiligi olan ve ¢ok sayida eser birakan Mevlana, degisik konularda
gorisler ortaya koyan yasadigr dénemin iyi bir egitimcisidir. Babasinin ve
hocalarinin yéntemlerini takip ederek medreselerde fikih ve din ilimleri lizerine
dersler vermis, cami kiirsilerinden halka vaaz ve nasihatlerde bulunmustur. Mesnevi
ve Divan-i Kebir eserlerinde egitimle ilgili degerli gorisler ortaya koymustur. Ayrica
zikir halkalari kurarak miritlerini manevi agidan gelistirmistir. Mevlana mutlulugun
ve huzurun egitimle miimkiin olabilecegini savunmustur.

Mevlana egitimi, evrenin en ylce varhgi olan insani, Allah’a yaklastiran temel bir
eylem olarak gérmis ve egitim sisteminin merkezine insan fitratini yerlestirmistir.
insanin yaratilistan var olan yeteneklerinin sadece egitim siireciyle olgunlasacagina
kesin olarak inanmistir. Mevlana, insanin egitime duydugu zorunlu ihtiyaci, topragin
ve bitkinin hayat veren yagmura duydugu vazgecilmez gereksinime benzetmistir.
Egitim, insan ruhunun yesermesi i¢in adeta bir rahmet damlasidir. Fakat Mevlana
egitimi bir sihirli degnek olarak gérmemistir. Ona gore egitim insanin fitratinda var
olan yetenekleri gelistirir, olmayani gelistiremez. Bu durumu Divan-i1 Kebir'de yer
alan “isa, bakirini altin eder, altinin varsa miicevher yapar, micevherin varsa onu
daha da glzellestirir, aydan da, giinesten de daha glzel bir hale sokar." dizeleriyle
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Divan-1 Kebir yer alan “O tahtayim
ben ki dilgerin isleri var onunla; ne
keserden zebun olurum, ne ¢ividen
kacarim ben. Tahta gibi kendimde
degilim, keserin diuslncesine aykir
bir disinceye dalmam;
marangozdan kagarsam atesten
baska bir seye yaramam zaten.”
dizeleriyle egitimde 6gretmen
ogrenci iliskisinin de nasil olmasi
gerektigini en glzel sekilde
agiklamistir. Mevlana'ya gore
6grenci marangozun elinde ki tahta
gibi olmali ne keser darbelerinden
kagcmall ne de c¢ivinin acisindan
sikayet etmelidir. OJretmenin
kendisini sekillendirmesine izin
verilmedigi takdirde dgrenci gergek
degerini higbir zaman bulamaz ve
mecazi olarak ancak yakacak odun
olabilir.

Tirk ve islam dinyasinin biyik
mutasavviflarindan olan ve hayatini
"Hamdim, pistim, yandim" sézleri ile
ozetleyen Mevlana Celaleddin-i
Rumi 17 Aralik 1273 yilinda vefat
etmistir. Glindmuzde mize olarak
kullanilan Mevlana Dergdhina
defnedilmistir. Mevlana Celaleddin-i
Rumi’'nin vefat gini olan 17 Aralik’s
icine alan 7-17 Aralik tarihleri,
Tiurkiye'de ve dinyanin pek ¢ok
yerinde Mevlana Haftasi olarak
anilmaktadir. Bu anma ve kutlama
etkinlikleri, sadece kultirel bir
mirasin yasatiimasi degil, ayni
zamanda Mevleviligin ve genel
‘anlamda tasavvufun derinlikli egitim
/o ahlak f geniden

F A
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Tasavvuf

ve
Eqitim

islam cografyasinda yeseren
tasavvuf, insana ait mistik
kaltiran adidir. Bu kaltira,
insanin kalp, ruh ve ahlak
diinyasini derinlemesine
isleyerek,  kisiyi  hakikate
ulasmaktan alikoyan  tim
engelleri ortadan kaldirma
cabasi, Hakk'a ulasma fikri,
bir ic arinma ve manevi
yukselis  faaliyeti  olarak
tanimlayabiliriz. Kaynagi
Kur'dn-1 Kerim ve siinnet olan
tasavvufun  amaci;  Islam’i
takvd (dini daha derin bir
anlayisla yasama) kalitesinde
yasamak ve buna engel
olacak maddi ve manevi tim
engellerden kurtarmak,
Kur'an-1 Kerim' de Allah'in
beyan ettigi glizel ahlaki Hz.
Peygamber' in rehberliginde
gerceklestirmek ve Hz.
Peygamber'e tam bir
teslimiyet ile mikemmel insan
yetistirmektir.

Tasavvufta egitim, bilgi aktarimindan ote, bireyin
6ziindeki ilahi cevheri kesfetmesi ve nefs engellerini

asarak ahlaki ve ruhsal olgunluga (tekamile)
ulagsmasi siurecidir. Bu slrecin nihai amaci, varolusun
en yetkin formu olan insan-i K&mil mertebesine
erismektir. Mevldnd Mesnevi de insan-1 kdmili ney'e
benzetir. Mesnevi'nin ilk beyitlerinde bu donlsiim
yolculugunu en carpici sekilde ifade eder.

Tasavvufi egitim, bir mdirsidin rehberliginde (irsad)
gerceklesen ve seyr U silGk adi verilen manevi bir
yolculuktur. Dervis, bu yolculukta riyazet, cile ve
zikir gibi pratiklerle nefsini terbiye etmeyi 6grenir.
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DERVISLERIN
EGITIM VE NEFIS
TERBIYVESI
SURECLERI

Tasavvufi egitim siirecinin temelini, bireyin
kendi olumsuz 6zelliklerini taniyip onlari
olumluya dénistirme ¢abasi olan nefis
terbiyesi olusturur.Mevldna'nin Divan-
Kebir'deki meshur “Hamdim, Pistim, Yandim”
disturu, Mevlana’'nin hayatinin ve insan
ruhunun gegirdigi evrensel donlsiimiin 6zidar.
Bu sdz, buyiik dalem olan insanin tasavvufi
egitimde karsilastigi hamlk, olgunlasma ve
ilahi askla eriyip yok olma (fena)
merhalelerini U¢ kelimeyle 6zetler. Bu

merhaleler kisaca:

HAMOIM
(NEFS-i EMMARE VE LEVVAME ASAMALARI):

Bireyin ilkel arzularina, egoizmine ve diinya
bagimliligina isaret eder. Dervis, egitimin
baslangicinda tipki sazliktan yeni koparilmis

ney kamisinin kaba ve kuru olmasi gibi heniiz

pismemis, ham ve olgunlasmamistir. insan, bu

hamligi geride birakmak igin bilmeye ve

ogrenmeye yonelir; boylece lzerindeki

kabaligi ve diinyevi tortuyu atmaya baslar. Ormriimii "%t‘?‘“‘?“‘}‘é” Lonetlon:
Bu asama, kisinin cehaletini ve eksiklerini

fark ettigi baslangi¢ (istidat) halidir. Manevi Hamddim.

yolculugun ilk adimi kendimizi, kdinati ve Pistim

Rabbimizi tanimakla baslar. Kendini bilen 1 qw

Rabbini bilir, Rabbini bilen O’nu tanir ve

sever. T
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PiSTIiM

(SEYR U SGLUK VE TERBIVE SUREGLERI):

Hakk'a ulasmak igin bir rehber dnciliiginde
ctkilan yolculukta dervisin; egitim, zikir, hizmet ve
cile ile nefsine hakim olmaya baslamasi, ahlaki
glizellesmesi pise pise olgunlasma asamasidir.
Pismek hayatin sundugu zorluk ve musibetlere
karsi yalnizca sabretmek degil, ayni zamanda bu
sikintilarin ardindaki dersi ve derin hikmeti
gorebilme yetenegini kazanmaktir. Basa gelen her
seyin Allah’tan geldigini bilerek, géniilden riza
gosterme hdlidir. Ateste durarak olgunlasan
yemege benzer sekilde, dervis de manevi
zorluklarla (¢ile) olgunlasir. Bu merhalede dervis,
Hakk'a kul olma bilinciyle hareket eder. Mevlana
“ Higbir ayna, tekrar demir olmadi; higbir ekmek,
varip harmanda bugday olmadi. Higbir Gzim,

artik koruk olmadi; Pis, ol da bozulmadan kurtul...

Yird, Burhan-1 Muhakkik gibi nur ol.” dizeleriyle
pisen insanin bir daha bozulmayacagini ifade
etmistir.

YANDIM
(VUSLAT VE FENAFILLAH HALI):

Nefsin tamamen arinip yok oldugu (fend), bireysel

varhigin ilahi varlkta eridigi (vuslat) son
asamadir. Seb-i Arus’'un temasi olan "Yandim"
mertebesi, ask atesiyle yanarak diinyevi
kaygilardan ve benlik iddialarindan kurtulmayi
ifade eder. Bu, insan-1 Kadmil'in ulasti§i en st
dizey ruhsal donlsiimdir. Yanmay! goze
alamayanlar vuslata eremezler. Mevlana "Dinya
kazancin sana ne fayda verir ki? Gumisler
sagsan ne ¢ikar ki? Manevi feyzi elde etmek
istiyorsan, benim gibi ask atesinde yanmaya bak”
dizeleri ile anlatmistir.
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SVAAAST

Cile

Farsca, kirk anlamina
gelen cihil'den diizenlenmig
bir terim. Bir gseyh
nezaretinde dervis,
karanlik bir hiicrede yalniz
basina kirk gin sture ile az
uyumak, az yemek, az
icmek ve mimkin mertebe
surekli ibadetle meggul

olur ki bu olaya, c¢ile denir.
Irsad

Arapca, irgsad etme,
rehberlik etme
anlamindadir. Manen
aydinlatma, gafletten

uyandirma.

Nefs-i Emmare

Emredici nefs anlamina
Arapca bir tamlama. Kagani,
bu nefsin, bedeni tabiata
meylettigini, lezzet ve hissi
sehvetleri korikledigini
soyler. Yani kalbi, ulvi degil,
sufll (agagilik, alcak) seylere
celbeden seye nefs-i emmare

denir.

Riyazet

Nefsi egitmek tizere onu ag,
susuz ve sevdigi seylerden
mahrum birakmaya riyazet

denir.

28 | AHIi gcocuk

©

OINO)
© ®
‘Mini_&0ZLOK

Dervig

Farsca. Fakir, dilenci,
diinyadan yliz ¢eviren,
kendini Allah'a veren

kigi.

Mirsid

Arapca, dogru yolu
gosteren, uyaran, irgsad

eden demektir.

Nefs-1 Levvame

Kinayic1 nefis anlamina
Arapca bir ifade. Tasavvufi
olarak, bir parca kalbin nuru
ile nurlanmais, o nur ol¢listinde
uyaniklik kazanmig nefistir.
Levvame sifatini alan nefis,
yaptig1 kot islerin
farkindadir, yani, gafletten bir

parca siyrilmistir.

Seyr-u Sulik

Arapea, gitmek ve girmek
demektir. Bir seyhin
nezaretinde, Allah'a vuslat

icin ¢ikilan manevi yolculuk.

Fena Fi'llah

Arapca, Allah'da fani olmak
demektir. Kulun zat ve sifatinin,
Allah'in zat ve sifatinda fani
olmasidir. Diinya ilgilerini tam
anlamiyla ortadan kaldirarak,
Allah'a yonelmek demektir.
Sufi, bu makama ulagmak i¢in,
her seyi terkeder. Tipk: bir
oliniin dinyay: terk edisi gibi.

"0lmeden 6nce olmek" tir.

Nefs

Arapca bir kelime olup ¢ok
sayilda manalari ihtiva
eder: Ruh, akil, insanin
bedeni, ceset, kan, azamet,
izzet, gorus, kotu goz, bir
seyin cevheri, hamiyyet,
iskence, ukubet, arzu,

murad.

Nefs-1i Mutmainne

o
Doyuma, huzura, rahata
kavusmus nefis anlamina
Arapca bir ifade. Bu nefis;
kot sifatlardan siyrilmas,

glizel ahlak ile ahlaklanmaigtir.

Zikir

Arapca, unutmanin ziddi olan
hatirlamay: ifade eden bir
kelime. Zikrin hakikati,
zikredilen (Allah) den

bagkasini unutmaktir.

O




verilen kelimeleri bulabilir

anagram -

N,
\\ BULMACA Harfleri karisik sekilde

() KEPMET

) TEMREOGN

() FUDERTAM

@ irRGEzV

() EEKM

() iINGCORE

() FDEERT

) METIiGi

() iGEVs
@ 1SI1BAR
() I1SRAB
@) MOLGTKIERI
@) INFSI

() KELCEGE

@ APITK

) UYMREHUITC

o
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Ozgiir TEKIN
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Tirkiye Cumhuriyeti'nin
kurucusu Mustafa Kemal
Atatlirk; yerli ve yabanci pek
cok bilim insani, dislndr,
devlet adami ve asker
tarafindan kapsamli
incelemelere konu edilmis
nadide bir liderdir. Bu
incelemelerin birlestigi ortak
kanaat; Atatlrk’dn modern
devlet hayatinin gerektirdigi
degerlerle dolu mistesna,
karizmatik bir sahsiyet
oldugudur. Atatiirk, basarisini
sahip oldugu sarsilmaz liderlik
6zelliklerine bor¢ludur. Onun
karakterini sekillendiren;
birlestirici guci, celik gibi
iradesi ve en zor anlardaki
serinkanliligidir. Bilgi
birikimiyle harmanladigi
alcakgdnilliligi, samimiyeti,
inandirma kabiliyeti ve
olaylari objektif bir gozle
dederlendirerek sergiledigi
yaraticilik yetenegi, onu essiz
kilan temel nitelikleridir.
Ozellikle énsezisi ve ileriyi
gérme yetisi, attigr her
adimin basariya ulagsmasini

saglamistir.
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Mustafa Kemal Atatiirk’iin hayata gecirdigi ilkeler, devrim
niteligindeki uygulamalar: ve tarihsel soylevleri; onun liderliginin
otesinde, aslinda egsiz bir egitimci oldugunu acikca ortaya
koymaktadir. Tiirk inkilabi’ni basariya ulastiran bu giiglii
egitimci kisiliginin temelinde ise siiphe gotiirmez bir gercek
yatar: Sahip oldugu engin bilgi birikimi ve zengin bir kiiltir
hazinesi. Bu bilgi ve kiiltiir birikiminin alt yapisini ise
“Atatiirk’iin yasadigi ve biiyiidiigii ortam, aile yapisi, gittigi
okullar, 6gretmenleri, okudugu kitaplar, takip ettigi gazete ve
dergiler ve yakinlastig: dostlar, disiiniirler, yazarlar ve sairler,
askerlik gorevi ve Osmanli Devleti’'nin calkantili son dénemini
bizzat yasamasi, devlet baskani ve devlet kurucusu olarak tarihi
tecriibeyi, cagin gereklerini dogru tahlil etmesi olusturmustur.
Atatiirk'in bu vizyoner anlayisi, devrimi sadece bir yonetim
degisikligi olarak degil, kokli bir zihinsel doniisiim siireci olarak
kurgulamasini saglamistir.

Mustafa Kemal Atatiirk, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve
ilk Cumhurbaskani olarak sadece siyasi ve askeri alanda degil,
ayni zamanda egitim ve kiltir alaninda da 6nemli reformlara
imza atmistir. Atatiirk'iin egitimci yonii, modern Tiirkiye'nin
insasinda biyiik rol oynamis ve iilkenin kalkinmasinda egitim
sistemine verdigi 6nemle sekillenmistir.




8y"it£m,/e /uat/e’»n/Ze}m/e/

KARANLIKTAN AYDINLIGA

Atatirk, egitim sisteminin cadgdas ve laik bir temele dayanmasini
savunmus, Osmanli imparatorlugu'nun son déneminde var olan
medrese ve geleneksel egitim anlayisindan farkli olarak bilimsel ve

evrensel degerleri 6n plana ¢ikarmistir.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu (1924) (Egitim Birligi Kanunu):
Bu kanunla egitimin devletin denetimine alinmasi ve farkli okullar

arasindaki farkliliklarin ortadan kaldirilmasi saglanmistir.

Laik ve Bilimsel Temelli Egitim:

Atatirk, din ile egitimi birbirinden ayirarak laik bir egitim sistemi
olusturmustur. Bu, dini egitim veren okullarin denetim altina
alinmasi ve modern bilimlerin dgretilmesinin tesvik edilmesi
anlamina geliyordu. Egitimde bilimsel disiinceyi 6n plana c¢ikaran
Atatiirk, bilimsel ve teknik egitimin dnemini her firsatta dile
getirmis ve bu alanda ciddi reformlar yapmistir. Tirkiye'nin
kalkinmasi i¢cin mihendislik, tip, fen bilimleri gibi alanlarda egitim
veren okullarin kurulmasi tesvik edilmistir. Bu baglamda, istanbul
Teknik Universitesi ve Ankara'daki Gazi EJitim Enstitisi gibi

okullar 6nemli bir yer tutmustur.

Harf Devrimi ve Dil Reformu:

Atatirk’in en 06nemli egitim reformlarindan biri de Harf
Devrimi'dir. 1928'de Latin alfabesinin kabul edilmesiyle birlikte,
halkin okuma yazma orani hizla artmis, bu da egitimde blyik bir
devrim yaratmistir. Ayrica, Turk dilini sadelestirme ve halkin daha
kolay &grenebilmesi i¢in Tirk Dil Kurumu'nu kurarak, Arapca ve
Farscadan alinan kelimelerin yerine Tirkgelesmis kelimelerin

kullanilmasini tesvik etmistir.
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Toblumsall Dioniisiim

ve
7wrsal Egitlige

Kadinlara Esit Egitim Hakk::
Atatiirk, kadinlarin egitimi
konusunda da devrimci bir yaklasim
sergilemistir. Kadinlarn'sosyal
yasamda daha aktif yer alabilmesi
icin onlara egitim /imkani saglamis,
kiz ¢cocuklarinin okula gonderilmesini
tesvik etmistir. Atatirk, kadinlarin
egitimde esit haklara sahip olmalari
gerektigini vurgulamis ve bu anlayisi,
Ulkenin modernlesme sirecinin onemli
bir parcasi olarak gormustur.

Okul Sayisinin Artirilmasi ve Egitim
Altyapisi:

Atatiirk, kdylerden sehirlere kadar
genis bir cografyada okullarin
sayisinin artiriilmasina ve modern
egitim altyapisinin kurulmasina
biiyiik 6nem vermistir. Ilkdgretimin
zorunlu hale getirilmesi ve egitimde
firsat esitliginin saglanmasi icin ¢ok
sayida kdoy enstitisii ve ogretmen
okulu acilmistir."Bu okullar hem
koylerin kalkinmasina hem de
modern bir egitim sisteminin ulke
capinda yerlesmesine katki
saglamistir.

Tiirk Tarih ve Cografya Egitimi:
Atatirk, Turk milletinin tarihini ve
kiltirini 6gretmenin, ulusal bilinci
giiclendirecegini savunmus ve Tiirk
Tarih Kurumu’'nu kurmustur. Ayrica,
cografya ve kiiltiir derslerinin
onemini vurgulayarak, geng nesillerin
milli degerlerle donatiimasini
istemistir.

Yeni Nesil Sizin Eseriniz Olacaktir

Atatirk, ogretmenleri toplumun en
onemli bireyleri olarak gérmistir.
Ogretmenlerin ejitimdeki roliiniin gok
onemli olduguna inanmis, onlara
buyuk sorumluluklar yiiklemistir. Bu
nedenle 6gretmenlerin nitelikli ve
donanimli olmasina 6zel bir 6nem
vermistirpAyrica 6gretmenler igin
surekli olarak egitim programlari
duzenlenmis, 6gretmen okullarinin
sayisi arttirilmistir.

Atatirk’un egitimci yoni, sadece
egitim alaninda degil, ayni zamanda
Turk milletinin gelisimi icin
olusturdugu vizyonla da
sekillenmistir. Egitim alanindaki
reformlari, sadece donemin
ihtiyaclarina degil, gelecegin
Turkiye'sinin daha glicli bir temele
oturmasi icin yapilmistir. Atatiirk,
egitimle ilgili bu reformlarla, cagdas
bir toplum yaratmanin temel
taslarinpatmistir.

KAYNAKLAR
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REM uykusu sirasinda beyin, normalde bir araya getirmeyecegi uzak fikirler ve bilgiler arasinda baglantilar kurar.
Uykusuz kaldiginizda sadece yorgun olmazsiniz, ayni zamanda

62(im liretme yeteneginizi de kaybedersiniz.

Ogrendiginiz yeni bilgiler ifk bagta
beynin gecici depolama alan;
hipokampustq tutulur,
Uyku sirasinda (6zellikle derin uyku
evresinde) beyin, by bilgileri kafc

}“' -




OMER FARUK UZUMCU

36| AHi G

opuRgua =
Nodies - B )‘ N 4




“Tz)ir/& diline, /(jmesne ba/(_ma{ idi,

Tiir/(.[ere, ber giz gonu[ cz/(_mcz{ idi,

Tﬁrkdabi bz‘[me{ idi bu dilleri,

1)
4

[u, ol ulu. men{i[[er

[nce yo
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Asik Pasa Turbesi'nin Tag Kapisi



Seyh Muhlis Pasa’nin oglu olan Asik
Pasa'nin asil adi Ali'dir ve 1272 (H.
670) yilinda Arapsun’da diinyaya
gelmistir, ilimle i¢c ice bir ailede
yetismis ve Omrinin biylik bir
kismini Kirsehir'de gecirmistir. 1333
(H. 733) yilinda yine Kirsehir'de vefat

eden buyuk mutasavvifin  kabri,
bugin kendi adini tasiyan
mahalledeki  gorkemli  tirbesinde

bulunmaktadir.
38 | AHi gocuk

13. ylzyll Anadolu’sunun manevi
ikliminde yetisen, Turkgeyi bir
edebiyat dili haline getiren
biyik mutasawif ve sair Asik

Pasa, hem eserleri hem de
fikirleriyle Anadolu Turk
kaltirinin  temellerini  atan

isimlerin baginda gelir.

Hayati ve Kokenleri




Asik Pasa’nin ilmi derinligi, donemin en onemli isimlerinden aldidi derslere
dayanir. ilk egitiminibabasi Muhlis Pasa ve Seyh Osman’dan almis, daha sonra
Seyh Osman’in damadi olmustur. Mevlevi Seyhi Siileyman Tiirkmani'den
tasavvuf bilgilerini 6grenmis; Mevldna, Yunus Emre ve Haci Bektas-i Veli gibi
isimlerin fikir dinyasindan derinden etkilenmistir. Tirkcenin yani sira Arapga,
Farsca, ibranice ve Ermenice dillerine hdakim olan sanatci, bu donanimini Tiirk
kiltirind yuceltmek igin kullanmistir.

Asik Pasa'yl tarihimizde essiz kilan en
onemli ozelligi, Acem ve Arap kiiltiriine
hayranlik duyulan bir dénemde Oz Tiirkge
ile eser vermesidir. Toplam 10.613 beyitlik
devasa eseri Garipndme, Tirk edebiyatinin
en nadide orneklerinden biridir. Mesnevi

tarzinda yazilan ve 10 bélimden olusan bu
eser; madencilikten ziraata, tasavvuftan
peygamber kissalarina kadar 550 farkl
konuyu isleyen adeta bir ansiklopedi
niteligindedir. O  meshur  dizelerinde
Tirkceye  bakilmamasindan  duydugu
Uzintiyl soéyle dile getirir:




~ Kirsehir'deki turbesi, mimari agidan da

* biyiileyicidir. Kubbesinin Kirgiz cadirini
andiran yapisi ve Anadolu Selguklu slsleme
sanatinin en glzel érneklerinden biri olan
"istiridye kabugu" bicimindeki tag kapisi,

Tark dahi bilmez idi bu dilleri, onun kéklerine olan bagliiginin mimari bir
ince yolu, ol ulu menzilleri” kanitidir.

“Tark diline kimesne bakmaz idi,
Tlrklere her giz gonul akmaz idi,

” - Asik Pasa Tiirbesi yalnizca bir mezar aniti
degil; Turk diline ve kiltdrine émrini
adamis bir bilgenin huzurunda ge¢misle bag
kurma noktasidir. Tlrbenin manevi
atmosferi, ziyaretgilerine beylikler

Sadece bir sair ve mutasavvif degil, ayni déneminden Osmanli'ya gegisin o vakur

zamanda bir devlet adami olan Asik Pasa, durusunu fisildarken, Anadolu’nun 6zgiin

Osmanli Devleti'nin kurulus slrecinde 6nemli estetik anlayisini da yerinde gérme imkani

roller Ustlenmis, Misir'a el¢i olarak sunar. Eger Turk kiltirinin koklerine ve

gonderilmis ve Kirsehir Beyligi'nde dilimizin uyanisina tanikhk etmek
bulunmustur. istiyorsaniz, Asik Pasa Tiirbesi listenizin

basinda yer almalidir.
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e Kirsehir igin hazirlanmis turistik degerleri tanitan brosiirlere https://kirsehir.ktb.gov.tr/TR-206744/brosurler.html internet adresinden 03.12.2025 tarihinde erisim
saglanmistir.
https://kirsehir.ktb.gov.tr/TR-64762/gezilecek-yerler.html internet adresine 05.12.2025 tarihinde erisim saglanmistir.
https://kirsehir.goturkiye.com internet adresine 05.12.2025 tarihinde erisim saglanmistir.

* Garib-Ndme isimli esere https://ekitap.ktb r/TR-78417/asik-pasa---garib-name.html internet adresinden 20.12.2025 tarihinde erisim saglanmistir.

e Gorseller Kirsehir Il Kaltir Turizm Mudirliginden alinmistir.



https://kirsehir.ktb.gov.tr/TR-206744/brosurler.html
https://kirsehir.ktb.gov.tr/TR-64762/gezilecek-yerler.html
https://kirsehir.goturkiye.com/
https://ekitap.ktb.gov.tr/TR-78417/asik-pasa---garib-name.html

KORLUK

Tur: Roman
Sayfa Sayisi: 320

Nobel 6dillG yazar Jose
Saramago’dan distopik,
stiriikleyici ve zihinsel
betimlemelerinizi
gliclendirecek bir eser...

VAHSETIN CAGRISI

Tiur: Roman
Sayfa Sayisi: 105

Jack London’un
Vahgedn Cagna hayat miicadelesini

bir képegin

goéziinden anlattig

= etkileyici bir eser.

ey DONUSUM

DONWSUM

Tur: Roman
Sayfa Sayisi: 74

Franz Kafka'nin en popiiler
romani olan bu eseri
okurken boguluyormus
hissine kapilacaksiniz.




6NERiLER Enes KARAKILIC

o,
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TATLI HAYAT

Tur: Komedi

IMDB: 8.5 / 10

Sinemalar : 8.5 / 10
Aile, arkadaslik, komsuluk
kavramlarinin farkli ele alindigi,
yliziiniizden tebessiimiin eksik

olmayacag, ailecek
izlenebilecek keyifli bir dizi...

LEYLA ILE MECNUN

Tur: Komedi
IMDB: 8.1/ 10

Keyifli ve eglenceli bir
icsel yolculuk...

STRANGER THINGS

Tir: Bilim kurgu
IMDB: 8.6 / 10
Sinemalar : 8.9 / 10

Bir solukta bitecek,
akici bir bilim kurgu
ve gerilim dizisi...




BUGUN ASLINDA DUNDU

Tur: Komedi

IMDB: 8 / 10

Beyaz Perde: 4.4 / 5

Sinemalar: 8.3 / 10
Orijinal bir senaryo,
farkl bir bakis acisi,
eglenceli bir film...

ZAMANDA ASK

Tir: Romantik komedi,
Drama.

IMDB: 7.8 / 10

Beyaz Perde: 3.7 / 5
Sinemalar : 8 / 10

Zamanda yolculuk
kavramini farkli yorumlayan
romantik komedi filmi...

0zZGURLUK YOLU

Tar: Dram, Komedi

IMDB: 8 / 10

Beyaz Perde: 4.3 / 5

Sinemalar : 8.4 / 10
Arayis icerisindeki
Christopher McCandless'in
zorlu yasam micadelesi

sizleri de derinden
etkileyecek.
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saglikta duvarlar) yikiyoruz Ay

Engelli bireylerin saglik hizmetlerine
erigimi, sadece fiziksel engellerle
degil, aym zamanda yapisal,
ekonomik ve toplumsal engellerle de
sekillenmektedir. Bu  engellerin
agiimasi, saglik hizmetlerinin daha X/gf
kapsayici ve erigilebilir hale gelmesi

icin kritik neme sahiptir.

)

MEKAN TASARIMI: SADECE RAMPA YETMEZ!

Engelli bireylerin saglik hizmetlerinden egit sekilde
faydalanabilmesi icin, saghk kurumlarinin fiziksel
erigilebilirliginin saglanmasi gerekir. Engelliler icin uygun
yapisal diizenlemeler, tekerlekli sandalye kullanicilari,
~ gorme ve igitme engelliler gibi farkh engel gruplarinin
ihtiyaglarina  hitap  etmelidir.  Tekerlekli  sandalye

kullanicilarinin hastanelere ve kliniklere erigebilmesi igin

rampalarin, genis asansoérlerin ve engelli tuvaletlerinin

bulunmasi énemlidir. Ayrica, gérme engelliler i¢cin hastane

icindeki yazil materyallerin Braille alfabesiyle veya sesli

sistemlerle sunulmasi gerekmektedir. Bu tiir erigilebilirlik

diizenlemeleri, engelli bireylerin saglk hizmetlerine
 bagvurmalarini kolaylagtiracaktir.




IK ENGELLER VE

NOM
SIGORTA KAPSAMI

EKO

RME POTANSIYELI

TEKNOLOJIK GELISMELER VE

Saglik Profesyonellerinin

i
=
(Vo
L
=
i
>=
i

ENGELSiZ DiYALOG: EGITIMLE MUMKUN

Engelli bireylerin saghk
hizmetlerine erisiminde
karsilasilan bir diger engel,
ekonomik zorluklardir.
Engelli bireylerin tedavi ve
bakim ihtiyaclari genellikle
ylksek maliyetler
gerektirir.

Engellilik Kenusundaki Yetersiz Egitimi

Bunun yani sira, ¢ogu
saghk sigortasi, engelli
bireylerin 6zel
gereksinimlerini
kapsamayacak sekilde
sinirhdir.

Son yillarda, engelli
bireylerin saglk
hizmetlerine erisimini
kolaylastiracak teknolojik
yenilikler onemli bir
gelisim gdstermistir.

isitme engelli bireyler igin
gelistirilmis isaret dili tercimanlari
ve sesli saglik rehberlik sistemleri,
gorme engelli bireyler icin sesli
kitaplar ve yénlendirme
uygulamalari, tekerlekli sandalye
kullanicilari i¢in uyarlanabilir
hastane ekipmanlari gibi ¢éziimler,
engelli bireylerin saglik hizmetlerine
daha kolay erisebilmelerini
saglamaktadir.

Saglik profesyonellerinin, engelliligin cesitli turlerini anlamasi, empatik bir yaklasim
gelistirmesi ve engelli bireylerin 6zel saglik ihtiyaclarini karsilayabilmesi igin siirekli
egitim programlarina katiimalari gerekmektedir.

Engelli bireylerin is giiciine
katilim oranlarinin disik
olmasi ve gelir seviyelerinin
sinirl olmasi, saglk
hizmetlerine erisimlerini daha
da zorlastirmaktadir. Bu
nedenle, engelli bireylerin
saglik sigortasi sistemine
entegrasyonu ve saglk
harcamalarina erigimlerinin
artirilmasi nemlidir.

Agyrica, dijital saghk
platformlari ve teletip
uygulamalari, engelli
bireylerin evlerinden
citkmadan saghk hizmeti
alabilmelerini mimkiin
kilmaktadir.
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Mn/ : Toplumda Farkindalik -
: Yaratma: Egitim, Medya ve A
NE : Sosyal Katilim - \\Q
: /e
‘ H'BH iN D> : Engelli bireylerin saglik hizmetlerine erisiminin artiriimasi |\
YAFABWLWRSWN P ve toplumda esitlikgi bir yaklasimin benimsenmesi, sadece / \
: saglik sisteminin iyilestirilmesiyle degil, ayni zamanda = .
FARKWNBALWK E toplumun genel farkindaliginin artmasiyla da mimkindar.
+ Toplumda engellilik konusunda olusturulacak farkindalik,
KAZANWMW E hem saglik politikalarinin sekillenmesinde hem de engelli
¢+ bireylerin sosyal hayata daha aktif katilim saglamasinda -~
« onemli rol oynayacaktir. | &
. Ay
Medyanin Rolii | ‘vt
Egitim ve Bilinglendirme = \
Toplumsal Alg AN

Calismalari

Toplumda engellilik konusunda farkindalik yaratmak
icin, egitim kurumlarinin bu konuda aktif bir rol
ustlenmesi blyik 6nem tasir. Okul ve Universitelerde
engellilikle ilgili farkindalik seminerleri, interaktif
egitimler ve 6gretim programlari, égrencilerin engellilik
hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglar ve empatik bir
yaklasim gelistirmelerine yardimci olur. Engellilikle ilgili
yapilan egitimlerin sadece dgrencilere yodnelik degil,
ayni zamanda saglk calisanlarina yénelik olmasi da
kritik bir unsurdur. Saghk profesyonellerinin engellilikle
ilgili egitim almasi, hasta bakimini iyilestirir ve engelli
bireylerin tedavi sireclerinde karsilastiklari zorluklari
azaltir.

| gl
Sivil Toplum Kuruluglarinin : ’“\i
Katkisi ) .'< -~

Sivil toplum kuruluslari, engelli bireylerin
haklarini savunmada, ve saglik hizmetlerine\ \
daha kolay erismelerini saglama noktasinda ®
6nemli bir rol oynamaktadir. STK'lar,
engellilikle ilgili egitim, farkindahk artirma,
savunuculuk calismalari yiriterek,
toplumsal degisimi yonlendirebilir. Engelli
haklari konusunda ytritiilen bu tir
kampanyalar, kamuoyunun bu konuda daha
duyarli hale gelmesine olanak tanir.
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Medya, toplumda farkindalk
yaratma ve engelli bireylerin
karsilastiklar: zorluklar géranir
kilma konusunda. 6nemli bir aragtir.
Televizyon dizileri, haber
programlari, belgeseller ve sosyal
medya platformlari, engellilik
konusunda genis kitlelere ulasarak
toplumu bilgilendirebilir ve empati
duygusunu gliglendirebilir. Engelli
bireylerin yasamlarini dogru sekilde
ve empatik bir bakis agisiyla ele
alan medya igerikleri, toplumsal
algiyr degistirebilir.

Erigilebilir ve Kapsayici
Bir Saglik Sistemi lgin
Stratejiler

Engelli bireylerin saglik hizmetlerine
erisimi, toplumun her bireyinin esit
saglik hakkina sahip olmasi gerektigi
temel ilkesiyle sekillenmelidir.

Daha erisilebilir ve kapsayici bir
saglik sistemi insa etmek igin, tiim
toplumsal kesimlerin ortak bir ¢caba
icinde olmasi ve engelli bireylerin
yasam kalitesini artirmak adina
yapisal, egitimsel ve toplumsal
dizeyde donisim saglanmasi
gerekmektedir.
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Diinya, var olusundan itibaren biiyik
savaslara sahne olmustur. Bu savaslarda
kimileri cesurca ¢arpismis, kimileri dahiyane
fikirleri ile komutanlk vazifesi Ustlenmis,
kimileri mihendislik ilmini cenk meydanina
aktarmis, kimileri manevi giicin motivasyon

kaynagr olmustur. Aslinda Mehmet Akif
ERSQY icin sadece bir motivasyon kaynagi
demek basit ve yetersiz bir tabir olabilir.
Kendisi milli micadelenin istiklal sairi, Tirk
milletinin milli sairi olarak anilmaktadir.

20 Aralik 1873 istanbul dogumlu olan Mehmet
Akif ERSOY, Ziraat ve Baytar Mektebi'ni
birincilikle bitirmis, cok yonli bir meslek
kariyeri gizerek veterinerlik ve dgretmenlik
mesleklerini icra etmistir. Ayrica sair ve yazar
olarak eserler kaleme almis, milli micadele
yillarinda Atatiirk’iin daveti ile siyasete de
atilarak I. TBMM déneminde milletvekili
olarak gérev almistir.
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Veterinerlik meslegi sayesinde Anadolu kdéylilerinin
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dertlerini yakindan dinleme firsati bulan Mehmet Akif
ERSQOY, milli micadele déneminde kdyleri ve vilayetleri
gezerek camilerde hutbeler okumus etkili hitabeti
sayesinde halkta bagimsizlik micadelesinin
uyanmasinda dnciilerden olmustur. Kurtulus Savasi
yillarinda cephe cephe dolasarak ordunun umutlarini
gliclu tutmustur.

Tirk edebiyatinin en gli¢li kalemlerinden olan
Mehmet Akif ERSOY yalnizca bir sair degil bir
veteriner hekim, bir 6gretmen, bir fikir adami, bir
micadele dncisii olmasi nedenleriyle milletin
bagimsizlik ruhunu yansitarak dizelere dokmiistiir.



Milli micadele sonrasi TBMM tarafindan
agilan ulusal mars yarismasindan davet
almis; ancak para 6dili sebebi ile yarismaya
katilmaktan imtina etmistir. Vatan sairliginin
para karsiligr yapilamayacagini
disinduginden para édulindn
kaldiriimasinin ardindan yarismaya
katiimistir. Yarismanin kazanani olan
Mehmet Akif ERSOY'un “Istiklal Marsi” eseri
12 Mart 1921de biylk cosku ile milli
marsimiz olarak kabul edilmistir. Mehmet
Akif ERSOY bu eseri i¢cin hayati boyunca
herhangi bir karsilik almamistir.

istiklal Marsi’'nin sairi Mehmet Akif ERSOY
siirlerini Safahat adli eserinde bir araya
getirmis ve eserlerinde toplumsal sorunlar,
ahlaki degerler, yoksulluk, inang ve
kahramanlik gibi temalari merkeze alan bir
durusu temsil etmistir.

Mehmet Akif ERSOY’un hayati ve eserleri
genglere drnek niteliginde olup her zaman
millet bilincini diri tutmus;

“Oteden sdikalar parcaliyor afaki;
Beriden zelzeleler kaldiriyor a’'méki;
Bomba gimgekleri beyninden inip her siperin;

Sdniiyor gégsiiniin distiinde o arslan neferin.”

dizeleri ile Turk ordusunun kahramanligin
ve korkusuzlugunu yasatmis,

“Hakkiclir, Hakk'a tapan milletimin istiklal.”

Dizesi ile milletin inang ve degerlerine bagh
kaldik¢a 6zglrligun onun en dogal hakki
oldugu mesajini en gucli ve en net sekilde
vermistir.

Cumbhuriyetin ilanindan sonra bir stire
Misir'da yasayan Mehmet Akif ERSOY,
1936 yilinda. istanbul'a dénmis, 27 Aralik
1936 tarihinde vefat etmistir. Mezari
Edirnekapi Sehitligi'nde bulunmaktadir. Aziz
ruhu sad olsun.

Gérseller

o https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/canakkale/gezilecekyer/canakkale-
sehitler-abidesi

« https://islamansiklopedisi.org.tr/mehmed-akif-ersoy

* https://tr.wikipedia.org/wiki/Mehmet_Akif_Ersoy

internet adreslerinden alinmistir.
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ANTRENORLUK
YOLCULUGU

Glilsah Hanim, dncelikle "Antrendr” kavramini sizden dinleyebilir miyiz?
Sizin g6ziiniizde antrenér kime denir?

Antrendr, sadece idman yaptiran biri degil; bir sporcuyu veya takimi fiziksel, teknik,
taktik ve mental agidan en Ust seviyeye hazirlayan kisidir. Bizler bilgi, tecribe ve
egitimimizle sporculara yol gdsteren rehberleriz. Antrendr; yeri geldiginde bir analizci,
yeri geldiginde bir motivasyon kaynagi ve her zaman ortak basariya giden yolda

sporcunun en blylk destekgisidir.

Peki, bir kigi antrendér olmak isterse hangi
yollari izlemelidir? Siire¢ nasil igliyor?

Antrendr olabilmek igin spor akademisi veya
beden egitimi ve spor yiksekokulu (BESYO)
mezunu olmak, ilgili spor federasyonlarinin
dizenledigi "Antrendrlik Kurslarini” basariyla
tamamlamak ve bransa bagli olarak 1.
Kademe'den 5. Kademe'ye kadar uzanan
antrendrlik belgelerine sahip olmak gibi
temelde birkag farkli yol ve gereklilik
bulunmaktadir. Ayrica milli sporcu olmak
veya uzun yillar ilgili bransta lisansli sporcu
olmak biylk avantaj ve deneyim kazandirir.
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"Antrendr ne is yapar?" diye sorsak, bize sahadaki sorumluluklarinizi nasil 6zetlersiniz?

Gorevimiz ¢ok yonludlr. Bir antrendrin sorumluluklarini stratejik planlama, teknik ve
taktik egitim, fiziksel takip ve psikolojik rehberlik olarak &6zetleyebilirim. Sporcularin
seviyelerine gore gunlik, aylk ve yillik antrenman planlari olustururuz. Masa tenisi
ozelinden 6rnek verirsek; raket tutusu, top stirme teknikleri, servis ve karsilama stilleri
gibi temel teknikleri d4gretir, mag esnasinda ise rakibe gdre strateji gelistiririz.
Sporcunun koordinasyon, dayaniklilik ve hiz gibi fiziksel gelisimini takip ederek
sakatliklari énleyici (1sinma-soguma) c¢alismalar yapariz ancak yaptigimiz ¢alismalar
sadece fiziksel kondisyona odaklanmaz ayni zamanda sporcularin zihinsel dayaniklilik
kazanmasina da odaklaniriz. Ozgiven asilama, stres ydnetimi ve motivasyon bu isin

ayrilmaz bir pargasidir.

Herkes teknik bilgiye sahip olabilir ama iyi bir antrendr olmak icin bagka neler gerekir?

Teknik bilgi isin mutfagidir ancak karakter ézellikleri fark yaratir. lyi bir antrendr:

. Yiksek farkindalik dizeyine sahip, odakli ve sabirli olmalidir.
o Esnek dislnebilmeli ve en dnemlisi cocuklari sevmelidir.
J Glglu bir iletisim becerisi ve 6gretme yetenegi sergilemelidir. Disiplini saglarken

takim ruhunu ve spor etigini asilayabilmelidir.
Son olarak, sizin antrendrliik vizyonunuzdan ve kaleme aldiginiz kitaptan bahsedelim...

Ben bir antrendr olarak kendimi sporcularimin
gelisimine adadim. Her seviyeden oyuncumla

etkili bir iletisim kurmaya ve onlarin
ihtiyaglarini anlamaya c¢alisiyorum. Amacim,
sadece fiziksel olarak degil, mental olarak da
glcli masa tenisi oyunculari yetistirmek.

Bu bransa kalici bir katki saglamak adina
"Elif'in Masa Tenisi Seriveni" isimli bir kitap
yazdim. Bu kitap, masa tenisiyle yeni tanisan
cocuklarimiza ve farkli sehirlerdeki
sporcularimiza ulasarak onlara bir rehber oldu.
Bilgiyi paylasmanin, sporu yayginlastirmanin
en guzel yolu oldugunu dasiniyorum.

Gorseller

. https /[www.kirsehircigdem.com/masa-tenisi-calismalari- suruly

. ttgs /[ /www, hefsnburada com/elif-in-masa-tenisi-seruveni-gulsah-kucuk-pm-
HBCOOOO7W

internet adreslerinden alinmistir.
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YERLI MALI HAFTASH

KELIME AVI

Asagida listelenen kelimeleri bulmacanin icerisinde bulunuz.

MEYVELER

ELMA
AYVA
0zom
ARMUT
PORTAKAL
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KURUYEMISLER

CEViZ
FISTIK
FINDIK
BADEM
LEBLEBI

SEBZELER

BiBER
HAVUC
SOGAN
PATATES
DOMATES



CEVAPLAR

1-) CUMHURIYET
2-) OGRENCI
3-) EGITIM

4-) ATATURK
5-) MUFREDAT
6-) MEKTEP
7-) KITAP

8-) SABIR

9-) EMEK

10-) HARF INKILABI
11-) OGRETMEN
12-) SEVGI

13-) SINIF

61 | AHi gocuk







