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AYDIN AIiLE VE SOSYAL
HiZMETLER iL MUDURLUGU

OZET
18.05.2025 yilinda Aydin Cocuk Haklari il Cocuk

Komitesi ve Balikesir Cocuk Haklari il Cocuk Komitesi
tarafindan gergeklestirilen Cocuk Haklari Gigli Aile

Atolyesi raporudur.
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2025 AILE YILI PROGRAMLARI COCUK HAKLARI GUGLU AILE ATOLYESI
1. COCUK HAKLARI GUCLU AILE ATOLYESININ AMACI VE PLANLAMA

ASAMASI

Aydin Cocuk Haklar1 I Cocuk Komitesi yilin basinda gerceklestirdigi komite toplantisinda
2025 Aile Yili kapsaminda ailenin yasadigi zorluklar tartismak ve ¢oziimler liretmek {izere bir
atélye yapmaya karar vermistir. Bunun iizerine ¢alismalara baslayan komite tiyeleri programin
admi Giiclii Aile Atdlyesi olmasina karar vermistir. Atdlye Aydin Cocuk Haklar1 il Cocuk
Komitesi tiyeleri tarafindan giliniimiiz aile ve ¢cocuklarin siklikla karsilastigi zorluklarin 3 ana
baslikta belirlenmesi, programda Aydin ve Balikesir Cocuk Haklar1 il Cocuk Komitesi iiyeleri
tarafindan bu konular hakkinda hayata gegirilebilir ¢6ziim Onerilerini formiile etmeleri

hedeflenmistir.

Komite toplantilarinda atdlye ¢aligmasini planlamaya goniillii komite tiyeleri belirlenmis
olup program igerigi komite liyelerince belirlenmistir. Calismanin planlanmasi ve hayata
gecirilmesi asamasinda aktif gérev alan komite {iyelerinin atdlyenin gerceklestirilmesi ve

uygulanabilir ¢oziimler bulunmasi konusunda motivasyonu oldukga ytiksektir.
Atolyeyle;

+ Komiteye yeni Katilim saglayan iiyelerin komite ¢alismalarina adapte olmasi,

+ Komite iiyeleri arasinda isbirligi kurulmasi,

+ Komite iiyelerinin katilim haklarini aktif olarak kullanmast,

+ Farkli cocuk gruplarinin karar alma siireglerine katilima dair tecriibelerini birbirleriyle
paylasmasi,

+ Ailenin desteklenmesi i¢in komiye iiyelerince uygulanabilir ¢oziim 6nerileri bulunmasi

ve ortaya ¢ikan ¢oziim Onerilerinin alana aktarilmasi amaglanmastir.

Raporun devaminda Giiglii Aile Atolyesi isimli programdan okuyucu yormamak i¢in

“Atolye” olarak bahsedilecektir.

2. ATOLYENIN YONTEMI

Aydin Cocuk Haklarr 11 Cocuk Komitesi iiyeleri atdlyenin hazirlik ¢aligmalari, hayata
gegirilmesi, raporlastirilmasi vb. tiim asamalarinda aktif gorev almiglardir. Atélye i¢in bir giin
belirlenmis olup atdlye sonrasi gezi ve ulasima ayrilmistir. Atdlye alaninda onar kisilik tic masa
olusturulmasi, Aydin Cocuk Haklar1 Il Cocuk Komitesi iiyelerinden atlyenin yontem ve igerik

belirleme siire¢lerine katilan iiyelere kapasite i¢in dncelik sunulmasi ve her ¢aligma masasinda
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Aydin komitesinden tiyelerin olmasi planlanmis olup atdlye calismasi planlanan sekilde hayat

gecirilmistir.

Her calisma grubunda calismanin raporlanmasi i¢in daha Onceden hazirlanmis rapor

formatlarinin bulundugu bilgisayarlar kullanilmistir.

3. ATOLYENIN KONUSU
Aydin Cocuk Haklar1 il Cocuk Komitesi iiyeleri komite toplantilarinda ailenin
karsilastig1 zorluklar iizerine tartismiglar ve gergek¢i ve uygulanabilir ¢oziim Onerileri

gelistirebilecekleri 3 zorluk alanini asagidaki gibi belirlemislerdir.

1. Kariyer gatismasi,
2. Aile birliginin saglanmasi/arttirilmasi,
3. Psiko-sosyal destek hizmetlerinin gii¢lendirilmesi

3.1. Kariyer Catismasi
Komite tliyeleri genglerin sahip olmak istedikleri mesleklerin ve almak istedikleri mesleki
egitimin ¢cogunlukla ailelerin beklentisiyle uyusmadigini, bu uyusmazligin aile i¢inde gesitli
sorunlara neden oldugu konusunda hem fikir olmus ve bu konuda ¢6ziim Onerileri iiretebilmek

icin ¢alisma konularindan birinin “Kariyer Catismas1” olmasina karar vermislerdir.

3.2. Aile Birliginin Saglanmasy/Arttirilmasi
Komite iiyeleri ailenin ¢esitli nedenlerle birlikte kaliteli vakit gegiremedigini bu durumun
ailevi iligkilerin zayiflamasina neden oldugunu diisiinmiis ve ¢alisma konularindan birinin

“Aile Birliginin Saglanmasi/Arttirilmas1” olmasina karar vermislerdir.

3.3.Psiko-sosyal Destek Hizmetlerinin Gii¢lendirilmesi

Komite iiyeleri etraflarinda psikolojik destek almasi gereken akranlarmin ve ailelerin ¢ok
oldugunu fakat bu hizmete 6n yargilar, hizmetlerin bilinmemesi vb. nedenlerle ulagilamadigi
konusunda fikir birligine varmistir. Komite tiyeleri son ¢alisma konusunun *“ Psiko-sosyal

Destek Hizmetlerinin Giiglendirilmesi” olmasina karar vermislerdir.
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4. ATOLYE KATILIMCILARI
Atolye lise yas grubu komite 6grencilerinin katilimi i¢in planlanmis olup Aydin Cocuk

Haklar1 i1 Cocuk Komitesinden katilim saglayan iiyeler sunlardir:

Belinay OZHAN, Nehir YAKAR, Tuana MERT, Riimeysa PECEN, Sibel IDIG, Riimeysa
SUNBUL, Hazal TOZGUL, Zeynep PUSAT, Ziibeyde Bade MERSIN, Eren DEMIR, Irfan
GUNDOGDU, Mehmet Arda KARLI, Efe DAG

Aydin Cocuk Haklar1 il Cocuk Komitesi iiyelerine Il Yetiskin Temsilciler Cana DEDE,
Serenay AGMAZ ve il Midiirliigiinde gretmen olarak gérev yapan Ercan GUNDOGDU eslik

etmistir.
Balikesir Cocuk Haklar1 Il Cocuk Komitesinden katilim saglayan iiyeler sunlardr:

Feyza SAVA, Defne BEKAR, Ecrin ISLIMYE, Irmak Afra MERCAN, Miray CETIN,
Seray KURSUN, Eda Nur KARACA, Beyza CEVIK, Berrak MUMINOGLU, Irmak
MUMINOGLU, Alper BENGILER, Ali Ender AYGUN, Haktan Emir KARATAS, Talha
Goktug SANLI

Balikesir Cocuk Haklar1 il Cocuk Komitesi iiyelerine il Yetiskin Temsilcisi Seda OZGUR
eslik etmistir.

5. COZUM ONERILERI

Atolye boyunca galisma gruplarinda daha 6nceden belirlenmis ¢alisma konulartyla ilgili
kisa bir tartisma yapilmis ve ardindan ¢6ziim Onerileri formiile edilmistir. Atdlye katilimcilar
tarafindan formiile edilen ¢o6ziim onerileri Calisma Grubu Raporlart bagliginda detayli

raporlanmis olup u baslikta ortaklastirilarak 6zetlenmistir.

5.1. Kariyer Catismasi
Kariyer Tartigmasina iligkin ¢alisma gruplarinda yapilan tartigmalara gore ortaklastirilan

sorunlar soyledir.

+ Aile ile cocuk arasinda meslek se¢iminde uyusmazlik
+ Alilelerin onyargilari, bilgi eksikligi, kiyaslama tutumlari

+ Ekonomik endiseler, imkan farkliliklart
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Kariyer Tartismasina iligkin ¢caligma gruplarinda yapilan tartismalara gore ortaklastirilan

¢Ozlim Onerileri soyledir.

+ Kariyer giinleri ve meslek tanitim programlariin gocuklar ve ailelerle birlikte yapilmasi

+ Okul-aile is birligi i¢inde bilinglendirme ¢alismalari ve aile seminerleri

+ Rehber ogretmenlerin ve sinif 6gretmenlerinin meslek se¢cimi konusunda destekleyici
rol almas1

+ Yetenek testleri, simiilasyonlar, ¢ocuklara yonelik sunumlar ve girisimcilik egitimleri

+ Egitim burslar1 ve maddi destek yollarinin ailelere tanitilmasi

5.2. Aile Birliginin Saglanmasi / Arttirilmasi

Aile Birliginin Saglanmasi/Arttirilmasina iliskin ¢alisma gruplarinda yapilan tartigsmalara

gore ortaklastirilan sorunlar soyledir.

+ Aile i¢i iletisim eksikligi, zaman yetersizligi

+ Aile i¢i siddet, empati eksikligi, rol ¢atigmalari

+ Teknoloji kullanimi ve kusak farklari

+ Aile sicakligindan uzak bilyiime, yetersiz sosyal destek

Aile Birliginin Saglanmasi/Arttirilmasina iliskin ¢alisma gruplarinda yapilan tartigsmalara

gore ortaklastirilan ¢oziim Onerileri sOyledir.

+ Ailelere yonelik kamusal etkinlikler, sosyal etkinlikler ve ortak hobiler gelistirilmesi
+ Dijital detoks etkinlikleri, aileyle vakit ge¢irmeyi tesvik eden puan sistemleri

+ Evlilik Oncesi egitimlerin yayginlastirilmasi, toplumda empati kiiltiiriniin

giiclendirilmesi

+ Aile terapisinin yayginlastirilmasi ve kamu spotlari ile onyargilarin kirilmasi
+ Bakanlik ve yerel kuruluslarca diizenlenen odiillii ve tesvik edici aile etkinlikleri

+ Ebeveynlere ¢ocukla saglikli iletisim kurma becerileri tizerine seminerler verilmesi

5.3.  Psiko-Sosyal Destek Hizmetlerinin Gii¢lendirilmesi

Psiko-Sosyal Destek Hizmetlerinin Gii¢lendirilmesine iligskin ¢caligma gruplarinda yapilan

tartigmalara gore ortaklastirilan sorunlar soyledir.

+ Psikolojik destek hizmetlerine erisimde dnyargi ve bilgi eksikligi

+ Kirsal kesimlerde hizmet yetersizligi
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+ Destek almanin utang verici algilanmasi, gizlilik endisesi

+ Okullarda yetersiz rehberlik hizmetleri ve zorbalikla miicadele eksikligi

Psiko-Sosyal Destek Hizmetlerinin Giiglendirilmesine iligkin ¢aligma gruplarinda yapilan

tartismalara gore ortaklastirilan ¢6ziim Onerileri sdyledir.

+ Kirsal alanlarda psikolojik danismanlarin yayginlastirilmasi

+ Kamu spotlari, tiyatrolar, senlikler gibi araglarla destek hizmetlerinin tanitilmasi

# Akran rehberligi sistemlerinin gelistirilmesi

+ Psiko-egitimlerin oyunlastirilarak kiigiik yaslara uyarlanmasi

+ Okullarda en az bir yetkin rehberlik personelinin bulundurulmasi ve bilinglendirme
egitimi almast

+ Goniilli tiniversite 6grencilerinin danigmanlik faaliyetlerine katilmasi

+ Online destek platformlarmin kurulmasi ve erigsimi zor bélgelere mobil destek ekipleri

gonderilmesi

6. GENEL DEGERLENDIRMESI

Cocuk Komiteleri tarafindan yiiriitiilen bu at6lye calismasi, cocuklarin toplumsal sorunlara
yonelik farkindaligini ve ¢o6ziim iiretme becerilerini yansitan 0rnek bir katilim pratigidir.
Cocuklarin kariyer ¢atigmasi, aile birligi ve psiko-sosyal destek gibi hayatin merkezindeki
konulara dair goriis bildirmesi, onlarin sadece dinleyici degil, karar siireglerine aktif katilimci

olarak dahil olduklarini gdstermektedir.

Sosyal hizmet perspektifiyle degerlendirildiginde; calisma, cocuklarin ihtiyag ve taleplerini
ortaya koymalar1 agisindan koruyucu-6nleyici hizmetlerin gelistirilmesine katki sunmaktadir.
Aile i¢i iletisim, empati, roller aras1 denge gibi konulara dair gelistirilen ¢6ziim 6nerileri, sadece

sorun tanimlamakla kalmayip iyilestirici yaklasimlar da ortaya koymustur.

Psikolojik agidan; ¢ocuklarin psikolojik destek mekanizmalarina erisimindeki engelleri
dogru tespit ettikleri, damgalanma ve gizlilik kaygis1 gibi 6nemli konular1 giindeme aldiklari
goriilmektedir. Bu konulara dair onerilen ¢dziim yollar1 hem bireysel iyilik halini hem de

toplum temelli ruh sagligi anlayisini destekleyici niteliktedir.

Genglik caligmalar1 baglaminda bakildiginda ise; ¢ocuklarin katilimi sadece bir hak degil,
aynt zamanda doOniisiimiin aracidir. Bu c¢alismada ¢ocuklar, sadece ihtiyaglarini degil,

kaynaklarin1 da fark etmis ve kendilerine giivenli alanlar yaratilmasi halinde ¢6ziim tiretme
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potansiyellerini net bigimde gostermistir. Giliclii aile Atdlyesinde katilimcilarin iizerinde

calistign ¢dziim Onerileri iizerinde ¢alisilmis ve Cocuk Haklar1 il Cocuk Komitesi ve Il

Miidiirliigiimiiz i¢in kisa, orta ve uzun vadeli bir is plan1 hazirlanmistir. Bahsi gegen Is Planinda

ek kaynaga ihtiyac duymadan hayata gegirilebilecek ¢alismalara hemen baslanilacak olup

planlama ve yatirim gerektiren ¢alismalar 6neri olarak sunulmustur.

IS PLANI
Cahismanin Cahismanin Sorumlu Aciklama
Icerigi Yapilacag Birim
Donem

Kariyer Agustos 2025 | C.H.C.K./ | Ayda 1 olmak iizere 12 oturum yapilacak.
% sOylesileri Agustos 2026 | EYAGEM
S
i Aile Atolyeleri | Eylil 2025 C.H.CK./ | Haftada 1 olmak iizere talep oldugu siirece devam
% Eyliil 2026 EYAGEM | edecek.
& Kitap Kuliibii Agustos 2025 | C.H.C.K./ | 12 kitap belirlenecek ve ayda 1 toplanti yapilarak
E Agustos 2026 | EYAGEM | kitap analiz edilecek.
§ Dijital Eyliil 2025 il Cocuk Hiz. Gen. Miid. talimatiyla atdlye ¢oziim
é detoks/ekransiz Midiirliigii | onerileri birlestirilerek Eyliil ayinda
= giin programlari gerceklestirilecektir.

Aile Senlikleri Ekim 2025 Il Sosyal Sportif Faaliyetler birimi ve Cocuk Haklari

Mart 2026 Miidiirliigii/ | I Cocuk Komitesi isbirliginde farkli temalarda

E C.H.C.K. senlikler planlanacaktir.
§ Aile faaliyet 2026 yili C.H.CK. 2026 yil1 i¢in her haftaya 1 aile etkinligi onerecek 1
3 takvimi yillik takvim tasarlanarak basilacak.
é Nostalji giinleri | Ekim 2025 C.H.CK. Cocuklar ve aileleriyle birlikte vakit gegirerek
E Mart 2026 kusak ¢atismasini azaltacak cesitli sosyal faaliyetler
g (oyunlar, film gosterimi, miizik dinletisi vs.)
§ yapilmasi planlanmustir.
§ Psiko-sosyal Ekim Il Var olan psiko-sosyal destek hizmetlerinin 1l
O | des. 2025°den Midiirligi | Midiirliiglimiizden hizmet alan tiim miiracaatgi

hizmetlerinin itibaren grubunun ulagimina agilmasi 6nerilmektedir.
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7.1.Fotograflar

kapsayici hale

getirilmesi

“Ben Kiigliken” | Haziran2026- Kusak c¢atismasin1 azaltmak ve nesiller arasi
E hikayelestirme Eyliil2026 anlayis1 arttirmak icin ebeveynler ve c¢ocuklara
§ programi iliskin ~ ¢ocukluk  hikayelerinin  derlenmesi
E planlanmaktadir.
E Cocuk-Aile 2026 il Cocuk Hizmetleri Genel Mudiirligi ve aile ve
E Merkezi Miidiirligi | Toplum  Hizmetleri  Genel — Midiirligiiniin
g - Bakanlik | koruyucu-6nleyici hizmetlerini tek bir yerden
§ yiriitebilecek ve ¢ocuga ve aileye ayni anda ve
é biitiinciil hizmetler sunacak bir merkez kurulmasi
= snerilmektedir.

7. EKLER
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7.2.Anket Sonuclari

Atolye katilimeilarina ¢evrimigi programlar araciliiyla bir anket calismasi yapilmis
olup bu ¢aligma ile katilimeilarin ger¢eklesen ¢alismaya dair degerlendirmelerinin toplanmasi
hedeflenmistir. Sorulan sorular ve cevaplar asagidadir.

Glgll Aile Atélyesinin size fayda sagladigini diistintiyor musunuz?
27 yamit

@ Kesinlikle Evet
@® Evet

@ Biilmiyorum

@ Hayir

@ Kesinlikle hayir

14



ARk i
¥ i

"'\?dkl AR‘.tg;

AYDIN AiLE VE SOSYAL HiZMETLER iL MUDURLUGU
2025 AILE YILI PROGRAMLARI COCUK HAKLARI GUGLU AiLE ATOLYESI

Daha once katilim hakkinizi aktif olarak kullanip sosyal sorunlar hakkinda ¢éziim Grettiginiz

calismalara katildimiz mi?
27 yanit

@ Evet
@ Hayr

Atolyede tartisilan konulardan sizi en ¢ok
diistindtren/etkileyen konu neydi?

= Kariyer Catismasi = Aileigi iletisim = Psiko-sosyal

\
)
)

i oy
iy -
ook
5 s 3
e, ~7
" F, 4

Giiclii

Atolyesinde

Bence meslek tanitim seminerleri uygulanabilirligi fazla

Aile | Aile etkinlikleri

bulunan ¢6ziim | bunlardan faydalanmasi

onerilerinden en

Kurumlarda psikososyal calismalarin arttirilmasi ve insanlarin {icret 6demeden

uygulanabilir saglanmasiyd1

olan

onerisi

Aile i¢i iletisimi giiclendirmek i¢in ailelere psikolojik danigman rehberinin

¢oziim | Bence ¢ok uygulanabilir bir sey yoktu ¢ok fazla tiim sorunlarin ¢ziimii genel olarak

psikologa ¢ikiyordu maddi sorunlar haricinde

hangisiydi? Koylere seyyar psikolog uygulamasi.

15
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Genglik kamplari ile genglere girisimcilik, etkili iletisim, liderlik gibi bireysel yetiler
kazandirmak suretiyle gelecekte is diinyasindaki rekabete hazirlanmalarinin
hedeflenmesi.
Sosyal medya detoks giinleri
Psiko-sosyal destegin artirilmasi igin 6grencilerin etki etmesi
Plastik kullanimini azaltmak ve geri doniisiim kutularini kullanmak
bilin¢lendirme ¢alismalari(rehber 6gretmenler ve ebeveynler)
kariyer ¢atismasi i¢in olan yaz kamplari bence hem uygulanabilir hem de ¢ok faydali
akran egitimleri
Seyyar psikolog
3.masada ¢alistyordum. Masamizda konusulan ¢6ziim onerilerinde gergeklestirmesi
zor ve kolay olanlar var fakat imkan, motivasyon ve disiplinli calisma oldugu siirece
Giilii Aile | yyoulanamayacak bir éneri konusulmadi bence
Atolyesinde

bulunan ¢oziim
onerilerinden en
uygulanabilir
olan ¢Oziim
onerisi

hangisiydi?

Benimde bulundugum 3.grubun tasarladigi Kariyer Catismasi sorununa karsi ¢oziim

olarak olusturulan sertifikali internet sitesi ¢oziimii

Ailelere zorunlu seminer verilmesi

Bakanliklara bagli ve onlarca denetlenen kuruluslarin kurulmasi, bu kuruluslarda
psikolojik olarak iicretsiz destek verilmesi ailelere, 6zel gereksinimli bireylere
norogesitlilige sahip bireylere, psikolojik birtakim sorunlardan muzdarip aile
tiyelerine veyahut sadece psikolojik destek talep eden tiim bireylere yonelik psikoloji
alaninda staj yapan veya yiiksek lisans yapan kisilerce, bu seanslar hem onlar
acisindan staj olarak gegecek CV'lerine yonelik yapmalar1 gereken hem de onlar
denetleyen uzman PDR, psikoloji veya norobilim uzmanlar: tarafindan yakindan
izlenecekler ve bu sayede kendilerini meslege yonelik gelistirme firsati buluyorken

aile psikolojisini daha saglikli hale getirmis olacaklar bu iicretsiz seanslar ile.

Kamplar kurulup onlara gore cocuklarin yeteneklerinin ailelerle beraber yapabilmesi

Egitim ve seminerlerin yapilmasi

l.grubun devlete bagh kuruluslarin kurulup calisabilecek psikolog gibi psikolojik
destek verebilecek meslek gruplarinin kurulabilecek olan bu dernege iiye olup
kendilerini burada gelistirmelerinin saglanabilecegi fikri gayet mantikli oldugunu

diistindiiglim bir ¢6ziim Onerisiydi.

Bilinglendirme Calismalari
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Aile etkinlikleri
Sik sik aile birligi saglanmasinin i¢in festivaller diizenlemek. Ciinkii hem
uygulanabilirligi yiiksek ve sadece aileler degil tiim halkin nesesini saglayacak bir
¢Ozlim olurdu.
Meslek tanitimlarina yonelik bir site olusturulmasi, bu sitede farkli tiniversite farkli
boliim 6grencilerinin kisa bilinglendirici tanitim videolar: yiiklemesi, bazi kriterlere
gore sertifikalandirma sistemi olusturulmasi, aldiklar1 sertifikalara gore sectikleri
tiniversitenin bolimiinii gezme, goérme ve deneyimleme imkani saglanmasi, bu
programin sistemli hale getirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi.
Okullarn ailelere bilinglendirme galigmasi yapmasi
Seyyar psikolog
Her ¢ocuk katilim hakkini kullanmali ¢iinkii gelistikge ve giivenli tartisma ortami
yarattik¢a bilgi aligverisi yaptikca bu tilkeye yararli bir vatandas olabiliriz
Kisinin kendisini ifade etmesi agisindan énemli.
Cok eglenceli ve gtizeldi
Komite tiyelerinin her biri ¢aligmalara yakindan ilgililerdi. Katilimin genel olarak iyi
oldugunu sdyleyebilirim. Isbirligiyle giizel bir sonug elde ettik.

Genel olarak

katilim hakki
hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

Cocuklarla birlikte cocuklarin ebeveyni olmayan ailelerin de katilmasiyla bence daha

efektif ¢oziimler bulunabilirdi

Katilim hakki, bireylerin kendi yagamlarini etkileyen kararlarda s6z sahibi olmasim

saglar. Bu olmazsa insanin karar hakki yok olur.

Alinan kararlarin daha isabetli olmasinda etkili olabilir

Yararli buldum

Herkesin her seyde s6z hakki ve katilim hakki olmasi ¢ok iyi

Katilim iyiydi. Herkes katilim saglamaya ¢alisti.

memnun kaldim, deneyim edindim

cocugun semsiye haklarindan birisi oldugu i¢in cocugun hayatini daha iyi siirdiirmesi

ve daha mutlu bir ¢ocuk olmasi igin gerektigini diigiiniiyorum

Katilim hakki bireylerin sosyallesmesi i¢in 6nem tasiyan bir hak olmasiyla birlikte

giizel anilar biriktirmemizi sagladigi i¢in ¢ok seviyorum.

Giizeldi
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Genel olarak
katilim hakk
hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

Katilim hakki, ¢ocugun en temel dort hakkini ifade eden semsiye haklardandir.
Cocugun giivenli gelisimini ve kendini ifade etme becerilerini biiylik Olglide

destekler. Katilimi elinden alinan ¢ocuk, kafese kapatilan kusa benzer

Insanlarin bir fikrini- goriisiinii ve diisiincesini belirtmesi ve 6zgiir diisiince ortammin

olusmasinda oldukc¢a 6nemlidir

Katilim hakki bireylerin kendini ifade edebilmeleri ve diisiincelerini dile getirmeleri

acisindan oldukga 6nemlidir.

Katilim hakki bireylerin en miihim haklarindan biridir, her insanin zihninin tirtiinii
olan pek ¢ok cesitli fikir katilim hakkinin aktif bir sekilde kullanilabilir olmas1
imkanlar1 dahilinde bireyden diger bireylere ulastirilabilir gelistirilebilme firsatlari
da g6z onlinde bulundurularak. Eger katilim hakki ile fikirlerini paylasma ve bu
paylasim 1s181nda essiz fikirlerine diger bireylerin de destegi ve onayi ile hayat verme
firsati bulamazsa kisi bu durumdan iiziintii duyabilir, fikirlerini sanki sagma ve
yersizmis havasina sahip olarak kendince nitelendirebilir. Ancak unutulmamalidir ki
her yeni fikir beraberinde pek c¢ok baska fikre kapi aralayabilir, onlarin ortaya

¢ikmasina vesile olup yepyeni bir diisiince biitiinii olusturabilir tiim bu fikirler.

Giizel bir ¢calismayd: tekrarlanabilir

Gayet giizel

Genel olarak katilim kanimca iyiydi. Herkes kendi fikirlerini 6zgiirce grup icinde

belirtti ve herkesin 6zgiir iradesince katilim sagladigi diisiincesindeyim.

Katilim hakki, ¢ocugun kendi diisiince ve fikirlerini 6zgiirce istedigini noktada ifade
edebilmesi ve dinlenmesini ifade eder. Bu hakki calistay boyunca canli olarak

kullandik. Cocugun katilim hakkinin artirilacag: daha fazla faaliyet olmalidir.

Bence ¢ok faydali diislindiiriicii ve ¢6ziim onerileri dikkate alinip yapilmasi lizerinde

gayret edilirse verimli bir calismaydi.

Katilim hakki, bireyin 6zellikle de ¢ocuk ve genglerin fikirlerini 6zgilirce ifade
edebilmesi ve alinan kararlarda s6z sahibi olabilmesidir. Her bireyin diisilincesi

onemlidir ve duyurulmalidir.

Bence her insanin diislincesini katilim hakkini kullanarak sdylemesi sayesinde birgok

parlak fikir karanlikta kalmamis olur

Gizel bir ¢alisma ve bana bir ¢ok sey katti

Onerdigim her sey yapildi.
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Tek kullanimlik sise kullanmayabilir.
Bu tarz etkinliklerde pet sise ve kagit kullanilmamali onun yerine dijital ortamdan
yapilmali
Atik ayirma konusunda bilinglendirici egitimler verilebilir. Araba, otobiis
kullaniminin yani sira bisiklet kullanimi tesvik edilebilir. Tiirkiye i¢inde 81 ile
plastik, cam vb. atiklar1 otomat gibi bir uygulama yapilandirmast ile atik yonetiminin
diizenini saglamak.

Sizce karbon | Agac dikebiliriz.

ayak iZini | Geri doniisiim kutularini gocuklarmin ilgisini ¢ekecek sekilde yaparak, siisleyerek

azaltmak icin | okullara konulabilir.

cocuk haklar1 | Cesitli bilinglendirme faaliyetleri diizenlenebilir

komiteleri  neler [ Tamamen dijital yollara bagvurulabilir.

yapabilir? Yapilmasi gereken her seyi yapiyoruz

Komite olarak plastik kullanimini azaltmaliyiz. Kullanirsa geri doniisiim kutularini

kullanmaliy1z.

geri dontisiim kutularini artirabilir sehir genelinde

bu c¢alistayimizda da oldugu gibi kagit ve pet sise kullamimima daha ¢ok dikkat

edebiliriz

brostirler hazirlanabilir

Pet sigeler yerine cam siseler kullanilabilir

Olabildigince az kagt israfi yapilmali

Akran egitimlerinde sunumlarinda bu konuya deginebilir, etkinlik olacagi zaman
herkesin kendi araciyla gelmesi yontemi yerine ortak saat ve yer belirleyip tek bir
arac kullanilabilir, ¢alistay ve atdlye caligmalarinda kagit ve plastik kullanimini

minimumda tutmaya caligabilir

Motorlu  araglarin  degil de c¢evre dostu araglarin tesvik edilmesi

Cocuklar1 bilinglendirmek i¢in egitici olan ama ayni1 zamanda eglenceli videolar
yapilmali
Cevre ve Sehircilik bakanligi ile ortak hareket edilerek yillik agac dikme, ¢evreyi

temizleme ve doga yiirliylisii gibi etkinlikler yapilmali

Yapilan ¢alismalarda atiklari en aza indirebilir ve atiklar1 geri doniisiime verebilir.

Enerji tasarrufu saglayabilir.

19




,\\sR ra

6‘
%
w7 &F

&4 IKL AR\

’Vlrzs\

AYDIN AiLE VE SOSYAL HiZMETLER iL MUDURLUGU
2025 AILE YILI PROGRAMLARI COCUK HAKLARI GUGLU AiLE ATOLYESI

Sizce karbon
ayak izini
azaltmak icin
cocuk haklan
komiteleri neler
yapabilir?

Plastik kullanimini minimuma indirmek sart, bunun i¢in de calistaylar esnasinda
termos, cam bardak kullanilmali bu ¢alistayda oldugu gibi ¢iinkii pet bardak ve siseler

karbon ayak izini maalesef ki ¢okca kullanildiklari i¢in biiyiik 6l¢iide arttirmakta.

Plastik yerine cam bakacaklar yada termoslar kullanilabilir ve bunu diizenli bir

sekilde yapana da 6diil vb seyler yapilabilir

Kagit kullanimin1 azaltmak, brosiir gibi seyleri dijital yapmak.

Cocuk Haklar1 Komiteleri'nin baglica yapabilecegi faaliyetler(fikrimce)

*Karbon ayak izini azaltmaya yonelik egitimler, seminerler, atdlyeler diizenlenebilir.

Kamuoyu farkindaligi i¢in sosyal medya kampanyalar1 yiiriitebilir.
*Okullar ve genglik topluluklartyla ortak projeler gelistirerek c¢evre bilinci
yayginlastirilabilir.

*Agac dikme kampanyalari diizenlenebilir veya desteklenebilir.

*Dogal alanlarin korunmasina yonelik projeler tiretebilir.

Bu konuda s6zel ve uygulamali bilinglendirme faaliyetleri yapabilir, okullarda
kampanya diizenleyebilirler, ¢ocuklar i¢in masa oyunu tasarlayabilirler, hikayeler

yazabilirler, tiyatro olusturabilirler...

Atk kullanimini en aza diistirebiliriz

Atiklardan kalemlik oyuncak gibi malzemeler, geri déniisiim uygulamasinin bir

kampanya baglatilarak davet edilmesi, halki bilinglendirecek ¢alismalar yapilabilir.

Bisiklet siirmeye tesvik etmek i¢in bisiklet siiriisii gibi etkinlikler planlanabilir. Agac

dikme veya gevreyi temizleme etkinlikleri organize edilebilir.

Tek kullanimlik plastik siseler yerine herkes kendi suyunu termosunda getirebilir

Geri doniisime 6nem verebilir
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7.1. Cahsma Grubu Raporlar

1.0TURUM SORUNUN TANIMI -KARIYER CATISMASI

1. GRUP 2. GRUP 3. GRUP

# Ailenin  ¢ocugun  gelecegi  hakkindaki | = Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki anlayis ve | % Ebeveynlerin bilingsizligi.

endiseleri, ailenin igsizlik korkusu, belirli | iletisim eksikligi. + Geleneksel bakig agisi nedeniyle bireyin
mesleklere karsi dnyargili olmast. * Ebeveynlerin ¢ocugun gelecegi iizerindeki | isteklerinin goz ardi edilmesi.

# Cocugun cevresinin beklentilerini karsilama | kaygisi. # Cocuk ve ailenin c¢ocugun Ilgi ve
istegi. +  Ebeveynin yeni mesleklere kars1 onyargisi | yeteneklerinin farkinda olmamasi.

+ Ailenin  kendi  hayallerini  ¢ocugunda | olmasu. + Kariyer belirlenmesinde yasanan sorunlar
gergeklestirmek istemesi. +  Ebeveynin ¢ocuklarindan kopamamasi | ve bireyin isteklerine ailenin etkisi

+ Ailenin ¢ocugun yeteneklerini goz ardi etmesi. | sonucu ¢ocugun istegi nitelikli tiniversiteyi

+ Ailenin maddi olarak karsilayamayacagi | segememesi ve aile ve egitim arasinda gelgitlerin
gelecek hedefleri. yasanmasl.

+ Ailelerin  ¢ocugunu  baska  cocuklarla Cocugun ilgi alanmyla ilgilenmek istemesi.
kiyaslamasi, ¢ocugunu yetersiz gormesi. Toplum baskis1 ve ¢evre etkisi.

Meslek liselerinin niteliksiz goriilmesi.

- & + ¥

Cocugun meslekler hakkinda bilgisizligi.
* Cocugun toplum ve ¢evre baskilarina karsi
sinir ¢cizemeyerek mesleklere kars1 6nyargilarinin

olusmasi.
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1.OTURUM COZUM ONERILERI - KARIYER CATISMASI

* Ailenin ikna olabilmesi i¢in ailelerin
giivenebilecegi bir kaynak olan O6gretmenlerin
cocuklar1 gozlemleyerek onlarin yeteneklerini 6n
plana ¢ikarmasi.

+ Okul aile birliginin genisletilmesi ve bu
konuda egitimler verilmesi, bilgilendirmeler
yapilmasi.

* Cocuklar icin girisimcilik  egitimleri
yapmak, yarismalar diizenlemek, ailelerin farklh
mesleklere kaygisini azaltmak icin
egitimler/bilinglendirme ¢alismalar1 diizenlemek.
* Cocuklarla meslek sahiplerinin bulustugu
kariyer giinleri diizenlemek.

* Kariyer gilinlerine ailelerin de katilmas1 ve
destek noktalar1 olugturulmasi.

* Her yil ¢cocuklarin olmak istedikleri meslek
yolunda s0z sahibi olmas1 icin
#benimmeslegimbenimse¢imim adi altinda bir

program yapilmasi bu mesleklerin olumlu olumsuz

+ Revacta olan yeni mesleklerin tanitilmasi.

+ Kariyer terapileri yapilmasi.

+ Bu konuda tiyatro oyunlari/seminerlerin
yapilmas.

+ Rehber Ogretmenlerin bu konuda egitim
almasi.

+ Cocuklarin kendilerine uygun meslegi bulmak
icin kariyer giinleri ve kariyer testlerinin
yayginlagtirilmasi.

+ Kamu binalarinda ebeveynler igin seminerler

yapilmasi.
* Sinif Ggretmenlerinin bu konuda egitim
almasi.
* Veli toplanti giinleri velilerin kendi
meslegini tanitmasi.
* Ogrencilerin  ilgilendigi alanin  farkh
meslek gruplarim1  ve dallarmin  hakkinda

tanitimlarin yapilmasi.

* Genglerin mesleklerine daha fazla
saygt duymalar1 ve c¢atismanin en aza
indirilmesi.

£  Okullardaki

ebeveyn ve

rehberlik servislerinde

cocugun uygun iletigim

sartlarinda ~ konusup  ortak  noktada

bulusmasi.
- Genglik merkezlerinde her hafta

diizenli olarak interaktif etkinliklerin

diizenlenmesi bu etkinliklere iiniversite
Ogrencilerinin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
tcretsiz olarak katilim saglamasi. Tesvik
edici unsur olarak sertifikalandirilma
sisteminin olusturulmasi.

* Meslek tanitimlarina yonelik bir site
olusturulmasi, bu sitede farkli iiniversite
farkl

boliim ogrencilerinin kisa

bilin¢lendirici tanitim videolar: yiiklemesi.
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yonlerini  yansitabilecekleri ~ bir  program
diizenlenmesi.
* Meslek segimleri i¢in basit testler yerine

simiilasyonlar yapilmasi ve rehber 6gretmenlerin
bilgilerinin glincellenmesi.

+ Okullarin ailelere verilen egitimleri daha
sik1 tutmasi, bilin¢lendirme egitimine katilmama
durumunda bizzat aileyle iletisime gegilmesi.

* Milli Egitim Bakanliginin kendi sosyal
platformlarinda ¢ocuklarin aileleriyle yasadigi
kariyer  catismalariyla  alakali  farkindalik
olusturacak paylasimlar yapmasi.

* Okulun ¢cocugun yeteneklerini tespit etmesi
ancak bu

dogrultusunda ailesiyle konusmasi

konunun g6z ardi edilme durumunda aile igi

psikolojik  siddete donme durumunda aile
terapisine bagvurulmasi.

* Cocugun  kendi  yeteneklerini  One
cikarmast ve 0Oz glivenini arttirmasi igin

caligmalar/sunumlar.

* Bu konuda yaz kamplarmin @ ve

atolyelerini(felsefe, girisimcilik, liderlik,etkili
iletisim) yapilmasi ve velilere oncelikle kampi
tanitilmast ve ebeveynlerin bu kampa olan

giiveninin olusturulmasi.

* Aileyle motivasyon verici  filmlerin
izlenmesi.

* TEDx  konusmalar1  gibi  etkinlikler
yapilmasi ve yayginlastiriimasi.

* Cevrimi¢i ve ylizylize meslek tanitimlar

i¢in tiyatrolar yapilmasi ve bu oyunun tanitilmasi.

* Cocuklarin  girisimcilik ~ becerilerini

gelistirmek i¢in diizenlenen egitimlerin diisiik yas
gruplarina uyarlanan oyunlastirilmig
simiilasyonlar ile desteklenerek yayginlastirilmasi.
* Cocuklarin  yatinm yapmaya tesvik
edilmesi ve hem ailenin hem de c¢ocuklarin
gelecege iliskin maddi kaygilarimin  kirilmasi
istedikleri  mesleklere

sonucu  ¢ocuklarin

yonelmelerinin miimkiin kilinmasi.

* Katilimcilara bazi kriterlere gore

sertifikalandirma  sistemi

aldiklan

olusturulmasi,

sertifikalara  gore  sectikleri

tiniversitenin bolimiinii gezme, gbérme ve

deneyimleme imkan1 saglanmasi, bu

programin sistemli hale getirilmesine
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi.
* Koylerdeki okul imkanlarinin

genisletmesi  ve  egitim  niteliginin
arttirtlmasi.

* Ogretmenlerin yillik seminerlerinde
niteliksizlik sorununa yer verilmesi ve
Ogretmenlerin ogrencilerin  velilerine
bilgilendirme yapilmasi.

* AHSB biinyesinde gergeklestirilecek
yetenek kamplarimin diizenlenmesi ve bu
kamplar sonucunda ilgi yetenek portfolyosu
verilmesi.

* AHSB tarafindan gergeklestirilecek
testi GSB ile

yetenek sonuglarinin
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* Maddi yetersizlik durumunda vakif ve
dernek burslari , sosyal yardimlasma ve dayanisma
vakfindan egitim destegi alinabilir.

* Ailenin kiyaslamasi

cocugu  siirekli
durumunda aileyle duygusal ve agik bir konusma
yapmak , 3.tarafin yardimini almak , destekleyici

gevre olusturmak

* Mesleklerin tanitilmasi i¢in toplu alanlarda,
meydanlarda, medyada pano, grafity, pankart
,bilboard ve buna benzer gorsel ve 3d animasyon
yontemlerinin kullanilmasi.

* Meslek liselerinde 6zellikle ortaya {iriin

dallarda yarigmalarinin

cikartan sergi  ve

yapilmast.

paylasilmasi,

belirlenmesi.

ortak

yol

haritasinin
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+ Ebeveynin rol ¢atismasi
* Ciftin kendi arasindaki problemleri ¢ocuga
yansitmast.

* Ciftin gocugun 6niinde kavga etmesi.

* Cevreden  kaynakli  olarak  c¢ocugun

S
AYDIN AILE VE SOSYAL HiZMETLER iL MUDURLUGU Yt
2025 AILE YILI PROGRAMLARI COCUK HAKLARI GUGLU AILE ATOLYESI

* Ebeveynler arasi iletisim kopuklugu, * Teknolojinin fazla kullanilmasi. * Teknolojinin bilingsiz

* Ailenin yogun galigma temposu siiresince | 4 Aile arasit problemlerin nasil ¢oziilecegi | kullanilmasindan kaynakli iletisim eksikligi
E ¢ocugu goz ardi etmeleri ve gocugun kendi halinde | bilinmemesi. * Ebeveyn ve cocuklar arasi kusak
) bliylimesi. * Ebeveynlerin yeterince ¢ocuklara vakit | farkliliklarindan dolay1 anlasmazliklar
o .
é + Gorev dagilimindaki dengesizlik. aylrmamasl. + Ogrenci yurtlarinda kalan
o [
: Zé + Geng yasta ve aile baskisi altinda erken | = Aile i¢i siddet olmasi Ogrencilerin aile sicakligini tam anlamiyla
5 5 evlilik. + Aile i¢i sorumluluk bilinci olmamasi. hissedememesi
A E + Bosanma. + Psikolojik baski, karsilastirma ,iletisim
; E + Empati eksikligi sorunlar1 olmasi.
|<£ % * Psikolojik ve fiziksel siddet +* Ebeveynin is yerindeki sorun ve stresi eve
% ; * Maddi sorunlar ailesine yansitmast.
< z
2 <
o g
Q 0
» o<
S v
)
@
)
|_
O
N

ailesinden utan¢ duymasi.
+ Aile terapisine kars1 6n yargi olmasi.

* Aile bireylerinin birbirine kars1 ilgisizligi
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2. OTURUM COZUM ONERILERI

-

-

AILE BIiRLIGININ SAGLANMASI/ARTTIRILMASI

+ Ebeveynler arasi olusabilecek catismay1

onlemeye yonelik kurulus (bakanliga bagl)
kurulmasi, bu kuruluslarda psikolog adaylarinin
stajlarin1 yapmalar1 ve bu sekilde maddi agidan
daha az maliyetli terapi siirecinin maddi olarak

altindan kalkilmas1 bu sayede psikolog adaylari

deneyim kazanabilir ve aileler arasi iletisim

eksiklikleri licretsiz terapi seanslariyla
giderilebilir.
+ Bireyler evlenmeye karar verip nikah

basvurusu yapilirken evlilik dncesi ¢iftlerin evlilik

hayatiyla ilgili “bilingli ¢ift bilin¢li ebeveyn” adi

altinda egitim gorebilecekleri bir platform
olusturmak
+ Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin

ebeveynler ve ¢ocuklarinin evlerinde yapabilecegi
etkinlik onerileri dokiimani paylagmasi.
+ Evlilik hakkinda biling kazandirilmas: ig¢in

bakanligin egitim vermesi.

+ Aileleri fiziksel olarak bir araya getirmek
amaciyla kamu kuruluslar taban alinarak halka
acik aile etkinlikleri (6rnegin; aile yarigmalari,
aileyle gelenlere ikram ve hediye vererek tesvik
edilmesi) diizenlenmesi.

+ Dijital detoks zincirlerinin olusturulmasi.

+ Ebeveynlere ergenlerle iletisim hakkinda
sunum yapilmasi.

+ Aile i¢i sorunlari nasil ¢oziilebilecegi hakkinda
sunum yapilmast.

+ Aile terapisininin  yayginlastirilmasi  ve
toplumun buna kars1 olan 6n yargisini kirmak ic¢in
kamu spotlar1 yapilmasi

+ Ciftlere evlilik ve aile hayati hakkinda kurslarin
medyada yayginlastirmak i¢in ¢alisma yapilmasi.
+ Anne baba gibi rollerin kaliplasmasina, ¢ocuk
bakiminda babanin da aktif yer almasi i¢in sohbet

programlari

+  ASHB’ye baglh il miidirliiklerinin

aile etkinlikleri diizenlemesi.(Ahsap

boyama, canta boyama, satran¢ turnuvalari

,kutu oyunlar1 vb.).

* Kamu spotlarinda bu konulara
deginilmesi.

* Ebeveynlerin cocuklarinin

teknolojide kullandig siireyi denetlemesi ve
kisitlamasi.

+ Aile i¢i etkinliklerin rutin haline
getirilmesi.

* Tartismalar yerine empatik, ¢oziim
odakli yaklasim benimsenmesin aileye
asilanmasi.

* ASHB biinyesinde ekransiz giinler
adi altinda etkinlikler diizenlemesi.

* Aile  bireylerinin  glin  iginde
birbirlerini dinlemeye zaman ayirmasi.

* Her aile bireyinin ilgisini g¢ekecek

ortak hobi alanlarinin olusturulmasi.
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+ Hukuki Onlemler ve yasal yaptirimlar zorla
evliligi acik¢a sug¢ sayan yasalar olugturulmasi.

+ Kadinlarin ekonomik giiglenmesi kadinlarin
kendi ayaklar1 lizerinde durabilmeleri i¢in mesleki
egitim girisimcilik destekleri saglanmali

+ Sosyal Hizmet  Merkezlerinin  tanitim
caligmalarinin artmasi ve gesitlendirilmesi

+ Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin genglik merkezleri
aile etkinlikleri, bakanlik aile etkinliklerine
katilarak aile puan sistemine puan isleyerek bu

puanlar karsiliginda édiiller verilmesi

+ Aile aras1 iletisim ve ailenin Oneminin
vurgulanmasi i¢in kamu spotlar1 paylasilmasi ve

olusturulmasi.

* Empati  giiclendirmek  amaciyla

giinimiizdeki  ¢ocuklugun ve

geemis
cocuklugunun sartlariin simiile edildigi bir
oyunda ebeveyn ve ¢gocugun rol degisiminde
bulunmasi.

+ Aile bireylerinin birbirlerini degerli
kendi

diisiincelerini etkili sekilde ifade etmeyi

hissettirecekleri, duygu ve
ogrenecekleri konusmalarin aligkanlik haline
getirilmesi.

* Cocugun aileden uzakta olmasindan
kaynakli yasadiklar1 sorunlara yonelik
psikolojik danigmanlifa duydugu ihtiyacin
MEB ve ASHB ortakliginda karsilanmas.

* Ogrenci yurtlar igerisinde iletisimi

arttiracak farkl aktivitelerin gelistirilmesi
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3.0TURUM SORUNUN TANIMI
PSiIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERININ ARTTIRILMASI

* Aile i¢i siddetten cocugun psikolojik,
ruhsal ve fiziksel olarak zarar gérmesi.

* Cocugun kendi kendini baska ¢ocuklar ve
ailelerle kiyaslamasi bunun sonucu olarak hem
cocugun hem de ailenin psikolojik olarak olumsuz
etkilenmesi.

* Cocuk ve ergen sorunlari.

* Bagimliliklar

+ Aile rolleri ve sorumluluk dagilima.

+ Cocuklarin sosyal medyada siirekli yanlis
orneklere maruz kalmasi ve ebeveynlerin bazen
dogru 6rnek konusunda yetersiz olmasi.

+ [letisim sorunlari.

+ 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ailelerinde
meydana gelen olumsuz durumlardan duygusal
olarak olumsuz etkilenmesi.

+ Koy kasaba ve kirsal kesimlerin psikolojik

hizmet ve desteklerden mahrum birakilmasi

* Psikososyal destek hizmetlerine karsi 6n
yarginin olmasi,

* Bu konuda bilgilendirmenin yetersiz olmasi
* Hangi  kurumlarda  nasil  destek
saglandigmin bilinmemesi ve bu yiizden bu
destegin saglanmasinda eksiklik yaganmasi

+* Herhangi bir hastalik, afet, tramva gecirmis
insanlarin destek almasi gerektigini diisinmemesi
+ Insanlarin ~ toplum  baskisindan  dolay1
destek almaktan utanmasi

+* Gizlilik konusunda endiselerin olmasi

+* Ucretsiz psikososyal destek kurumlarinin

imkanlarinin yeterli olmamasi

*

az olmasi

*

zorbaliginin

ulastirilmamasi

*

bilingsiz ve az olmasi

*

sinirlamasi

Psiko destek hizmetinin taninirliginin

Okullarda sik karsilasilan akran

normallestirilip ¢cOzlime

Okullarda destek verebilecek kisilerin

Destek almayi g¢evresel etmenlerin
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* Koy ve kasabalardaki —mahrumiyeti | % Kitlesi olan ve olmayan insanlarin bunun | = Okullardan evlere kadar

onlemek i¢in bu kesimlerde saglik ocaklarma
psikolojik danigmanlarin atanmas.

* Aylik olarak evlere psikolojik danigsma
rehberlerinin atanmasi atanan kisilerin bu konuda
rapor tutmalari

+  Lise sondan itibaren psikolojiye yonelmek
isteyen genglerin goniillii olarak bu kurumlarda
faaliyet yliriitmeye tesvik edilmesi ve bu sayede
gelecekteki  kariyer hayatlar1  igin  tecriibe
edinmeleri

+ Sec¢ilmis ortaokul yas grubu c¢ocuklarmn
psikoloji ogrencilerinin yaninda ufak gorevler
kendi

psiko-rehber

egitimler almalarn  ve siniflarinda

okullarinda  kiiciik olarak
arkadaslarina destek olmalari,

+ 0-6 yas arast ¢ocuklarin ailelerinin i¢inde
yasadiklar1 magduriyetin giderilmesi i¢in kurulan

dernekler tarafinca goniilli meslek adaylar

normal oldugunun hakkinda tesvik etmeleri
* Toplumun her kesiminden insanin sevdigi
insanlarin kamu spotlarinda oynamasi

+ Bu destegin nerden verildigi hakkinda

bilgilendirme yapilmasi(seminer, pankart,
medya...)

+ Medyada normellestirilmesi  agisindan
paylasim yapilmasi

+  Ucretsiz olan psikososyal kurumalarini

imkanlarinin gelistirilmesi

bilinglendirme ¢alismasinin gelistirilmesi.

+  Kamu spotu yoluyla yaygin biling
olusturulmasi.

* Kiicik yas gruplarinda Ogrenmeyi
giiclendirmek amaciyla tiyatro gosterimi
seklinde bilgilerin aktarilmasi.

* UNICEEF ile ASHB'nin koruma bakim
altindaki cocuklar ile ortak senlikler
diizenlenmesi.

+  Yirirlikte olan ya da olusum

icerisine girebilecek STK larin

faaliyetlerinin arttirilmasi.

* Okullarda akran zorbaligi konusunda
farkindalik yaratmak ve dogru iletisimi
astlamak icin ilgi c¢ekici etkinlikler
diizenlenmeli.

+ Her okulda en az bir rehberlik destegi

veren yetkili kisinin bulunmasi ve bu kiginin
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tarafindan akranlar arasi oyun terapisi ve toplu bilinglendirme programi kapsaminda
cocuk terapisi yapilmasi egitimler almasi.
* Bagimlilik konusunda biling olusturmak * Rehberlik 6gretmenlerinin 6grencileri
amagh Yesilay ile isbirligi igerisinde farkindalik ile zaman gegcirebilecegi ve Ogrencinin
olusturulmali. kendisini rahat bir sekilde ifade edebilmesi.
+ Evlenecek  olan  ¢iftlere  teknoloji * Cocuklarin  ve genglerin giinliik
bagimliligiyla alakali egitimler verilmesi hayatta karsilastiklar problemleri

anlatabilecekleri ve buna yonelik tavsiye
alabilecekleri bagimsiz platform
olusturulmasi.

* Ulasimin zor oldugu alanlarda online
desteklerin verilmesi, belli araliklarda destek

ekiplerinin bolgeye gorevlendirilmesi
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-

GENEL DEGERLENDIiRMELER

Aile i¢i sorunlarin ¢ogu, iletisimsizlik, farkindalik

eksikligi ve sistemsel yetersizliklerden
kaynaklanmakta. Bu sorunlara yaklasim, bireysel
toplumsal ve kurumsal diizeyde biitiinciil
olmalidur.

Psiko-sosyal destek, sadece bir kriz aninda degil,

her evrede erisilebilir ve yaygin olmalidir.

Cok verimli, keyifli bir ¢alismaydi. Fikir aligverisi
yaparak ortak sonuca kolayca ulastik. Farkli
insanlarla bir araya gelerek yeni insanlar tanima

firsatimiz oldu.

Gergeklestirdigimiz atolyenin komiteler arasi

koordinasyon  olusturma, iletisim  ve
isbirligini destekleme konusunda giizel ve
etkili oldugunu diislinliyoruz. 3 oturum
boyunca 3 farkli temada sorunlarin temeline
inmeye ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim
tiretmeye calistik. Bunlar1 yaparken ¢ok fazla
arkadas edindik; giildiik, eglendik, verim
aldik ve katki

elimizden geldigince

saglamaya calisttk. Bu gibi atdlyelerin,
etkinliklerin devamini olmasini ¢ok isteriz.
Raporumuzun  sonuna  gelirken  bu
organizasyonda emegi gercekten herkese cok
tesekkiir ederiz. Biz cocuklar, biz gencler
hayal ettik ve gelistirdik; fikirlerimizi hayata
gecirme yolunda destek siz biiyiiklerimizden

©
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