Co-funded by
the European Union

Amaclar

Japonya'da ve son zamanlarda
Batl Ulkelerinde pencler arasinda,
dzellikle de ergenlik cagindaki
gencler arasinda, gonulld olarak
toplumdan uzaklagmaya karar
veren, iliskilerini ve sosyal
ilgilerini kesen, uluslararasi
alanda Hikikomaor Japanca
'kendini sovutlama’) olarak
kilinen bir olguya tantk
almaktay|z,

Ulkeler arasinda bu olguya iliskin
ihtiyaglarin ve farkindalk
dizeyinin analizi, arastirma
eksikliginden, alguyu genellikle
basit bir internet ve video
ayunlarl bagimliliging indirgeyen
rnedyadaki yarultic temsillera
kadar cesitli sarunlarin altin
clzmistir,

"Beyond the Doorstep” projesi,
ilgili dert Glede (italya, Basna
Hersek, Arnavutluk ve Tarkiyve)
Hikikomor fenameninin
dnlenmesi konusunda farkindalik
yaratmayl ve calismalar yapmayl
amarglamaktadir,

Konuyla ilgili calisan paydaslar,
dernekler ve kurumlar tartismayl
zenginlestirecek ve kamuya aclk
bir taolkit ve ilgili Glkelerin tim
dillerine cevrilmis bir OER'de
(Operational Education Resource:
Operasyone| Egitirm Kaynag)
toplanacak olan vaka ¢alismalar
we iy uygulamalarl sunacaklardir,

Projemiz dncelikli olarak
asafldaki hedeflere ulasmak
igin calisacaktr:

=Gengler, aileler, genglik
dernekleri, okullar ve
kurumlar arasinda
Hikikamen olgusu hakkinda
farkindalk yaratrnalk,
olgunun dagru anlatimin,
olas) neden|erinl ve
dinamiklerini aktarmak;

=Genglk calisanlaring,
egitimcilari ve dgretmenleri
hikikamariye yanal ik dnleme
calismalarl yvapmalar| ve
sosyal geri cekilmenin
belirtilerini tespit etmeleri
icin efitmek, yereldeki
calismalar igin bilgl, teknik ve
materyal saglamak;

=Hikikomiari'nin taninmasinl,
yverel ve ulusal anceliklere
entegre adilmesing tesvik
etmek igin yerel ve
uluslararasl didzeyde bir ag
olusturmal;

=48 min (Avrupa Birligi
genglik stratejisi ve
hedeflerinin uygulanmasina
katklda bulunmak ve drellikle
ortak Ulkelerde genglik
calismalarinin gelistirilmesin
desteklemek,
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Sonuclar

"Beyond the Doorstepte” dngorilen eemler
we sonuglarla  ilglli Glkelerde  Hikikomori
konusu  Gzerinde tartsmayl ve  disUnmey
harekete pagirmeyi, Hikikomori e ilgili
farkindalig olan dlkeler fle Hikikomori'yl hala
tanimayan  wve  olgu  hakkinda  calisma
yapmayan Olkeler  arasinda;  yantemlerin,
bilgilerin, wvakalarin  we i wygulamalarnn
paylasiimasina clanak saglamayl
amaclamaktadir,

laponya'daki  kavramsal kapsam  haricinde
fenomen fle ilgih lteratarde  saghkh  bilgi
bulunmamaktadir, Hikikomorinin dnlenmes
we konu fle ilgili farkindalgin arttinlmas) igin
Hikikamornin  oncelikli  olarak  tariblmaya
bazlanmasl énemlidir. MEET (Mot in Education,
Employment, ar Training: Me lste Ne Okulda)
clarak nitelenen gencler lle genclerin daha az
flrsata sahip olmalarl sebebiyle vasadiklar
runsal durumlarla weya farkli patolojlerden
kaynakll sorunlar ile baglantih olarak kendine
has @zellikleri ile pergeklesen bir fenomen
olarak taninmaya baslanmas! dnemlidir,

Cocuklarla we penglerle galisan  egitimciler,
daretrmenler we genclik cabzanlan arasinda
hem de akranlarin birbirleri ile bikikemarinin
dzelliklerinl tanyabilmelert igin Hikikomoer
fenomeni hakkinda konusmalan esastr,

Konsorsivam, hikikormori fenarmeninin
dnlenmesini ve insanlarin fenomen hakkinda
bilinglenmesini; ran=farmal ofrenme
whntemleriyle birlikte uluslararas) atélyelerde,
dgrencilerle  yerel  calisma  ortamlarnds,
alandaki egitimciler, genclik calisanlan we
uzmanlarla egitici  efitimleri  ile  cahsarak
amaclamaktadir,
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Peki sonra?

Beyond the Doorstep konsorsiyumu asagidaki ortaklar tarafindan
olusturulmustur: Koordinatér olarak YouNet APS italya, People in Focus
(Arnavutluk), istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il MGdarlGgu (Tarkiye), Association
for Mental Health Institute Menssana (Bosna Hersek). Proje Avrupa Egitim ve
Kaltar Yaratme Ajansi (EACEA) aracili@iyla Avrupa Komisyonu'nun destegiyle Proje
01.12.2022 ile 30.11.2024 tarihleri arasinda uygulanmaktadir.

Tlrkiye'den ortaklarin ev sahipliginde istanbul'da gerceklestirilen uluslararasi
toplantinin ardindan, 26-28 Eylul tarihleri arasinda Bosna Hersek'in
Saraybosna kentinde italya, Arnavutluk ve Turkiye'den proje ortaklarinin
Menssana Dernegi tarafindan agirlandigl bir baska uluslararasi toplanti
duzenlendi. Toplantinin ilk gunu, gencler arasinda Hikikomori sorunu,
belirtileri, nedenleri, dGnleme ydntemleri ve farkindaligin arttirilmasi hakkinda
konusulan basarili bir atolye calismasi yapildi. Uluslararasi toplantinin ikinci
gunu, Saraybosna Belediye Baskan Yardimcisi Samir Avdi¢'in ¢agrisi Uzerine,
Hikikomori fenomeni, "Kapi Esiginin Otesinde" projesi ve ayni zamanda ruh
saghgi bilincinin 8nemi hakkinda bilgi verdigimiz Saraybosna Belediye binasini
ziyaret ederek tamamlandi.

“Reggio Emilia, 24 Ekim 2023

Sarajevo, 26 Eylul 2023

24 Ekim'de Reggio Emilia'da hikikomorinin 6zellikleri ve genel olarak olgulari
hakkinda yararl bir atdlye calismasinin yer aldigi projenin uluslararasi son
toplantisi dizenlendi. Bu toplanti, fenomenin olgularinin anlasiimasi ile
tanima ve oOnleme amaclarini yerine getirecek ydntemlerle basa ¢ikma
yollarinin belirlenmesi acisindan ¢ok verimli olmustur. 01.12.23 ve 06.12.23
tarihlerinde Reggio Emilia'da YouNet, hikikomori konusuna odaklanan "Kapi
Esiginin Otesinde" projesinin egitici egitimini tamamladi. Boylelikle hikikomori
ve hikikomori ile ilgili yasam oykuleri hakkinda daha fazla sey 6greniyor, daha
once hi¢ olmadigl kadar kavramsal derinlere iniyoruz. Projemiz konunun tum
ayrintilari ile fenomen hakkinda bugtne dek bahsedilmeyen ayrintilar
Uzerinde calisarak, edinilen bilgileri paylasarak alana isik tutmayr amachyor.

Yakinda?

e Toolkit Uretimi

Proje Ortaklari

YouNet Association
(Italy, Coordinator)
info@you-net.eu
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People in Focus
(Albania)
peopleinfocusalbania@gmail.com

iSTANBUL VALILiGi
AILE VE SOSYAL HiZMETLER
iL MUDURLUGU
IFSS
(Tarkiye)
merve-simsek.ifss@gmail.com

Udruzenje za zastitu mentalnog zdravlja

Menssana
(Bosnia and Herzegovina)
udruZenjemenssana@gmail.com

© £ 1O)

https://beyondthedoorstep.weebly.com Beyond the Doorstep

info@you-net.eu

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen gorts ve disUnceler sadece yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultdr Yuratme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak
zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



