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Amaclar

Japonya'da ve son zamanlarda
Bati Ulkelerinde gencler
arasinda, dzellikle de gencler
arasinda, gonullu olarak
toplumdan cekilmeye karar
veren, baglarini ve sosyal
ilgilerini koparan, uluslararasi
alanda Hikikomori (Japonca
'kendini izole etme') olarak
bilinen bir fenomene giderek
artan sayida insana tanik
oluyoruz. Ulkeler arasinda bu
olguya iliskin intiyaclarin ve
farkindalk dizeyinin analizi,
arastirma eksikliginden, olguyu
genellikle internet ve video
oyunlarina basit bir bagimlilikla
es tutan medyadaki yanlis
tanitima kadar cesitli sorunlara
isaret etmistir. “Beyond the
Doorstep” projesi, ilgili dort
tlkede (italya, Bosna Hersek,
Arnavutluk ve Turkiye)
Hikikomori fenomeninin
6nlenmesi konusunda
farkindalk yaratmayi ve
¢calismalar yapmayi
amacglamaktadir. Bu konuda
cahisan ilgili gruplar, dernekler
ve kurumlar tartismayi
zenginlestirecek ve ilgili
dlkelerin tim dillerine cevrilmis,
kamuya acik bir el kitabi ve
OER'de (Operasyonel Egitim
Kaynagi) toplanacak olan vaka
¢calismalari ve iyi uygulamalari
sunacaklardir.
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Projemiz bu kapsamda ortaklik
Ozellikle asagidaki hedeflere
ulasmak icin calisacaktir:

-Gengler, aileler, genclik
dernekleri, okullar ve kurumlar
arasinda Hikikomori fenomeni
hakkinda farkindalik yaratilmasi,
fenomen, olasi nedenleri ve
dinamikleri hakkinda dogru bir
anlati aktarilmasi;

-Genclik cahsanlarinin,
egitimcilerin ve gretmenlerin
sosyal geri cekilme belirtilerinin
onlenmesi ve tanimlanmasi
konusunda calismak tizere
egitilmesi, yerel faaliyetleri icin
bilgi, teknik ve materyal
saglanmasi;

-Hikikomori'nin taninmasini ve
yerel ve ulusal dnceliklere
entegre edilmesini tesvik etmek
icin yerel ve uluslararasi duzeyde
bir ag olusturmak;

- Genglik icin AB hedefleri
stratejisinin uygulanmasina
katkida bulunmak ve dzellikle
ortak Ulkelerde genclik
calismalarinin gelisimini
desteklemek.
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Sonuclar

Beyond the Doorstep Projesi
6ngorilen eylemler ve sonuglarla,
ilgili Ulkelerde Hikikomori konusu
Uzerinde tartisma ve diisinme
baslatmayi, bu olgunun daha fazla
farkinda olan ulkeler ile hala
taninmadigi ve yeterince
cahsilmadigl diger Ulkeler arasinda
yontem, bilgi, gercek vakalar ve en
iyi uygulamalarin degisimini
saglamayl amaclamaktadir. Japon
baglami disinda ortaya ciktig sekliyle
bu olguya iliskin tutarh bir literatir
hala mevcut degildir ve NEET veya
daha az firsat ya da farkli
dinamiklerden kaynaklanan diger
zihinsel durumlar ve patolojilerden
ayri, kendi basina bir olgu olarak
taninmaya baglamasi icin bu konuda
onleme ve farkindalik artirma
eylemlerini tesvik etmek cok
6nemlidir, Hem ¢ocuklarla ve
genclerle calisan egitimciler,
6gretmenler ve genclik ¢calisanlari
arasinda hem de akranlarinda veya
kendilerinde hikikomori ézelliklerini
fark edebilecek gencler arasinda
hikikomori olgusu hakkinda
konusmak esastir. Proje
konsorsiyumu, uluslararasi
calistaylarda gayri resmi yontemler,
Ogrencilerle yerel laboratuvarlar ve
egitimciler, 6gretmenler, genclik
cahisanlari ve uzmanlarla yerel Egitici
Egitimleri yoluyla, dnleme ve
farkindalik yaratma ve Hikikomori
olgusunun dogru sunumu ve
anlatimi Uzerinde calismayi
amacglamaktadir.
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Peki sonra?

Beyond the Doorstep konsorsiyumu asagidaki ortaklar  tarafindan
olusturulmustur: Koordinatér olarak YouNet APS italya, People in Focus
(Arnavutluk), istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudirliigi (Tirkiye), Association
for Mental Health Institute Menssana (Bosna Hersek). Proje Avrupa Egitim ve
Kaltar Yarutme Ajansi (EACEA) aracihgiyla Avrupa Komisyonu'nun destegiyle Proje
01.12.2022 ile 30.11.2024 tarihleri arasinda uygulanmaktadir.

Turkiye'den ortaklarin ev sahipliginde istanbul'da gerceklestirilen uluslararasi
toplantinin ardindan, 26-28 Eylul tarihleri arasinda Bosna Hersek'in
Saraybosna kentinde italya, Arnavutluk ve Tirkiye'den proje ortaklarinin
Menssana Dernegi tarafindan agirlandigi bir bagka uluslararasi toplant
dizenlendi. Toplantinin ilk gund, gencler arasinda Hikikomori sorunu,
belirtileri, nedenleri, 6nleme yéntemleri ve farkindahgin arttirilmasi hakkinda
konusulan basarili bir atélye calismasi yapildi. Uluslararasi toplantinin ikinci
gunu, Saraybosna Belediye Baskan Yardimcisi Samir Avdic'in ¢agrisi uzerine,
Hikikomori fenomeni, "Kapi Esiginin Otesinde" projesi ve ayni zamanda ruh
saghgi bilincinin dGnemi hakkinda bilgi verdigimiz Saraybosna Belediye binasini
ziyaret ederek tamamlandi.
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Reggio Emilia, 24 Ekim 2023

Sarajevo, 26 Eylul 2023

24 Ekim'de Reggio Emilia'da hikikomorinin ozellikleri ve genel olarak olgular
hakkinda yararh bir atélye ¢alismasinin yer aldigi projenin uluslararasi son
toplantisi dizenlendi. Bu toplanti, fenomenin olgularinin anlasiimasi ile
tanima ve Onleme amaclarini yerine getirecek yontemlerle basa c¢ikma
yollarinin belirlenmesi agisindan ¢ok verimli olmustur. 01.12.23 ve 06.12.23
tarinlerinde Reggio Emilia'da YouNet, hikikomori konusuna odaklanan "Kapi
Esiginin Otesinde" projesinin egitici egitimini tamamladi. Béylelikle hikikomori
ve hikikomori ile ilgili yasam oykuleri hakkinda daha fazla sey 6greniyor, daha
once hi¢ olmadig kadar kavramsal derinlere iniyoruz. Projemiz konunun tim
ayrintilart ile fenomen hakkinda buglne dek bahsedilmeyen ayrintilar
Uzerinde cahsarak, edinilen bilgileri paylasarak alana 1sik tutmay1 amacliyor.

Yakinda?

e Toolkit Uretimi
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Proje Ortaklari

YouNet Association
(Italy, Coordinator)
info@you-net.eu
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People in Focus
(Albania)
peopleinfocusalbania@gmail.con
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IFSS
(Turkiye)

merve-simsek.ifss@gmail.com

UdruZenje za zastitu mentalnog zdravlj:
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Menssana

(Bosnia and Herzegovina)
udruzenjemenssana@gmail.com
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https://beyondthedoorstep.weebly.com Beyond the Doorstep

info@you-net.eu

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen gorus ve dustnceler sadece yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultur YUritme Ajansi'nin (EACEA) gbruslerini yansitmak
zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



