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Amaclar

Japonya'da ve son zamanlarda
Bati ulkelerinde gencler
arasinda, ozellikle de gencler
arasinda, gonullu olarak
toplumdan cekilmeye karar
veren, baglarini ve sosyal
ilgilerini koparan, uluslararasi
alanda Hikikomori (Japonca
'kendini izole etme') olarak
bilinen bir fenomene giderek
artan sayida insana tanik
oluyoruz. Ulkeler arasinda bu
olguya iliskin ihtiyaclarin ve
farkindahk duzeyinin analizi,
arastirma eksikliginden, olguyu
genellikle internet ve video
oyunlarina basit bir bagimlilikla
es tutan medyadaki yanlis
tanitima kadar cesitli sorunlara
isaret etmistir. “Beyond the
Doorstep” projesi, ilgili dort
ulkede (italya, Bosna Hersek,
Arnavutluk ve Turkiye)
Hikikomori fenomeninin
dnlenmesi konusunda
farkindalik yaratmayi ve
calismalar yapmayi
amaclamaktadir. Bu konuda
cahsan ilgili gruplar, dernekler
ve kurumlar tartismayi
zenginlestirecek ve ilgili
Ulkelerin tum dillerine ¢evrilmis,
kamuya acik bir el kitabi ve
OER'de (Operasyonel Egitim
Kaynagi) toplanacak olan vaka
calismalari ve iyi uygulamalari
sunacaklardir.

Projemiz bu kapsamda ortaklik
Ozellikle asagidaki hedeflere
ulagsmak icin calisacaktir:

-Gencler, aileler, genclik
dernekleri, okullar ve kurumlar
arasinda Hikikomori fenomeni
hakkinda farkindalik yaratilmasi,
fenomen, olasi nedenleri ve
dinamikleri hakkinda dogru bir
anlatl aktarilmasi;

-Genclik calisanlarinin,
egitimcilerin ve 6gretmenlerin
sosyal geri cekilme belirtilerinin
onlenmesi ve tanimlanmasi
konusunda calismak Uzere
egitiimesi, yerel faaliyetleri icin
bilgi, teknik ve materyal
saglanmasi;

-Hikikomori'nin taninmasini ve
yerel ve ulusal 6nceliklere
entegre edilmesini tesvik etmek
icin yerel ve uluslararasi duzeyde
bir ag olusturmak;

- Genclik icin AB hedefleri
stratejisinin uygulanmasina
katkida bulunmak ve 6zellikle
ortak Ulkelerde genclik
calismalarinin gelisimini
desteklemek.
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Sonuclar

Beyond the Doorstep Projesi
ongodrulen eylemler ve sonuglarla,
ilgili Glkelerde Hikikomori konusu
Uzerinde tartisma ve disinme
baslatmayi, bu olgunun daha fazla
farkinda olan ulkeler ile hala
taninmadig| ve yeterince
calisiimadigi diger ulkeler arasinda
yontem, bilgi, gercek vakalar ve en
iyi uygulamalarin degisimini
saglamayl amaclamaktadir. Japon
baglami disinda ortaya ciktig sekliyle
bu olguya iliskin tutarl bir literatar
hala mevcut degildir ve NEET veya
daha az firsat ya da farkl
dinamiklerden kaynaklanan diger
zihinsel durumlar ve patolojilerden
ayri, kendi basina bir olgu olarak
taninmaya baslamasi icin bu konuda
6nleme ve farkindalik artirma
eylemlerini tesvik etmek ¢ok
6nemlidir. Hem cocuklarla ve
genclerle calisan egitimciler,
o6gretmenler ve genclik ¢alisanlar
arasinda hem de akranlarinda veya
kendilerinde hikikomori 6zelliklerini
fark edebilecek gencler arasinda
hikikomori olgusu hakkinda
konusmak esastir. Proje
konsorsiyumu, uluslararasi
calistaylarda gayri resmi yontemler,
6grencilerle yerel laboratuvarlar ve
egitimciler, 6gretmenler, genclik
calisanlari ve uzmanlarla yerel Egitici
Egitimleri yoluyla, dnleme ve
farkindahk yaratma ve Hikikomori
olgusunun dogru sunumu ve
anlatimi Uzerinde ¢alismayi
amaclamaktadir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve dustnceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim
ve Kultdr Yuratme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Peki Sonra?

"Beyond the Doorstep" projemizin son gelismelerini ve faaliyetlerini sizlerle paylasmaktan
mutluluk  duyuyoruz. Projemiz, hikikomori fenomeni hakkinda farkindalik yaratmayi
amaclamaktadir ve bu hedef dogrultusunda koordinatér YouNet APS (italya) (Younet), Turkiye
(IFSS), Bosna-Hersek(Mennsena) ve Arnavutluk'taki (People in Focus) ortaklarimizla birlikte dnemli
adimlar attik. Projemizin énemli bir Gretimi olan Toolkitimiz yayinlandi. internet sitemizden
erisebilirsiniz. icerisinde hikikomori ile ilgili giincel ve faydali icerikler mevcut.

Egitici Egitimleri: Projeye dahil olan Ulkelerde egitici egitimleri duzenleyerek, genclik alaninda
calisan 6gretmenler, egitimciler, ruh saghg uzmanlar ve genclik calisanlari ile hikikomori
konusunda bilgi sahibi olmalarini sagladik. Egitimler sirasinda su konulara odaklandik:

- Hikikomori Nedir?: Hikikomori fenomeninin tanimi, belirtileri ve nedenleri hakkinda kapsamli
bilgi verildi.

- Egitimde Rolimuz: Egitimcilerin, 6grencilerde hikikomori belirtilerini tanimalari ve uygun
mudahalelerde bulunmalari konusunda bilgilendirildiler.

- Etkin Katilim: Egitimler, interaktif oturumlar ve grup calismalari ile zenginlestirildi, katilimcilarin
aktif olarak yer almalari saglandi.

Saraybosna-Bosna Hersek, 11 Mart 2024 Istanbul-Turkiye, 28 Subat 2024

Yerel Atolye Calismalari: Genglerin hikikomori konusunda farkindaliklarini artirmak amaciyla,
proje ortaklarimizla birlikte ¢gesitli local workshoplar dizenledik. Projenin genglerle bulusmasini
saglayan bu workshoplar, genclerin aktif katiimini tesvik eden ve onlarin kendi deneyimlerini
paylasmalarina olanak taniyan bir formatta gerceklestirildi. Workshoplar sirasinda su etkinlikler
yer aldi:

- Hikikomori Anlatimlari: Hikikomori yasayan bireylerin hikayelerinin paylasilmasi ve bu
durumun anlasilmasi igin farkindalik yaratma.

- Grup Gahlismalart: Katilimcilarin ktgtk gruplar halinde calisarak hikikomori ile basa ¢ilkma
stratejileri gelistirmeleri.

- Yaratici Aktiviteler: Sanat ve drama gibi yaratici ydontemler kullanarak hikikomori konusunu
derinlemesine kesfetme.

Reggio Emilia-italya, 7 Subat 2024

Yakinda?

e Cogaltici Etkinlikler
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Tiran-Arnavutluk , 13 Mart 2024
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