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Amaclar

Japonya'da ve son zamanlarda
Bat Glkelerinde gengler
arasinda, ozellikle de gencler
arasinda, gondlli olarak
toplumdan ¢ekilmeye karar
veren, baglarnini ve sosyal
ilgilerini koparan, uluslararas:
alanda Hikikomiori (Japonca
"kendini izole etme’) olarak
bilinen bir fenomene giderek
artan sayida insana tamk
oluyoruz. Ulkeler arasinda bu
olguya iliskin ihtiyaclann ve
farkindahk dizeyinin analizi,
aragurma eksikliginden, olguyu
genellikle internet ve video
oyunlarnina basit bir bagimhilikla
&% tutan medyadaki yanls
tanitima kadar gesitli sorunlara
isaret etmistir. “Beyond the
Doorstep™ projesi, ilgili dort
ulkede (italya, Bosna Hersek,
Arnavutiuk ve Torkiye)
Hikikomori fenomeninin
onlenmesi konusunda
farlandalk yaratmay ve
galigmalar yapmay
amaclamaktadir. Bu konuda
calisan ilgili gruplar, dernekler
ve kurumlar tartigmay
renginlestirecek ve ilgili
ulkelerin tom dillerine ¢evrilmis,
kamuya agik bir el kitabi ve
QER"de (Operasyonel Egitim
Kaynagi) toplanacak olan vaka
caligmalan ve iyi uygulamalan
sunacaklardir.

Projemiz bu kapsamda ortakhk
ozellikle asafidaki hedeflere

ulasmak icin calisacakur:

-Gengler, aileler, genclik
dernekleri, okullar ve kuruvmlar
arasinda Hikikomori fenomeni

hakkinda farkaindalik yaratilmasa,

fenomen, olas nedenleri ve
dinamikleri hakkinda dogru bir
anlat aktanlmas:;

-Genglik calisanlarinin,
egitimcilerin ve ogretmenlerin
sosyal geri gekilme belirtilerinin
onlenmesi ve tanimlanmasi
konusunda ¢alismak Gzere
egitilmesi, yerel faaliyetleri igin
bilgi, teknik ve materyal
saglanmasy

-Hikikomori'nin tannmasini ve

yerel ve ulusal dnceliklere
entegre edilmesini tegvik etmek

igin yerel ve uluslararas: dizeyde

bir ag olusturmak;

- Genglik icin AB hedefleri
stratejisinin uygulanmasina
katkida bulunmak ve dzellikle
ortak Glkelerde genclik
¢ahsmalanmin geligimini
desteklemek.
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Sonuclar

Beyond the Doorstep Projesi
angorilen eylemler ve sonuglarla,
ilgili Ulkelerde Hikikomori konusu
uzerinde tartisma ve dusunme
baslatmay, bu olgunun daha fazla
farkinda olan dlkeler ile hala
taninmadig ve yeterince
calimiimadig diger Glkeler arasinda
yontem, bilgi, gercek vakalar ve en
iyi uygulamalann degigimini
saglamay amaclamaktadir. Japon
baglarm diginda ortaya gkt sekliyle
bu olguya iliskin tutarh bir literatdr
hala mewcut defildir ve NEET veya
daha az firsat ya da farkh
dinamiklerden kaynaklanan diger
zihinsel durumlar ve patolojilerden
ayn, kendi basina bir olgu olarak
taninmaya baslamas: igin bu konuda
anleme ve farkindahk artirma
eylemlerini tesvik etmek ¢ok
onemlidir. Hem gocuklaria ve
genglerle calisan egitimeiler,
ogretmenler we genclik calisanlan
arasinda hem de akranlannda veya
kendilerinde hikikomori ozelliklerini
fark edebilecek gengler arasinda
hikikomori olgusu hakkinda
konusmak esastir. Proje
konsorsiyumu, uluslararas:
calistaylarda gayri resmi yontemler,
ogrencilerle yerel laboratuvarlar ve
egitimciler, ofretmenier, genclik
¢alisanlan ve uzmanlaria yerel Egitici
Egitimleri yoluyla, onleme ve
farkindalk yaratma ve Hikikomori
olgusunun dofru sunumu ve
anlatimi uzerinde ¢aligmay
amaclamaktadir.
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Peki sonra?

Beyond The Doorstep projesi kapsamindaki son gelismeleri ve faaliyetleri sizlerle paylasmaktan
mutluluk duyuyoruz. Projemizin sonuna yaklasirken, Hikikomori olgusuna iliskin farkindaligi artirmaya
ve proje slresince yaptigimiz ¢calismalarin sonuclarini paylasmaya odaklandik. YouNet APS (italya),,
Turkiye (IFSS), Bosna Hersek (Mennsena) ve Arnavutluk (People in Focus) ile birlikte tim ortaklar
Garpan Etkinliklerini basariyla tamamlanmistir.

Cogaltici Etkinlik

Projenin sonuglarini ve ciktilarini tim ortak Ulkelerde dgretmenler, egitimciler, genclik calisanlari,
gencler ve diger farkli hedef gruplara; panel ve etkinliklerle birlikte daha fazla kisiye projemizi
ulastirmak icin ¢ogaltici etkinlikler dizenlenmistir. Bu etkinliklerle bilgi, ara¢ ve en iyi uygulamalari
paylasarak projenin etkisini en Ust dizeye c¢ikarmayi, isbirligini tesvik etmeyi ve projenin uzun
Omurluligunu ve surdurulebilirligini ele almak igin daha fazla eylemi tesvik etmeyi amacladik.

(:‘ ;
] |u‘f!hiﬁ q A

s ¥ 1

Y

el 1
g‘ 3

&

Bosna Hersek, 8 Ekim 2024 istanbul, 25 Ekim 2024

¢ Bosna Hersek: Hikikomori fenomenini tanitan ilk ruh saghg sempozyumunu dizenledi ve
ortaya cikan ruh saghg sorunlarinin ele alinmasinda farkindalk, muidahale ve isbirligi
tartismalarini baslatti.

e Tiirkiye: istanbul'daki etkinlik; ruh saghgi uzmanlari, genclik calisanlar ve gencleri de
dahil ederek 164 katihmciyi bir araya getirdi. Hikikomori olgusunu tartisildi, proje ciktilar
sergilendi ve proje sunumu yapildi. Bununla birlikte projede yer alan uzmanlarla
hikikomori fenomeni, bir panel araciligiyla ele alindi.

e Arnavutluk: Ogrenciler ve genclik calisanlari da dahil olmak Uzere tim katilimcilar,
Hikikomori fenomenini, fenomenin psikolojik etkilerini ve projenin sonuglarini etkinlikler
ile ele aldilar. Sosyal geri cekilmeyi tanimis oldular.

e [Italy: Hikikomori hakkinda farkindalik yaratmak icin lise 6grencileri ile verimli bir atélye
calismasi yapti. Etkinlikler ve derinlemesine disinme yoluyla gen¢lerde empati, duygusal
icgdri ve pratik becerileri gelistirdiler.
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Tiran, 8 Kasim 2024

Reggio Emilia, 22 Kasim 2024

Bu yolculukta bizi takip ettiginiz icin tesekklr ederiz! Hikikomori ile micadelemiz tim
kararliligimiz devam edecek.
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Proje Ortaklari

YouNet Association
(Italy, Coordinator)
info@you-net.eu
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People in Focus
(Albania)
peopleinfocusalbania@gmail.com
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iSTANBUL VALILiGi
AILE VE SOSYAL HiZMETLER
iL MUDURLUGU
IFSS
(Turkiye)
aile.abprojeler@gmail.com

Udruzenje za zastitu mentalnog zdravlja

Menssana

(Bosnia and Herzegovina)
udruzenjemenssana@gmail.com
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https://beyondthedoorstep.weebly.com Beyond the Doorstep

info@you-net.eu
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