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Beyond the Doorstep info@you-net.eu

Proje Ortakları 

YouNet Association
(Italy, Coordinator)
info@you-net.eu 

People in Focus
 (Albania) 

peopleinfocusalbania@gmail.com

IFSS
 (Turkiye) 

aile.abprojeler@gmail.com

Menssana
 (Bosnia and Herzegovina) 

udruženjemenssana@gmail.com

Beyond The Doorstep projesi kapsamındaki son gelişmeleri ve faaliyetleri sizlerle paylaşmaktan
mutluluk duyuyoruz. Projemizin sonuna yaklaşırken, Hikikomori olgusuna ilişkin farkındalığı artırmaya
ve proje süresince yaptığımız çalışmaların sonuçlarını paylaşmaya odaklandık. YouNet APS (İtalya),,
Türkiye (IFSS), Bosna Hersek (Mennsena) ve Arnavutluk (People in Focus) ile birlikte tüm ortaklar
Çarpan Etkinliklerini başarıyla tamamlanmıştır.

 CBY Beyond the Doorstep Haber Bülteni

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmektedir. İfade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya
Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA

bunlardan sorumlu tutulamaz.

Peki sonra?

Bu yolculukta bizi takip ettiğiniz için teşekkür ederiz! Hikikomori ile mücadelemiz tüm
kararlılığımız devam edecek. 

https://beyondthedoorstep.weebly.com
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Çoğaltıcı Etkinlik 
Projenin sonuçlarını ve çıktılarını tüm ortak ülkelerde öğretmenler, eğitimciler, gençlik çalışanları,
gençler ve diğer farklı hedef gruplara; panel ve etkinliklerle birlikte daha fazla kişiye projemizi
ulaştırmak için çoğaltıcı etkinlikler düzenlenmiştir. Bu etkinliklerle bilgi, araç ve en iyi uygulamaları
paylaşarak projenin etkisini en üst düzeye çıkarmayı, işbirliğini teşvik etmeyi ve projenin uzun
ömürlülüğünü ve sürdürülebilirliğini ele almak için daha fazla eylemi teşvik etmeyi amaçladık. 

Bosna Hersek, 8 Ekim 2024 İstanbul, 25 Ekim 2024

Reggio Emilia, 22 Kasım  2024Tiran, 8 Kasım 2024

Bosna Hersek: Hikikomori fenomenini tanıtan ilk ruh sağlığı sempozyumunu düzenledi ve
ortaya çıkan ruh sağlığı sorunlarının ele alınmasında farkındalık, müdahale ve işbirliği
tartışmalarını başlattı.
Türkiye: İstanbul'daki etkinlik; ruh sağlığı uzmanları, gençlik çalışanları ve gençleri de
dahil ederek 164 katılımcıyı bir araya getirdi. Hikikomori olgusunu tartışıldı, proje çıktıları
sergilendi ve proje sunumu yapıldı. Bununla birlikte  projede yer alan uzmanlarla
hikikomori fenomeni, bir panel aracılığıyla ele alındı. 
Arnavutluk: Öğrenciler ve gençlik çalışanları da dahil olmak üzere tüm katılımcılar,
Hikikomori fenomenini, fenomenin psikolojik etkilerini ve projenin sonuçlarını etkinlikler
ile ele aldılar. Sosyal geri çekilmeyi tanımış oldular.
Italy: Hikikomori hakkında farkındalık yaratmak için lise öğrencileri ile verimli bir atölye
çalışması yaptı. Etkinlikler ve derinlemesine düşünme yoluyla gençlerde empati, duygusal
içgörü ve pratik becerileri geliştirdiler.
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