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Amaclar

Japonya'da ve son zamanlarda
Bati tlkelerinde gencler arasinda,
Ozellikle de ergenlik cagindaki
gencler arasinda, génullt olarak
toplumdan uzaklasmaya karar
veren, iliskilerini ve sosyal
ilgilerini kesen, uluslararasi
alanda Hikikomori (Japonca
'kendini soyutlama') olarak
bilinen bir olguya tanik
olmaktayiz.

Ulkeler arasinda bu olguya iliskin
ihtiyaclarin ve farkindalik
dizeyinin analizi, arastirma
eksikliginden, olguyu genellikle
basit bir internet ve video
oyunlart bagimhhgina indirgeyen
medyadaki yaniltici temsillere
kadar cesitli sorunlarin altini
cizmigtir.

"Beyond the Doorstep" projesi,
ilgili dort Glkede (italya, Bosna
Hersek, Arnavutluk ve Tuarkiye)
Hikikomori fenomeninin
onlenmesi konusunda farkindalk
yaratmayi ve ¢alismalar yapmayi
amaclamaktadir.

Konuyla ilgili calisan paydaslar,
dernekler ve kurumlar tartismayi
zenginlestirecek ve kamuya acik
bir toolkit ve ilgili Glkelerin tim
dillerine ¢evrilmis bir OER'de
(Operational Education Resource:
Operasyonel Egitim Kaynagi)
toplanacak olan vaka calismalari
ve iyi uygulamalari sunacaklardir.

Projemiz dncelikli olarak
asagidaki hedeflere ulasmak
icin calisacaktir:

-Gengler, aileler, genclik
dernekleri, okullar ve
kurumlar arasinda
Hikikomori olgusu hakkinda
farkindalik yaratmak,
olgunun dogru anlatimini,
olasi nedenlerini ve
dinamiklerini aktarmak;

-Genglik ¢alisanlarin,
egitimcileri ve 6gretmenleri
hikikomoriye yonelik 6nleme
calismalari yapmalari ve
sosyal geri cekilmenin
belirtilerini tespit etmeleri
icin egitmek, yereldeki
calismalarricin bilgi, teknik ve
materyal saglamak;

-Hikikomori'nin taninmasini,
yerel ve ulusal dnceliklere
entegre edilmesini tegvik
etmek icin yerel ve
uluslararasi diizeyde bir ag
olusturmak;

-AB'nin (Avrupa Birligi)
genclik stratejisi ve
hedeflerinin uygulanmasina
katkida bulunmak ve 6zellikle
ortak Ulkelerde genclik
¢alismalarinin gelistirilmesini
desteklemek.
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Sonuglar

"Beyond the Doorstep'te" dngorilen eylemler
ve sonuclarla ilgili Ulkelerde Hikikomori
konusu Uzerinde tartismayl ve dusinmeyi
harekete gecirmeyi, Hikikomori ile ilgili
farkindaligr olan Ulkeler ile Hikikomori'yi hala
tanimayan ve olgu hakkinda c¢alisma
yapmayan ulkeler arasinda; ydntemlerin,
bilgilerin, vakalarin ve iyi uygulamalarin
paylasilmasina olanak saglamayi
amaclamaktadir.

Japonya'daki kavramsal kapsam haricinde
fenomen ile ilgili literatirde saghkh bilgi
bulunmamaktadir. Hikikomori'nin énlenmesi
ve konu ile ilgili farkindaligin arttirilmasi icin
Hikikomorinin  6ncelikli olarak tanitilmaya
baslanmasi 6nemlidir. NEET (Not in Education,
Employment, or Training: Ne iste Ne Okulda)
olarak nitelenen gencler ile gencglerin daha az
firsata sahip olmalari sebebiyle yasadiklar
ruhsal durumlarla veya farkh patolojilerden
kaynakli sorunlar ile baglantih olarak kendine
has ozellikleri ile gerceklesen bir fenomen
olarak taninmaya baslanmasi 6nemlidir.

Cocuklarla ve genclerle calisan egitimciler,
Ogretmenler ve genclik calisanlar arasinda
hem de akranlarin birbirleri ile hikikomorinin
Ozelliklerini  taniyabilmeleri icin Hikikomori
fenomeni hakkinda konusmalari esastir.

Konsorsiyum, hikikomori fenomeninin
onlenmesini ve insanlarin fenomen hakkinda
bilinglenmesini; non-formal 0grenme
yontemleriyle birlikte uluslararasi atdlyelerde,
Ogrencilerle  yerel c¢alisma ortamlarinda,
alandaki egitimciler, genclik calisanlar ve
uzmanlarla egitici egitimleri ile c¢alisarak
amaclamaktadir.
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Gunumuze dek neler yaptik?

Beyond the Doorstep projesi, Avrupa Egitim ve Kdiltur YUritme Ajansi
(EACEA) araciliglyla Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmekte olup;
proje gerceklestiricisi lkeler ise; koordinatdr olarak YouNet APS italya,
People in Focus (Arnavutluk), istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudirlugu
(Tarkiye), Udruzenje za Zastitu Mentalnog Zdravlja Menssana'dir (Bosna
Hersek). Proje 01.12.2022 tarihinden itibaren 30.11.2024 tarihine dek
yurutulecektir.

ilk Uluslararasi Toplanti, 23-24 Mayis 2023 tarihleri arasinda Arnavutluk'un
Tiran kentinde gerceklestirilmistir. Toplantida Hikikomori Italia derneginden
Doktor Rosanna D'Onofrio ile ¢ok yonli hikikomori fenomeni Uzerinde
cahsilmistir. Kendisi fenomen kapsaminda, fenomeni baglamsal agidan daha
iyi anlamak ve sonraki uluslararasi toplantilara hazirlanmak amaciyla ¢ok
genel bir bakis agisini bizlere sunmustur.

ikinci Uluslararasi Toplanti, 25-26 Temmuz 2023 tarihleri arasinda
istanbul'da  gerceklestirilmistir. Séz konusu 2.toplantida, ©zellikle
hikikomorilerin bireysel cevresine, yani okullara, 6gretmenlere ve genclik
calisanlarina odaklanarak hikikomori konularina derinlemesine girme sansi
bulunmustur. Bu toplantinin igerigi Hikikomori Italia derneginden Doktor
Maria Laura Trifild, Uzman Psikolog Ebru Karatas ve Dr.Ogretim Uyesi Aylin
Aric'nin katkilariyla gelistirilmistir.

Beyond the Doorstep projesi hakkinda daha fazla bilgi icin proje web sitesini
ve sosyal medya hesaplarimizi ziyaret edebilirsiniz.

Sonrasi i¢in?

e Saraybosna, Bosna-Hersek'teki Gigtinct Uluslararasi Toplanti Eylal
2023'te gerceklestirilecektir.

e Dérdiinci Uluslararasi Toplanti ise Ekim 2023'te italya'nin Reggio Emilia
kentinde gerceklestirilecektir.

e Toolkitin ve acik egitim iceriklerinin detaylandiriimasi icin calismalar

devam ediyor!

https://beyondthedoorstep.weebly.com/
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People in Focus
~ (Arnavutluk) )
peopleinfocusalbania@gmail.com
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IFSS
(Tarkiye)
aile.abprojeler@gmail.com

Udruzenje za zastitu mentainog zdravija

Menssana
(Bosna-Hersek)
ornelacolic@gmail.com
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